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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། ༼ ཁ༽ 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་པྲར་སྤན་ཁང་། 


པོ ༈བངྲ་ཊི་བླད་བྲང་ཡ། མ།བའྱ་ཁབྱ་ཆལ་བདྲ་སྐུ་དངེ། །མཐའ་ལགགང་ད་གོ་དོ་ཆེའི་མཛོད། གར་དབང་བདེཡཚོག་ཐུགས་དྡོརྡེ། །དྲི་ཅན་གཟས་པྲ་དོང་འདུད། ། 
ཅི་དཾཏིད་གཅིགྱ་ཏ་༧༥ 


པེངཡརེས་ནི། ནང་ཨྭ་ནའི་གཡུང་ལར་ཡུསདཅི་ང་ལ་བཏེནཅིང་། མདུན་བྱཔེད་ལའདྱ་ཁབཔར་རུད་པ་སེ། ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་དན་ 


དེ་ལ་འདི་རྨ་བ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བ 
ལྒམ་སཱག་དབིལ་དང་། མདུནབྱ་སེད་ཆོམ་བུའམ། རསསིས་ས་གསྷ་ཁེ་དཅིལ་གཁོང་དབྱ་ཝད་བ་ཟུབ་ལ། དེའི་ཚུམ་མཐཱ་བུཿ རྡོརེ་འཆང་གས་དང་གཞུང་ནི་བབ་ཚོང་དཤད་ 


འདུ་པའྱ་ཕིད་ཚེག་གཅིག་གིས་བདག་བ ་ྐ ྒ 
དང་། འདི་ཉིད་ལི་དམ་དྲུ་ངེད་པའྲི་དལ་འབོར་པས་བཀའ་གཏེར་ཁི་དིལ འཁོད ང་གི་ཀབས་སུའང་ལྩར་དུ་དུང་བའི་ངོང། !ས ཁུའུ དངའི་ཆིག་གཾསམ དོངདྲིལ་ཏེཅུ རྭ་ེན་ངྷཱ་བ་བའི་ཆིད། མཆང་ལ སྐང་ཾཾ་ ་ 


གཞལ་པས་དབྱ་ དཔ་ལབདཝུས་དཾལྱཅདཟདགོ་བཅགས་པའི་དབདད་བཏད་བས། འདིདའདྲོདཆ་མདྐད་དོགས་བསམ་སྦེམ་ལ། བཱོ་འབོལ་སས་པའི་ཏེརམཁཐན་བདང། སཱུ་བྱེད་པའི་མདོཏགསདོནབས་ཤིགའཇོད 
པན འབའདིངགཞི་ཡུསདིལ་བཟད་ཤ་གའིགགལ་འོལདིད་ཊདཆོས་ིོདནི། ལུས་བྱསཐུ་ཀརྩལ་དུ་གནག་པའི་ཙུ་ལ་ལས་བཅམས་ནས་བྲ་སེསོ་དཀོས་པར་བགེདལ། ་ 
༼ཧཱཾ' ཕིཞི་བའེ་དངྱས་རིགར་སྱེས་བུ་གན་རྩལ་དུཉལ་བའིརྣམ་པར་བཉུས་པའི་ནང་དུ༔ ཐག་བོདཔཀོད་ཅི་གགལ་ཡས་ཁ༔ ལ་གདོས་པ་གསུངས་པ་བཞན་དངཿ སུང་དེཉི་དསསཿ གགལ་སས་ཁངདེགགིན འཚག 
ཏྲཿཿ།གནས་པ་སྟེ༔ ཙ་ཆུདགཉིས་ཚངས་པའིཅ་ལ་ཇུག༔ རུ་བོ་ཆེ་དངལངོ་ཆབ།ཏཾས༔ ལག་ལསིབྟ་་ཅཱ་གཉིས༔ བླ་ར་ཅ་གཉིས་ཕནཙུན་འཕེལ་བའྱིཙ་གཉིས༔ དེབཞི་ཀངི་ཙ་བ་སོས་ཉིད་ལས་ཅེས་བསྱ༔ ལི་འཚེ་དྭགུ་པོམགྱོལ་ལ་ 
ཚདངྩོ༔ གགས་ད་ ང། གུན་གཞིའིསེམས་ིརངབདནེ་ྲ་སག་ རྩ་ཡུ་ཨུཔ་གནག་ཏེཿ དེནིཡུས་ཧཾ་སོགཤིད་ཡིན་པས༔ དེར་གཙོམ་ཆོགཔྒདབྲནཙལ་ལབ་ཡུམ་འཁོད་དང་བཅག་ ་པ་བཞུགས་པར་པསལ་ལ། །གྭོག་འི་ཤང་ 
_ ོགོསྐ་སིང་ལིདཏེ སང་ཡདསརགསཐམས་ཐདཔཇང་བྱ་དདོ། ཧཾ ང་གཙོསོཅིབྲ་བངདུ་ྷཏ་བོད་ཕེང་ཅལ་ཡབ་ཡུམ་འབོར་དདབཅས་པ་བཞུགགཔར་གསལལ། །ཟཿའི་ཧོཾ་ཧ རོ །སཱ སཧཅ་རི་ཙོ་ཙིགས་མགོ་ནེ་ཕས༔ མགོ་ལ ༤བད་ཀོལ་ང་ང་ ད 


3,༄༅། །ཞིང་༔ ཡོནརྟན་རྒྱས་བགཿ ྱིབོར་བདེབ་ཆེན་པོའི་དཅིལ་འཁོར་དུམི་བསྱོད་རྡ་ཡབ་ཡུམ་ལཁོར་དང་བཅག་བའི་ནུགས་བར་གསལ་ལོ། ༈སུག་ཅའི་ནུབ་ལིགས་མ་གིན་པ་སྟེཿ མ་གྲིན་པར་ཡས་མན་ཙི་ཅ་ཐམས་ཅད་འདྲུས་ ོ 
ཙུ ཤིང་ནུབ་བས༔ མཐིནཔ་ ལངས་སྩོད་གྱི་ལཁོར་ལེ་བབྨ་དབང་ཆེན་ཙལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་བ་གསལ་ལོ། །གྲོགར་འི་བྱང་ཕྱོགས་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལཿ སིདཔདང་པོ་ལྟེ་བནས་ཆགས་པསཿ ྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འབོར་ལར་རིག་འཛེནཐོད་པ་ཙལ། 
ོེ ཡབ་ཡུམ་འཁརོདང་བཅས་བ་གསལ་ལོ། །སྲེག་ཅའི་གར་ལྷོ་གསང་བ་ཡིད་ཏེཿ གསད་བཅ་འི་གཅོ་བནས་སྒཔ་ཚིག་མཁར་མ་ཞོནཿང་གནས་པ་ལིན་བས༔ གསང་གནས་དདེ་སྐེངགིན་ཁོར་ལོདགུ་རྭདག་པཅལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅ་ས་བ་གསལ་ 

།སོག་རའིནུབ་བྱང་རྐང་ཕ་གཡས་བ་སྟེཿ སྲཾག་ཊ་འིག་ཡས་ཨྱི་མཇུགམ་ཅ་བོ་ཆེནས༔ ལོང་ཅ་འི་གསས་པའི་མྲ་ངག་གི་བར་ཅ་བོ་ལྭ་བུག་ཅིང་༔ རྐད་པལེ་ཀའིའཁོར་ལོར་དབལ་རྟམཧྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོང་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ།་ ཐེག “༥ 
¦ །རའྱི་བང་ཤར་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྟེ གྲྭགར་གཡོན་པའི་མངུག་ཙ་ཕོ་ཆེ༔ འངོང་རུ་གཡོན་ནས་ཁི་དདས༔ ནང་བ་གཡོན་ཙི་གོང་ཁར་ཅ་ལ་ཐུག་ཅིང་༔ ཀང་ བཆླུད་གི་འཁོར་ལེའེ 


ཏི ༩, × ` ༤ ར་དུ་དཔལ གས ང་པའི་བདག་བེ་ཡ་ བྲ་སུམ་ ་འ ཁོར་དང་བཿ ཨ་ས་་ 
དཱ གསལ་ལོ། །ལྲོག་རའི་ལྷེ་ནུབཞི་གྱི་པོ་སྟེ༔ ཚངས་པའི་ར་བཟང་གསེར་འདྲ་ལ་ཐུག་ཅིང་སངས་ཆས་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུཝ་ག་ཡབ་ཡུམ་ལཁོད་བཅས་དང་ཁྲ་མ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་གའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གསལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཚང་སྐའི་ 
སྩ ོ་ོརོརཚརྗྔ[¦༥¦༥¦{|ཇྗི་ཇི&+&+ྗ|ྗཛླྗཛྨྲ་་པ་་འའསསསསས་སས་ས་ས་སས་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ། | 


ཐུ །ལཚནརྱན་ཆ་ལགསརྣམས་ངེས་ངེསརྟགརྟག་པེཕེ་དདེ༔ ཟམས ངོ 
དད་བཅ་ནཔའཆུད དལགངའཇུལ་དུཊ པྱི་ཕྙི་ྷ ་་ ° ཟམསཅད་ཅདཆོས་ཙི་སྐལིནམ་འགུལ་ལས༔ པ་དང་ཡད་སྲུལ་ ཤཿ ཧི 
ཟས མུདངགསུད་དང་ཐུགས་མཐའ་ཡས ཧྱུལ་དང་ཡང་ ལ་ཚད་བཟད་ཡེདྲ། འི 
དཔ་ཡང་སྱུལ་ཚད་བཅུདམེད༔ ཙསའཐུད་ 


>» 


བུདུ་ི་སཱ། །པླད་བྲང་བྷ་ཐདཝེངྱ་སལ། །མི་བཅདདྡོེ་བླདདབང་ཆེན་མགོན། །རེག་འཛོན་བོདར་ལྲ་དག་ལོའོ་ཐེད་ཅན། །སངསརས་དབའ་བོཏ་མཐིན་དབང་གྱི་ཉལ། །ལགན་དོཇེལ་་ 


` ཀོ ་ྦུ རབ ཅེ ༽ ¬~ ༢2 ༢ ༥ ུ ལེ -~ = | 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཐུགས་ཇེའི་ཕྱིན་རྤབས་ཧྱིས༔ མི་རྟེག་ཏཾང་འཛེན་ཡེ་ཤེསབསྱེད་དུགསེའཿ ཉམས་ཏོགསརིག་པའི་རྱཕ་ཇེན་པྲདངུཏ།སེལ༔ རྒུ་གསུམ།ཞིང་ཁམསའ་ངོས་བར་མཛོད་དུ་་་"| 
འ༔ བསྒིད་ཚོ་གས་བདེནགཉི་ས་འབྲས་གབོང་ཆུ་དཙཾར༔ ཕྱིངམིི་ལྔག་པའི་ས་ཆེན་ཕོབོནས་ཁང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དསངསྦང་སམ་ཐོབ་བརྡ༔ འདོ་པའི་དོན་དས་མུན་འཇུང་འཇུང་” 


© / 


།ཐང་ཤགཱཿ ཙསབས་གསེལབ ཁ ཤུདཚུགས་སུགསཝོ་བགདཔཔནིཿ མོས་གུསཙེ་གཅིག་བའི། ཧྲཱིཿ དས་གསུས་ཧྱི་བླ་མ་ཡིི མམཁའ་འགོམདསྦྱརས་དངྱ་བངར དྱ་བད་རུ་ 
རོ སྤེམས་ པབ ནམ་སས ༣ ུད་ཅིངམཛད་ པའི་བ ་གས། ཧཱི སགས ལ་ད མས་དབང 
¬ པ་འདེ་ དེབས་སྣེ༔ ལུས་དག་ཡིད་ ཀུད དུག སེལཿ ཀཀ #ླ#ླ#༡ོ་ དེནསལསཐམསཿད་ 
]  བིམ་བདདྱ། ས་བ ་ 1 ྷ་ ཨོཾཕྡནལླཱུགིཡཡསང། སྣབུ་ཝསུང། ཏང་ལསྱཿིརིནཆེན་བུམ། ། ` ོ་ ས་ ༤ 
དྭ དཝཡསཚོདབུས་པ་ཡིག་དད། (དབྡཟབྱས་བའི་སྟེ། །ཧཱིཿདམརཾལས་བྱང་རམཆོག་གི། །ངོབེ་ཁེརྱལ་བདུད་ཙི་ལཱཕྱིལ། །ལྔང་ལྔན་ ལ་གི་གྱགགཏ ཧི བྷ 
པོལ་འདབ་བྱསད༢ 


ཡཕ ཉས་ུམ་པབྣམམས། །ཞིས་ཁོ་འབམརིན་ཆེནད། །བ་པ་ཉགགས་ལ་སགོས་འྱན། །བཞེངས་སྟབས་འཇའ་ཐིགམེ་ལོང་གཔའ། 


ཁྲས་ལ་དཀར་མེ་བམ་འཛིནར། འིའཛུམ ཇེས་བཅད། །བཞེངས་སྟབས་གཙོདངའ།ཁོངདུ་གསལ། །དུད་ཞལ་སི་དཔི་གས་སྟེངབ་ལས། །པའཾཔདཏིའི་གདན་ལྲཾ། ། 
གིག ད ྲ་་ ཕུ གས། ། སཱ + སུ |  ་ ¦; ཉིས་ གས པ་ 
ླ དུ། ཡིག འབྲ་གསུམམ ཤལ ་ ད°ཕུས། ། ཡེཤེསམདྲནམ་ ནཔར་སྱན་དཔས་ཅུས། །བྡྲ་ས། ཛཾ བྲཀཱམ ལ་ཡ ཨོཾྡཛ་ཨྷཾདས  ་ ཇིས ཛྷ་ཛཱཾ 

| /ཚཾ ཧེཏྲོས་བྟིན། ལད་མདབ་ཏྱ་སུན་དངས་པར། གསལ་གྲསདརབ་ཞིབའ། །དིགས་ལྔ་ཁ་བར་དོནྲ་གུབ་ཅིས། དཔུ་ཕན་ལནཏནཏ་ གས་བུར། ཱའྲེདྷཱ་པེནས། གལ པ་ 
རོབ མ་ཚད ཅི བསྟེད་པརའསོ་ཕ་ཐམས་ཅདལ། །སེགས་ཀྱི་སབསྟེད། འྭ་ཐིལ་བའྲིབུགས་ཀརྨཿདམར་དང། !ཡཐར་བྱེད་ཐུ་ ཐགས་ཀཙུ་ཝ དམཐར། །སི་སེའི་སཱགས་ཁྱཾསགཡསང་ 
བསྐེར། །བས་པསརྱངབས ལ་པདྲདརིའི་གྱཾན¡ བབ་པས་བུ་པ་གང་་ཕྱུར་། |གཟུངས་ཀཟྲ་སལ། ཨའཇོ་སྲཔཏགཿ་ལཱ་གཏན་རཊ་ །ཅསཉཿམདག། ར་སར ཅུ 


དགོད དེ་ལ །ཡྨའ་ལ་བའ་ས་འབསལ། །ཁོ་པོ་ངོན་པོལད་ལཁཁོཧྩ་ྱོབ་བསཐདྱ་ིན་བའི་ཡནལས་མཛོདདུགསོལ། །ཞེསཟེནལས། ལྷ་བོདྲ་བཟུནསྦརཱ་དད་དེརམེདདགར 
| ° དུས་པ་དབལཞཔདབུད། ཅེསཆས་ལལསམཅིནུ་དལུ སེབམ། ་ སྲ ×` 
¿4 སྐད་ཅིག་དབད་ཆེན་རྟམ་སྲིན་སྙུ་ དགག་དམར་པོཞུལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས།ཁུ་ཞིད་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོཆ་རུས་པ་དང་ཁོདཆསྣ་ནམས་ྱིསསྲས་པ། དབུ་གཙུག་རཔཔའི་ཁྲོདནརྟ་ 
` མཤོ་ཝདཞུ་ཙིས་ཡཛནཔ། -ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོད་དང་། ག ན་བསིགསམཇབ་སེད་བ། རཔཏུ་པྡིད་པ། ཡེཤས་ཉི་མི་རབ་ཏཱ་འབངཔའི་དབུསན་པད་ཉི་དྲག་བགེགས་ཊི་ དནལ་འགྱིངབའི། ༤ 
ྔ སྲུལ /བགེཀས་གཏོར། རྡ་ཡཾ།ལ་གིས་སང སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱད། སྟེད་བའིངདང་ལས་དད་དང་ག། །ཡི་དམུནཱན་སད་དུང་ཡིག་ལུས། །གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོནཝ་ཝནཔ། །སེ་སེའི་་་ 
2 ཡྱོཾད་ཡུལ་བཞིན་ཏུ་གུར། [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འནགམམཿིས་ཅིནཙལ་སལྣབས ཨོཾ་བཛྲ་བསིརང་ཚུ་གིས་ཧོཝ༥། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་རཱས་ཡཱཀཨ [ཨོ་སརཔིསྣུནན་མཿསང་ཏབཱགཏབྩ་ད་སགསདས། བརུ་” 


སེམཔ་བྭསེདམཐའ་བདཔཏད། མཆོད་པྱརིན་བླནབསྣ།བས་ཐ གོམ 
ཅེ ཨཿ རཆ་ 
དྲ ནྒརྣམ་པ་ལ༔ ཛཱ ཱུ ཟགམེདཡེ་ཞེས་བདུད་རྩིར་བསྐུན༔ 

ས་པར་བྷ།དྲ མ་མ པིས ` ཡིསཿ ཿ རམ 


<~ 


ཡེད་དྭསྦྱརན་དུརཁོདོ་ཆས། །ཞེམ་ཁོ་འྭཛམ་འཇའའོད་མྲེ་ཀོདབཞུགས། །ཡབ་ཐམ་གཉིས་མེདཔོལ་པའི་མོ་གཟུགྱཧ། །རིགས་བདག་འོདདཔགམེད་དངབཅས་པ་གསུལ། །ཟླཿ ཐབས་ 
ས་ཡབ་ཡུམ་བའེངོལ་ཆོའཐུལ་ལས། །ཅིར་ཡང་སྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ལི་ཁྱབ། ། དང་ཁྲོ་ཚུལྷ་ནམའགགུར་བ་ཛོད་འདས་༡ང་། །རང་སྣང་ཐོ་ཡི་མེས་པས་གང་འདོདགསལ། །ཏྲིཿ ཉོན 


རུ མངས་ཚོརགཅོད་ཁྱོཕལ་འབར་བདང་། །ཐུགས་ཇེ་འགྲོ་འཇུལ་ཞི་ཚླུལམཛེས་པའི་སྐུ། །ཡབ་ཨུམྲསས་འཁར་བཀའཉན་བཅསཔ་ཏེ། །གདངས་གསལ་མ་འགགས་དོལ་ཕའི་ཚུལ་བཞིནབ|སད།། ཀུ 


| ༩ '༼༈ རྫ ` = ¬ ༣༩ ཱ ཊུ ༢ ༨༡༤ ༽ ༨  -¬- ` ༣༧༩༡ ༨ 
ཛཿ ཕྱི་འཁོར་ཕྱོགསམ་ཆོམས་པྨདྨ་འདབ་བྱརད་སེང་། །གཾ་མང་ནྲོརེམཔིང་དག་དོར་དྲིལ་འཛིན། །བྱ་སེདྱ་བེད་དམརམདྫར་བི་གག་འབུད། །ངྱ་ཆཱལ་ྡོང་རིན་ཆེན་དོང་དིལ་སེར། །འཇོམས་བིད་ ༤ 
ལྗང་གུ་རིན་ཆེནགི་ཐོད་འྭའུད། །འདོདཆགས་ཇོརེ་ཕྱད་དོར་ཇིལ་དམར། །བསྲག་བྱེད་ཝྔན་མོ་པླད་བཾ་ཕོདའབུད། །ཕུག་ཕེག་དོརྱེ རགམ་དི་ལ་བྷཱ་ཝང་། །ཙ་སེརམྱོརྲ་གམ་ཐོད་ཁག་འགུད། 
` གཏཉིམུག་ནོརེ་ལཁོལོོ་དིལ་འཛིན་སྨུག [རྨོདས་བྱེདདཀར་མོཁཚཾ་ཐོད་ཁྲག་འཁྱུད། །བདེ་བའིདོརྲ་ཕང་ཞགས་དྲིལ་འཛིན་སེད། །འཱ་མ་སྔེནམོ་ལྕགས་ཀྱུ་བོདཁག་འཁུད། །མཚོསེསད་ 


༧ །རྗེ་བུམ་བ་དྲིལ་འཇིན་དམད། །མྣ་ར་སོན་ཕདྨ་ཐོད།ཁྲག་བཁྱད། ཀུ །བྲག་འཐུང་དྡོར་དགྲ་ དྲིལ་འཛིན་སྐུག །གསོདྱ་བེད་ཝང་ག་མུ་གིཐོད་ཁག་འཁུད། །ཀུནཌངྩ དྲོ 
ཨུམ་ཞི་ཨཁྱོ་རིལ་གུང་། སར་ ཨཾ་ཨཱཿ གླའ་བདྙན་ ཆུམ་ཧ་ལྤི་ངཱ་ཀྷི་ཧིན་མསྭཧཱ། ཧིཿ གར་ཤོགས་སིང་གཚོས་ཁ་འཁང་ལོའི་་ཊ” 
དངུས། །བྷུ་དཐོད་ཝང་དཀར་སྔ་དམརབའི་ཞལ། (འཁེར་ལནྡོངཅེ་དྲག་ཞིང་དུག་གཡས། །བུམ་པ་དི་ཕདུ་ཞུགས་པ་གལནགསུམ་ཤག །དཧིངས་ཕུག་སྔོན་མྱོརལ་མཚན་དང་དམད་། 
འཁྱད། །ཞབས་བཞི་བཏང་བསྐུམ་དོང་སྣབས་གརཁྱིས་བགྲད། །ཡབ་ཡུམ དིན་ཆན་རུས་པ་དུ་དཔྲོད་ཆས། །ཁཾ་ཆགས་མེ་ཡི་ཁོངབའུགས་ཕོགས་མཚམས་ལ། །བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོརྔའི་ 
ཐོ་གཡསམཐཾད། །སྙན་མ་ཨུཏཱུལ་ཐམ་ཏོག་དཀརའཁྱུད། །ཆཏྣ་བོད་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཐོ་གཡས་སེར། །མམཱ་ཀ་སིནོགཡུ་ཡི་གཤུ་འཁྱད། །བདྲ་ཐེད་ཕྲེངཔདྨའི་ཐཾགཡས་ད་ཡར། །གོས་དཀར་*” 
¦ པདྨ་པད་སྡེད་འཛིནལང་འཁྱུད། །ཀརྨ་ཐོདསྲིང་རྒྱ་གམ་ཐོགཡས་ལྔང་། །སྒོལ་མ་བདན་དངུཡ་ཐུམ་འཛིན་ལྔང་འཁྱུད། །རྡོརྗེ་མོས་པ་རྩལ་དཀརབ་ཅོད་གཡས། །པིབྷད་ཀི་ལྕགས་ཀྱ་བྷནའཁྱད་”་ 


“2 


པོ 
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99 །ཆང་བཀངསེང། །སེད་སྐགམཐིང་ནག་དོཛེ་བསིགས་མཛབ་བྲ་སེངས། །དེ་གཡོན་ཐ་ཡེན་གསུ་གཞེང་ཆིས་བཀང་པྔོ། 
༼མཚོ་གྲིང་མེ་ལང་འཛིན་ལྤང་སཱན། །པད་རྩལཌདུམ་ལོངབདཕར་དམར། །དེ་གཡེན་ཞི་མཚོ་མེ་ལང་འདིན་མ་དཀར། །བཱཀ་སེངས་གནོནལུ 
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རྷདཾ་ཛཱུཾ། ཧཿ ནུབ་ཕྱེགསམཕྲིནཔ་ལངས་སྩདའབརཡའི་དབུས། ༈བངྨ་དབང་ཆེན་དམར་དཀརམཔེང་བའཞལ། །གཡས་གསུར་ཕྲེདབརྔ་ཡབ་ལྷ 
ཞྭགས་གཡོནགསུམ་ག། །ངིག་བེང་དམར་སཌ་པོདྲ་བག་སབས། །ཞབས་བཞི་དརངབསྐུལ་དོང་སྟབས་གརགིས་བྲད། །ཡབ་ཡུམ 
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3 99 །མཚད་ཕ་རལྟ་རྩི་ཙཾ། ཧིཿ ལྷེ་ཆུབ་མྱི་གཙུག་རིགས་འདུས་འཁོརལོའི་དབུས། །སདསྦྱགས་དཔའ་བོམཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ། །འཁར་ལྕེ་ཟ་བཡེ་ཕུངགཡས་གསུལ་་་” 
¦ =: གཡོན་གསུམ་གཤེལ་མདའ་ ༡༡ ` ནག་བསྣམས། །དཔའམོ་དཀར་མོ་འཁརལ་བདང་ཙི་སེབས། །ཞབས་གཉིས་པརྐྱང་བསྐུམས་དེར་སྟབས་གར་ཙ་ཡ་བགྲད། །ཡབ་ཡུལ་རིན་ཆེད་རས་ 
| 2 རྒྱནདུརཁྲེདཆས། །ཁེ་བཞད་མེ་འོད་ྲོང་རོལ་ཕྱེགསམཚམས་སུ། །རཇི་དི་ཧཆེན་པྱད་ལས་རབྱ་བ། །དཔའཔོ་དཔའ་མོ་སཱ་སེརདམར་ཝང་མདོག །ཡབ་ནམལརང་རྟགས་གཡས་ལ་དིལ་བ་་་་ 
< གཡེན། །ཡུམརྣམསཌངུ་ཕྲེང་བཔད་སྡོང་དང་། །རལ་གི་ག་ཡས་ཕྱག་གཡོན་རྣ་མས་རྷན་འཛེན་འབྱུད། །རུས་པརིནཆེན་དར་བརྒྱན་བཞེངས་སྟུང་ས་འགྱིད། །འཇིན་གློལ་སྟེབསཆྒྱུག་གིང་ཇེན:ཐིང་་ 
།སེརདམར། །ལྔང་གུགཡསརྣམས་ལྱགས་ཆུརལ་གི་དང་། །ཐདཱྒ་སཱ་ཞུགསུ་གཡན་ནམས་ཐོད།ཁུགངོལ། །རཇེ་རིནཆེན་བླད་ལས་གངམོ། །གཡས་ནམསརདཏུགས་གཡུདཔས་པིལ་བུ་་ 
འཁྲོལ། །མདོ་གཟུགསཆ་ལུགས་རང་རང་ཡབ་དང་མཚུངཔ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧུཾ་སུརུཧ་བུདྷ་ཱ་པ་ལི་དབའདཛཱཾ་བརྟི་པངྟཀཧཱིཾམམ་དྭ་ཡུ་ལཱདྲ། ཧྲིཿ ཆུ་བྱངརྐང་གཡས་ལོཀའི་འཁར་ལོའིདངུས། །ཉ་ 


:༽། ` 


ཤཾ 
༡ -༥༡--༨------༨ | ༨༨༦༨༠༧༡༡༩༧༡རརམ༩རཔམར་༧ར༢༧༤༤༢༤༨༩༤༨པ༧༤༦རཔ༧༧༤པ༡༩ས༩༠༡༤༤༩༠༤ར༢ར༦༠༡༨༦མ༠༨༨༩༤༧༧ར༤༤༤ཉ༤༩༩༧༠༢༠༤༤༤༤༢༤ ༢༠༧༠༢༤༨༢༦ལ༦༠༧༧༢༠༨༠༦༨༤ཕ༢༢ར༢༠༢༩༢༧༧ཟམ༠༣༠༠༠༠༡༠༠༠༠)-: 
- ་ སསསསསསསསས་ ཌཌ༼ྣ༡ཌ་་ 
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སཱ༅༅། །སྟེངོ། །ཇྷིཿསམཛོནནོད་ཆིསཞེེསྭ་སན་དངས་རུར། །དེ་ཉརདཔཆོགབདུགནའདེནམགོ་འབསོ། གཞུྩོ་ན་ེནསབགཚ་ཅམཐལཔའདང། དེནསིམོད། ཚྭ དངོསོ་ 
'འབྱིན་དང་སོགས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ །ཞེསདང། ཨོཾ་ཙཱ་ྲཾབཛྲ་གུརརེཝ་རཱཀིནཱི། ཨརྒྷཾ། པུའྟེ། དྷུཔེ། ཨཱཁཀཾ །གནྡྷེ། ནེ་ཁྲིཧྱ། ཤྟབུཛཿཧེཌ ནཔམཆོདནི། རྲིཾཧིཿ 


ˆ < ཡང 


] ལྷཱ་མིའི་སུགས། འབུཝ་བནབ་གྱི༔ཱ །ཞེསདང། ཨོ་ཨཱཿརྡཱཾབུཛྡ་གུནུདྲེཝ་ངྷཀི་ནི་རུཝ། ཤཛྡ། གནྡྷེ། ༣ཱས། མཱརིཕྱུ་ཛཧཾ༔ྲ གསངམཇོདནི། ཧཱུ་ནྲཱིཿ འདེད་ཆགས་གགསནས། ཚོག་ས་ཁ་འབུལ༔ 
ྲ ཡོ ཛུ བཛྲགུ་རུདྷེ་ཝ་ཇཱཱ”ིནཱིམཏཱསཾ་ས། ༨ཀྟ། ཤིའི གྷསུཏཾ། ཛཾཏྟ་གྲུཛཿཧོཿ དེ་ཁོནཉིདྱཧི་མཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾ་དྲིཿ ཡབ་ཡུམ་སེགསནས། ལྟ་ལ་འབུལ༔ །ཡཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ བཛྲགུ་" 
རུཾཧེལྷཾདཱཀྱིཉིཧོ་ཧིཿཏ་མ་པྭ་པཱ་ཛཿཧོཿ བཅུད་ཐྲེམནས་རདནི། ནིཿ བྷནྡྷ་སེགོསནས་བསྟདཔའིམཐའབངེ་ཕེངངང་གཞུང་སྟརབཏང་། དེ་ནས་ལས་མྲུང་ཡེཤེསསུ་སྨནདངཕདབའི་བླས་པ་ཞི། སྐདས་འདིངའབུགསུམརྡར་བཟླས་མཛདདེ། 


ཡའ 


༧ དེ་ཡཔི་བླ་ཁ་སྦོམལས། སྩ ྣླྣནར་ི་ བམྒྲབུརྒྱུརན་ཡདཔམ་ཡིནནེང་། རངལ་ཡེ་ནས་གནས། དེའི་ཆེད་དུ་མཆྭུ་ཕཱརཾ་གདངས་སྐང་ཕྲེདགདངབཅསནས་དུདའབྲོབ་གློགས་པ་ རཾ 


<2. 


ཤྱ བཟླམིའཚོལ། རབབཞིནརྱུནའུངགིས་བཟླསཔས། ླུངནངདུ་རྒབ་ཨོཾ་གྱིམངབ་ཞིན། ཁདོདུགནས་པ་ཨྭཿ སེངས ཕྱི༣དབྱུདད་ཌྡོཾགི་ང་སྒྲརའབྱུངབ། རུ་རྱརུབགནས་གསུམའཁོརོགཅིགལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾའབུ་གསུམ་ཡོངོས་ཞདསའི་ 
པོ་ ཁུ ུ སཱ ཁུ རླི བ་བླ „ "གག ར‹ / , ༤ $ ༤༠ 
ཀཾ བཟུས་པ་རྫོལབདང་བྲམབཚར་རེའེ་འགྲུབ། དེནསནུངགྱི་ཧུ་བསཆ་དྱཀིབ་རད་ངབཞིན་གཤེསྦའི་བླཟས་པལྱརུན་ཆད་ཨེདདེ། འགོའཆགས༡ལའདུག་ལསགོསབས་སྤོདོ་ལམྱསྱི་རུས་གཛས་གངྱབེད་ཁུང་ འབུགསུམྱིབླཟས་པ་པའྲབི་གཞེལརེསའཇོད་་ 
ྫ ཐྦད་ལྣད་ལ་སགོསཔ་གང་ཡ་ཡེད་བདནུགོད་རུནགྱི་རྣ་འཧྱརོ་སྐྱེ་མེད་ད་བུང་རྡོརྫའི་བབྲས་པ་བའམཚམས་མེདདོ། །དེ་ལརཔོསེིནཿིངརྡོངི་ཡེཤེསྦ་ཧིབཐསབྱ་ནུནམ་ཆད་པས། , མརིགའཁརོབ་ལས་ཀྱིབཞེསྔབཉུདལས་འདས་ཏེ། དབེནནཉིཨའི་ “ 
ཧཱ ྟིེཔོལོཨུནཔའི་སྐབས་མེད་པདཔ་འདྲའོ། །དེ་ཙསནཊཁོར་བས་མངས༢དྲསངས། ཟརམཔསྲོདངབཐོད། སྙིབཔ་ས་ལྦཕཊ་རང་བྱང་། འགྲཾདོནོས་བྲས་རཔའཐུག འབུསདུམབཿཡའདྟེད། དམ་ཆོག་མ་བསུངའངའསང་། སངྱ་ཀངས་དགག་ 
ནཾ སླུབཞཁེརའདས་ཐྲམས་ཅད་འབས་དསལ་ཁ། །རིམ་བདེས་ནི། འྱ་ཝཔགཞིའི་རཡབེས་དིག་གི་སྡེལ་ཐག་ཡསརླུང་འགུ་རབའཐུ་གཞུམ་སྐི་བོ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྲབཕའཛུདཔའ་བྱའོ། །ཞེས་སེགོས་གསུངས་བལྟན། འདྱིནའཇུགགནསགསུམདུ་རང་ཞིན་*“" 
ུནསྦཀི་ས་ཤེསཔསྡརརབླསརྙིལ་རཞོསཔ་བསམ་ཐརསུངས་འིགཏོད་ཆོག་དངོ་གསམ་ཆོདསོགས་ལ་འཇུག །སཛདད་སྐེདིསབླ་གསཔ་དཔི་དས་བས་ཁྱབ་དགོག་པ་ཡདོན། ཇོར་བླཟས་འའྲོསོ་སུ་ླགས་དམིགས་རྒས་པན་འདོདན་ཛཔདགངོས་ཚཿས་པའི་ངངོ་ 


འབྲུ་ཝའིའཕེ་འད། རྤ ༨ སཝའིེའཕུལ་འབུང་བལྡ། ། རོ དཅིལ་ལཔོད་ཕྲེ་བང་འ དེགསཔ་ུལ་དགུད། ཨི་ཡོརྲ་སཱཀའ་གཞས 

ཤོད བདེགཤེགས་རག འིལ འིག ས་མི་འ ཡངས་ཞི ཐི གསུམས པར་གསལ། རེ སར ལགས་ཐག མམས ། །ཟུར་བཞི ཞིའགསའཞ༔ བགས་བདིམ། *] 

ླ བཅས། །རྣམཐད་ ` ་ །རི  རིནལ་ཝནབྱིག།པའི་པ་ཟཔས། ཏཿ ྒ དམརཝདྱ་བིིན་ བྱིནདའོད་བེ་འབྲེ། ` ་ ་ ། མུར འི་” 
ཚོ ཕྲེདབབརདུརེད། །ཧཱུ།ཁོད་ཡུག་གདུགཿ སབབསོད་གས། ། །དང་ད་ དད་ལ་འུབཿཅདའད དུམས་བཅོན། །ཐུགསརྔེ་ཞི་བའི་ ལ་ལས་བ བྷ་ིཤཱ་པཾ 

མཆྫལ་ཛཱཿ ཤྱཾ། ཤུ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའིངད་ལསམ་གཡོས་ཆད། །ཐབསན།ཁསཐུགས་རྗེས་ལེག ཊི བགངད་བིང། །པདྨ་དབང་ཆེ 0 པའི་དམིལ་འཁོརོདི། །སྐུ་གིསུཔ་བྷ ` ་ 

_ མཁད། །ཐཾན་སྐརམ་པནྱིོགས་བཞིར་ས་བཞིགསལ། ཆཏིདབྱཐངཡདགནམ་ལགས་གད་ཅནག།དབ །ཆ་པུགཟའ་ཆེནཚདས་པྱར་པ དམེགས | །ཀ་བཀ་བགཞུད་ངས་ྱམ་ 


ཐཾ 


ཤྭ ༄༅། །བྲེས། །ཞིདཔགསཉ་སྤུལ་ནད།ྲོལ་དབང་པོའི་ཚོགས། །བྲ་བྲེའཕན་གདུགས་ཟར་ཚག་པ་ལང་འཕྱོ། །དམར་ཆེན་ཤམ་ཆུ་འབབ་ཅིང་རོ་ཚོགས་བཀམ། །ཕྱོགས་མཚམས་དུའ་ 
ཚཱ ཁྲདའབར་བའིར་བས་གཏམས། །མཾཤཾགས་སྲ་བརྟན་བསྲུངབའི་གུར་ཁང་དབུས། །ཕེབང་རེ་མཐོན་པྱདྨ་རཱག་དད། །ནོར་བུ་ིནཆེན་དབངགྱི་རུལ་པས་མཆོན། །ལེེ་བརལང་ཚེདྲག་ཡི་དབིལ་ 
ཤྭ བཁརགསལ། །སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་རྟི་ཟླ་ཛིན་ཆེན་གདན། །ཕོཐང་དགུ་བརེགས་དུདཁོང་གཞལ་ཡས་ཁང། རིམ་དགུའི་གནས་ཛེགས་དགུ་བཅེགས་གདན་དངབཅས། །དཀར་སེར་དམར་ 
ལྦང་འཇུའགུརའོདཟེ་རའ། །དབང་ཆེན་འབརབའི་ཕྲི་བང་ལུནིས་གུབ། །བྡེཾབ་་དཱཧིཧེ་ཧུཀཛཱནཨྫལྭ་ཙཱཿ པྲད་སྦར་ཏྡད་ཨཛཇིདེ་ལདྡེལི་ཛཱིའིཏིརསཌྔ་ལ་ཙཱཾ། ལཱ་ཚོགས་བྱེདཔ་ 
ནི ཙྩིནཾཿ དུར་ཁདགསངབ་མཆོག་གི་དགྱལ་འཁོར་འདིད། །དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདའདུས་པའྱིཝ། །གིན་ལསསང་་བདདབསའ་སྟརརབན་འ། །དབང་ཆེན་དམར་སྨུག་”“” 
དམར་དཀརསེགསགོདགསལའདིན། ཇྱུ་མ་གྷ་ཡེནམཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་པའིསཛམས་ཙེགོས་མཚམས་ཉྟབྱསེདྱལིཚིག་ནྐངདངཔེང་དོངབའི་སལ་དྭ། ཛཾ་ཨིཿ ནནཕྭཤོས་ཛཛཾ་སིང་ཝཱན་ཁཱ་ཧེ་ང་དུ། །བདཐོདཕེང་་་ 


སབང་ 


31 


ལེ ༄༅། `།ེནས་བྷསདོཔའི་མབའ་བརགྲཞུངསབར་ཆགས་སུ་བཏང་ཇེས། བདག་བ་ཕྱེད་ལདམིགས་པའེ་དོ་བླམས་བྱ་ཝནསེརྡ་ལའི་བརདང་། ཨྲརབདག་སདུན་ཆབསཅིགཔསབསྟེན་སླྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐེགོསར་ཇྲཔ་བསུལནི། དངས་ 
` ལྟརན། ཟཾགོསནཀསལས་ཐེདཔས་ནྡོརྫིརལ་པོག་ཚོས་འཇུས་བྱ་ནམསབསུལ། སད  ་ ཡིནེནའངདེབས་བབྲདའབག་གྙི་སབས་འདིར་འཇུམབ་ནམས་ནས་ཆབཝ་ཅིགས་ཛད་པའྱི་ུནྱི་ 
༈ འཕེ་འཇགསཔ་ལསན། ཧཱིཾ་དཱཱིཿ བསྐུ་ལོབླ་སུལ་ ལ་ཟུགས་དས་ ཞང །སྤུནི་གརབསྒྱུར་རྫ་འབྲུམ་གླེག་ལྟརའཁྱུན  ིཆས་སང་བད་བརས་འབུག་ལུརླ་སགས། གག 

རྗ་བརིབས་སྒྲབས་ཆོགེ གནུམས་ལདགོདས། །རྫབྲ་ཁྱིཿ ངུད རིའི་སྐུགསུངཐུགས། །ཐམྒ་མསདང་ཡི་དམ་མའའའྭཐོའི་ཚོགས། །ཚོས་བུདགུ་ཡེ་ ལྷ་ཆོགསཾ་གྭརོདང་འཁེར། 
ཤཱ དམ་ཉན་ཆོས ང་རིག ངེནཚོམ་བུརབཅས། །དངོས་དང་ དོས་ཨིནའདུས་བྱ་རེམཚོནམས། ། །ཐམས་ཅད་ཐུགསདས་བསྐུལ ལོ་ཛྲིབལ་བཞིངས། ། །རྩགསུམཐྱིནདབངཧྙེལ་ཕྱིར་ཛབསྒ་ས གྲོ 
རཿ སུང་མནོར་ལྷ་འབྲུངབ་གཞི་གནས་ཝ། །ཕཾན་ལས་ལེགས6བྱོར་སྲེལ་ཛྱིར་ཛང་སྒ་སྒྲོགས། །སླུབ་སཆེཾག་དང་དུ།ལེན་པའི་མཆེདལཱས་རྣམས། །དེད་འདིར་ཇ་སྒྲ་ སྒོགས་པའི་དུས་ལ་བབས། གྲོ" 


།གསུམ་བྱགརྒུ་བརྒྱ་རབའི་དུས་ལ་བབས། །ཉོན་མེངན་དགུ་བགེགས་འདུལབའི་དུས་ལ་བབས། ུ་ཚོགས་ཕིན་ལླ་ནབ་པའི བི འ བབཟེ་གགམ་གྲང་ས་པའིདང་པཁའོ་ 
བབས། །མཛོད་ཅིག་སགས་ཧཾ་གྲུ་གདད་མཛཾདལ། །ཡེ་གཾས་ལྷ་ཚོག་སྭ་འཇྲུབ་པརམུད་དདུ་གསེལ། ཟླ ད་ག བཙུད | སདསྦྱ་ཧས་དགོངས་པ་ཡོངས་ཛོགས་གུབ་ཕའིདཔལ། ། 
ཤཱཾ།རྒཾ། །སྣཚོགས་དངབབ་རིན་ཆིན་བཙིགས་པའྲིབི། །བུབས་དད་གེས་དབ་ཉྱི་བ་འོད་འི་དབིལ། །ཆགསབྲལུ་པདྲ་འབར་བ° གསརལ། ¦ ནི་སེལ་མཛད་འྱསདམེདཔེ་ཤེས་སེམས། ། ཅ 
¿ ཀ [རུང་གས་དད་བུ་ནཞབ པཁྱིསཱ་ལ་རངརངཆསྐ་ནམསཛོགས། །གསུད་ཤི་ཉིདཔྱསྦ་སློགས་སྔགས་ཙོ་སྐད། །ཐུགས་ནི་སྒེལམཛད་འཇྱུར་མེདཔེ་གེསསེས། ༈ 

2ཐ° བླ་ཡ་ཡཾ་དམནཁའ་བྲས་འཁོར་དདབཏས། །བརིད་པའྱི་སཱ་ལསང་རང་ཆས་ནམསཛོགས། །ག རང་ད་སེདརིང་འབངང། ས་བསྒེམ། |མབགྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛེན་ཡི་བཏངང། །ངྲབདངས 
བ་ཅིས་ཚུདབསུལ་དངའྲིས་གསུད་ཐུགས། །བྐཊ་ཙཱས་ལོས་པས་ཉུདགསུམསུ་ཡིས་གུད། །སགལ་ད་དདུབྱ་སེདིངའབདཔས་དསེས། བའི་དབུསན། ཉིཟླའིགྭཁུ་བྱང་ཙནད་དྲབའ་། | 
ཙཐེགསང་བསེན་པའ། ཟ་སྐར་ཕེདབ་ལྟ་བུའི་དཀོདས་པདི། བདག་མདུན་གཙོ་མཆོག་ནྣམས་ཤི་ཐུགསརྩེ་མྲོ་རྱན་ལ་བསྟན་བའཏི༔ྟ་མཆོད་གུར་ཐུབཔ་ལྟཧྲའིད་ ~~~ 


ཐེ, ༄༅། །ཕྱག་མཛ་ནགཙོ་བོ་བརླ་བཛྲ་ཚལ་ལ་བདླདཕརབའི་ལྟེ་བར་ཇྲིཿ དེབཞིནད་ཕྲོ་བངྱ་ཕོགས་མཚམས་ཨ་གཅོབ་བྱར་ད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། གསེའ་འཁོར་རིབས་བྱར པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ " 

ཛྷེ རས ༤ ༽༽༽ ༽ ༤! འི ༽ ༨ ཀ༽་་ རྒ ༩༠༥ སོ་པ ༡༽ དེ ཁུ 6. ; 2, 

2 དཀར་པ། རིན་པ་ཆེ་སེཔ་ཟུརབྱསདཔའི་ལྟེ་བ་དཁོསརཔོ། པད་དམར་པའི་ལྟེ་བརྡ་འཾཿདམརཔ། སྣཚོགས་རྡོཇའི་ལེ་བར་ཨྭ་ཝངག། གསེར་གྱི་མཚོད་རྟེན་ྱི་བུམ་པར་ཏྲུ་དམར་སྨུག །གནས་་ 

ཧཱཾ།ལྕ་གས་འཁོར་ལཙབས་བྱདཔའ་ཉེ་བད་ཛུ་མཐིངནག །བེ་ཅོན་སླག་པའི་ལེ་པར་ཛྲཾཿདམརཔོ། གནམ་ལྕགས་རྡོར་ཙེ་ཝྲ་པའི་ལྟེ་བར་པཱཾ་སྔ་ནོཔ་རྣསས་ི་ྱི་རོལ་དུ། རངརང་གི་སྙིང་པོས་བསྐརབ། 
རང་མདོག་གོ་འོདབླ་བཏུས་པ་ཧཱ་བུའིཟེར་དཔག་རྭ་ཡདཔ་བབྲོ་བ། དེའིམཐའ་བས་དད། ཨོཾ་ཨཱཿཛིཿབཛགུ་རུ་ཧེ་ལྷ་ཧཱཀཾ་ཧཱཾསཁསདྡིཕ་ལ་འཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཡཾག་འབབུ་ནམས་སྐར་མའི་་” 

, ཕྲེངབ་ལྟ་བུརབག་ལན་མེར་བསྐོར་བ་ལ། མདུན་ཤོགས་ཡི་གེ་ཨོ་ནས་ག་ཡས་བསྐར་དུབྲགག་པའྱི་ཚུལ་ཡྱིསྭ་ཆུ་བོའྱ་ཧཱན་བཞིན་དུ་བླཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བཏབནས་གཙོངབའི་ཝིང་པྒསས་གཙོའཁོར་སི་ནམ་ 


2 །བདྱཕེ་དབརབྲབས་པའི་ཡཇུགཅ། སྤོ་མ་ཚམས་དཔའ་བོ་དཔའམརྣརས་ཅི་སྙིང་གདཉི་མའི་དཅིལ་འབོར་གྱི་སྟེདདུ། རང་རངགི་སྲོག་ཡིག་གི་མཐར་བཟླབྱའི་སྔགས་ཁཾས གཡོན་བསྐེར་དུ་འཁོརབ། བདག 
- ྫ ༡༠༠༡༩༤༠༨༨-༡༡༤༡༤༤༤༢༤༠༠༤༠༤༠༤༧༨༦༠ ཆས 


བྱསིད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཙིས་བསུལ་བས། སྭན་ི་དམཚིགཇེས་སུ་དན་ཏྲེ་ཝིནལས་ཐགོས་པ་མེདཔརའགུབ་པརམོས་ལ། སགོ་གནདལ་དབང་བའི་སྙངཔྱུ་དབདབཌླའོ། གསོ 
བདག་མདུན་གི་ཐུགས་ཀའི་སཱགསཔྲེདའཁོད་བཞིནཔ་ལས། སཱགས་ཧྱི་འོད་བེརཁྲ་ལམ་ཁྱིས་བྱུང་བརང་གི་ཞལ་དྲས་ཐོན། མདུབསད་ཙི་ཞལ་དུ་ཐུགས། ལྟེ་བནས་ཚུར་ཇྱང་། རངགི་ལེབ་ 


ཌོ ནས་ཞུགས་ཏེའཁོརབ་དང་། ཡབ་ཡུམ་འཝལ་ཕྱིརདབཞུགས་དྲནམས་ཡབ་ཏ་ཤལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་ཧ་གལ་དུདུགས། ཡཱམ་ཧི་གསང་བ་ནས་བརུད། ཡབ་ཧི་གསངབནས་ཐུགས། ཕར་ཕྲུག་ 


36 


ཀནས་བརྒྱུད། ཡབ་ཞལནས་ཡུམཞལ་དུ་ཐུགས་པ་ཅནཙིའཁར་ལོ་དམིགསཔས་སྱིདྲལ་འཕངཔོླ། སྒྲབབརྒྱལ་པོའིཕཏོལྟ་བུའེ་ཛབནི། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཏཉི་བླའི་དབྱིལ་འཁོར་སྟིང་། །རྡོརྗེ་དཀད་ 
པའི་ལྟེ་བར་པྨད་དམར། །དེ་ལྟེརྣསང་བམཐའ་ཡས་དམརལ་དྭངས། །རྒྱནམད་སི་འྲགུང་སཉམ་བཞག་བྲམ་པའི་ནང་། །འབུ་གསུམ་བརྩེགས་བསྣམས་ཐུགས་ཀར་དྲྲིཿཡཾས་སཚན། {སཱུ་ལཾ་ 
མདུནནས་སྲགས་ཕྲེ་གཡས་བཀོད་འཁོད། །བཟླག་པའི་སླས་བསྐལ་འོདཟེར་རང་སྒ་ཅན། །པར་འབྲེས་བྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྙུལ། །སགས་བབུ་སྒ་འོདདང་བཅས་སྱན་རྲངས་ 
པས་་་་་ རྫང རོརོརརཀྲྤྣྨྣནེྣཔྨཔྨཔྨོྣྨྣ༩ྗྨ་ རསས ཀ༅༨ྱ༩ྱ:3:3ྱང5353ྱ༨ླ༧ས༧ས8༧༥༦༥༧༦4༧4༧4‹4༥4༥༦ཀ༦<<<<ཀ<ཀའཀ7༧ི༨ླ༨ཀ།ྣ༥༨༥༨ྣ༥ྣ༥ །ཾ།ཾ།ཾ།ྣྨྣསསས  ྨ།སྨྩྤསྨས༨ས༈ྟ༈༥ཆྟ༨ྣྕྣྤྕྗྦྕྦྕྣས<ྣརརླརརཀྨཀྷྗྷླྣྣྣྦ  66ད6དངདངོིོ་ས་  ལ་ ཕུ 


༤༤༤. ུ ། བམ་ ¢ |; 3 ˆ བརྫོན་ 
༦ །བ། །གལ་ཞཞས་བདབྱེདཔའི་ལགས་ལ་ཐིལ། སླ འོད་ཆརའངངབམ་ནངའབ་གསུམ་བྲསལ། །དཔག་མེད་བདའཕེན་འཕུགས་མཆོད་ཅིན་ུབས་དུད། །བཏན་ 
འི་བཅུདབྱམས་བམ་ནང་བདུད་ཅིས་གད། །བུམ་བཅལནས་ལུད་དོར་ལ་བག་པས། །བདུད་ཚི་དཀར་པར་བཅབ་པླདར་འཐེས། །དེལས་དམར་པོའྱ་ཅུན་བ མབཆདཔའ་ཉྱངས་འབྱོད། 
འཕེལ་ཡབ་ཡུམ་སྩ་གང་བདེ་སྦྱར་མཛཾད། །སྒ་འོདགཾས།བཆྐུལ་དབ་འབྱམས་རྒྱལ་བརྣམས། །ཉྙེལས་ཤུགས་བདེ་ཆུནབུག་ནུས་སྐ་གསུས་ལ། གྒ དཊིགགགནས་བང་ི། དབིལ་་་ 
རྒྱས། །ཕྱག་ཆེན་མཚོག་དདོས་དཔལ་དང་རབ་དབྱམས་ལས། །གཞག སྐབས་མཐར་ཐུག་དན་འབྲག་བསུབ་པར་འུ ར། གེས སླམ ྷ ལཱ བཅུདར་གསུམ་ལྷ་དངགཞལ་ཡས་་"¦ |] 
¦ །འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་རིགས་ཇྲུག་གི་གནསསུ་འཕྲོཞཱ་པས་དེའི་བྱིན་རླཔས་ཁྱཾས། སའི་སྡུག་བཝྔའ ཤཾ་ཀོདྲ་ཝིགྲ་ཐངཧ མཔས་བྱབདནས ཌ ( ཏས ཅུ མ་ན གི་ད ངོདིས་མི་ 
སུ་གྱརཔས། སྔགས་སྒརིབིདི་བླེ་གས་པར་བསསཀ་པ། ཕྱིདྲལཆེདསེཊུདཔདབཊ། སྲུབཔ་ཆེནཔ་བུདའཛང་ཞི་གགི་ཁྲས་པཞི། དབིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀའཾ་འོད་བེར་དཔག་རྱ་ཡེད་ཅི་དབཇད་ཙཾསཡཾ 


ཇུ 


5༧༩ 


༦ 


༣ ༽ ` 


ཟྷ།འཛསཔ། སྟིངའོག་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲས་ཤིང་ཁམས་གསུམཚྱི་སེམསཿ ལཕོག་པས། ཡུས་དག་ཡི་དགསུམ་གྱི་སྡིག་སྒི་བསལུསབ་བྱང་ཞིངད་ག་ནས། ཐམས་རད་དུས་ཾ། 

|] གཅིག་ལྭ་བམ་ཡི་ད་སཁའའགྲོཤསྟགཏཱ་རྒུན་ཏེ། དྷིནམས་ཐམསཅད་ཀེབྲཝགས་ཉིིླི་གགོ སཔར་བསམསག སྱི་དྲི་ལཆུ་ངབ་ཇིཞུསབབླ། མཐར། དབདདངའབེལན་བུསབླཟས་རིགས་ཤཔའའདིན་སྱར། 
། རླ གངལྟམ་ཡང་། དབཿསགསལ། ཡིཾགབྱརཱ། ཚི སས་སྔགསྤ་འེནུས་བླསེདདེ། ལྷགཆད་ཁབསྐང་དིང་། ཤིནཾནུབས་དང་། དབསོ་ཞུབ་བཏནཔརྩབསནས། ཙུར ཡེ་ཤེསྒྲལ་ཚོགས་སྤྱན་་“ 
ྤ་ འདྲེན་གཤེགས་སུགསེལྩ༔ ནང་གསངབའི་ཛྲབ་བྷ་ཐིན་མཆོདལ་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟེད༔ ཤམས་ཆགས་འགལའཁྲུམཿི་སཆིས་མཐེལ་ལེབཞགས༔ 

རཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾདྷིཿབཛྲཾུ་རུ་ཏྷ་ཝ་ནྷ་ཀེའཱི་སརྦསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཚཱཾཨཱ༔ྩ ཞེསབསྟསོང་ཆོག་ཕུལརྗས་དབདནོ་སུབཆོདསེགོས་ཉི་སྐབ་ཞྲིན་ལསབཇཕངི། རྲུཾ་ནྡིཿ ིབྱ་ཞནཅིས་སབབ་ཞདསིལཊ་ཁདོནསཿ རྩགསུས་ 
¢ ¡བླམདགེདས་འདུས་བཀའ་སུང་བཅས༔ ཤཁག་བདུད་རི་སཆོདགཏེར་འདི་བཞེསལཿ ལོ 


ཟུགས་དྭསྱ་ཧུད་བླསལ་བཅོལ་བའི་ཕིནལ་སམཇོད༔ རྣམ་བཞིམཐུཿ 


དསཉམསདྲག་བགེགས་་་ ཏཾ | 


ཀྐ།༄༅། །སྒྲེལ། །དུསྨ་ནམས་ཏག་ཏུ་སུང་དངལས་མཇོད་ཅིག༔ ཧེསཔས་ཐྲིནལས་གསེལ། བཀའསུཔདམ་རནསྤི་གཏོར་མྱེན་ནགཏེ་རག་ཞིའེ་གོང་དང་། མི་ཕྩོརནསྐབས་འདེདཆགསཨེད་ཞབསཀྱི་སམཛད་པའིརྟ་ཤ་ 


_ ༢ བཙན་གསུམ་རྱིནཏོདའུལདང་སི་འཐོའ་འགསཔ་ཝནོདའཐོབས། རྟ་ནག །ཤབཁམོཆཾ། བཙན་ནོདགསུམ་གྱི་གསལཀ་གོའིམ་འདྷིལརབཏང་ཞིང་། བླཟསབྷ་མསྦཔམི་དགེས། དྭམ་མྱི་འདོོགབསགཏེ་རག་ཞི་བཏང་། དེནས་་ 


ཧུ མསརྡོར་གྱིསྱ་ཕག་གསུམསྡེནཏུ་འགྲེབས། ཚོགས་བསང་སྦྱང་ ན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཐུགསགཏད་བརཞུ། ཞེས་ཞུསནས། མེཕེངགི་ཚོགསབསངསྦྱངབྱིན་རླབས་མཐར། ཤ་ཧེརརླིཿའི་རྗེས། ལས་རྡོརགྱིས་” 
ཧཱག་ཛྡནའགོས། ཚོགས་ི་མཆོད་འདེད་ཡནོ་རུན་ཧྱིའ།ཁོན་ལེར་འབུལ་བལྲ་བུགས་གཏད་པའྲ་ཞུ། ཞེས་བལནས། ལས་རྡོར་པསདྱཀི་ལ་འཁོརོམདུནདུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྣེདབཿསབཏེ་གསལ། ནྲཱི༔ དུན་་ 
ཁྲཾདོགསངབ་སེགཾསནས། པྲུ་ཛྲ་ཧེརོ བར། ་ཡཔཊསནྡརགྱིས་ཕྱག་གསུམ་སྔེནའསྲོས། ཚོ་ྒས་ནང་མཆེདོ་ དྲུར་ཁྲདྲ་དག་པའི་དགེས་མཆོད་འཕུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པརྡའུ། ཞེས་བྱསལནས། ཚོགསད་ 

སརྫིྣགྣཾེིེིེིེཾ་ཾིཾི་ ཚོགས་ཛས་གཉོད་བེདདྲགབགེགསདངོས་སུགསལཔ། རང་ཉིད་ཡི་༥། 


| སྱ་སྱིགགསཀནས་པོ་ལཱགས་སུཞགསཔ་ལུགས་སྤེགས་དི་བབུམལ་སགས་བྷ་ནམས་ཅིས། གནོད་བྱེདདགྲབགེགས་རདདབདམེད་པར་བཀུགཅིདགཟུགས་ལ་བསྟིམཔརུགྱུན། ཧྲཱི་ 

); སྙ, ཟླུམ་ཕི་དམམ་ཁའ་ཟ་འོབརབའི་ཚོགས༔ བཀའ་སུངདམ་ཅན་ཆོསྤྱ་སེདབཿསྣ་ནམས་ཅིཿ གུ་གསུད་ཟུགསདད་སེནཏུན་ཟིནལས་དང་༔ དགོངས་བྱརདྷནས་པར་དགཔ་འི་བདེནཔ་ ༥ 

(ལྷ དང་༔ སྔགྒསདང་ཕྱགངྒུ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདེནཔདེ་ཡི་བཀའ་ལཁྱེདཉཱན་ཏིག༔ གལ་ཏེ་མིཉན་བཀའཡས་འདའ་བྱེདནཿ བདག་གཞནལྷ་དངས་ཆེདཝཱམཐམས་5དཡ༔ སྡངབའི་ 
ཤཱ དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ རུ་དྲ་ཟཏདྲེ་ཕུངའདྲེ་སྲི་རྣམས་ཀུན༔ སྐད་ཇི་གཚས་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལཁུག༔ བཛྲ་ཊཀི་དཱཛཾ་ཚིཾཛ པད བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱཛཿ བཛྲཔ་དཱ་ 


.-ཌ༽ 


£ 


ཤི 


༔ བཛུ་མཱ་ཊཔཾ༔ བཛྲ་ཤཱཱ་ཧྲོཿ ཞེསབུགྱ༔ མཆོནཆ་དཔོསོ་སུབཞམ་ཡིདགས་ཞིང། འདནོ་ཚོག་དངབསྟུནས་སོའྱི་ྱ་རས་འདེདསཔའིནུལ་བསལ། ཚཱི་ཧཱི་ཿ གནོདྱ་བེདདྲགབགེགས་དྲུང་བདུདདཔུང་ལར 
ཏུབསབའི་སྣུ་འེཝྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ བསམ་* ཛེ | 


£ ^] 


བརབའི་མཚོན་ཆྭ་ཝ་ཡི་ཆརའབེབས་པ༔ འཇོམས་བྱེད་ཐེ་བགཅོད་པའི་ཕལ་སི་དད་༔ བརྡུངས་བཞི་དབུག་ཏོའགགས་པའྱི་ལགསཀུ་དང་ར གཾ 


ཆེ ས་དཏེག་ སལ། འི ་པེ་བརྡ་ཡཕིསའབུམ ལན་གནད་། མཆེ ཏྱིཡཝ་ཆོག་ས་བཏེ སྐནསམསཅད་ལབ ཐིས་འབལ་ལྲེདསགས་ཐདམངོས་ ཀླུས་བཞིནདད་། ལྷགཡའི་གོདདུ [ལུབ རྩ་པྲིད་ 
ཧཾ ཉིགསས། ཧཱཿ འི གས་གཏད་པད་འུ། ། མན གཏར ཅི ་ྐ ི་ རམས ་ ཏམྫ་ལ་ཏཱཾ། འའ གཉོད་ཕིན། 
རདཔཞིནྡ་ནམ་པར་ གཅིདྲ་དདདཐ་དབ། ནུས་པགཱཁྲག གརུསཕཱའི་རང་བཞིན་ད མ་ྷར་མཚོའི་དེསྣ་སདདམ་པརྱ་ཙཱད། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ  ཞེས་རགསུམཊིསབེནཅིས་བཟླབ། ་ ཛཿཛཿ 
ད་ རྣམས་བཞུག། ` ཡཡནབ་སལ། ཨཾཐཛ་དྲཝས། ཤཔ་པདྡཱིཿ་ཱཧཱ། ཞེསསེཏགལ་སོགསཔསའཆདནས། ཙཱཾདྷིཿ དུ་རྲ་བོདཔགོས་ཅིས་ལུགམ་ཧད། ་ 
+ ི་ སུག ་ དཀ ས་ཅན ་ཡིགམ་སགསསལནན་སཔཏེ། མཆོག་སྦབཙི་ཛ་ 
བཟླ་བར་གསུངས་བའདཡོད། བནྭགགྲི་ཐམ་དྲོངའཆད་ཆེནཔྐམཆོགྲོ་གུབ་ཉིླཟས་པ་འདི་མི་མཛདཔའིཇཛེས་སུ་འབད་ཞིད་། དོནལཞ་འདི་ཉིདགནལ་པ་འསེམས། དནས་ཤ་མྱི་ཕྱདན། ` གངསྟང་ 


རར །ཡངབསྐུལ་ཆད་གནབཿ གུབམཚོམས། ཐལ་མདོང་གསདྷོ་དྲོསལསཔད། ནམོ། རིག་འདོན་ཅོ་བྱ་ ཉིདཔལ་ལནྲཕྲཝ་དམ་པྷ་ནམས་ཧི་བཀའབདེནཔ་དད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་་ 
[ྭ སིི ཾཾྣཾ།ཀ༽ཙཾེཾ¦{(((ི ྲ 
།ལྷ་ཚོགས། རྟནཔ །དྲེགས་པ། ག་ཐམ་ཡེ། བཅན་རྒོད་འབརབསྲུན་བདུན་འ།བོད་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དད། བདན་པཆན་པའི་མཐུས། གནོད་བྱེདདམ་སྲི་ནབ་འདྲེ་ཐམས་ཅདགཏེར་། 
༧ གཞུང་ བ་གསལ་བའིའོགཏུ།ཁུག་ཅིག། །ཅེས་པའི་འགུགསབཝནབུའསོབས། ཨེབདཔནྱི་ཐག་གྲེ་ོརི་ཧྲགམདུ་བཀོདནས། རཱབྲོ་སོརབས་གཏོརགཞེང་ཁྱ་གེན་པས་འབུས་བཀང་ཞིང་འཐེརབབརཅས། བདག་ཅག་ཡོནམཆོད་ ཿ 
༈ ཁ།པེད་དང་བཅས་བྲ་ནམས༔ བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་བདེ་ལེགས་ཕན་ཚོགས་ཤིད༔ ལ་བྱརྲ་ཐུབ་ཅིད་སྟེནབྱར་མཐོང་བ་ཡི༔ རྟག།ཏུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྡོད། ཚོགས་མཆོད་ 
ཤྲཱིཿ དམུསམྟརལ་རྗེས་ཁྱི་མཆོད་བསྟདོམ་ཁསཁྱཔཆོ་གཔར་མཛད་སྣང་། གྦེསེཁྱངསིའག་་ཞིང་། དབངདོནོ་སྐབས་སུ་ཆི་མེད་དུཨམི་ཊུང་བས། ཙདྡིཿ དངོས་སུ་འབྱང་དང་ཡིད་ལིསྣ་ནམ་སྦུལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་ཝྤེསམར་ 


ད་པ པྣཔྲལྲྲཔ་ལྲོཾྣྣས ་ལོ་ ཀརོོ་ རོ འདེ་ ཤེིིིིིྣིཾྣ་ བ་ད གྲོཔོ་་་འ ཐབསརཟློས་ས་བཀས་ཤསས་ བ་སས་ཕན་བམས་་་་བ་ིགས་མ་ར འབས བིང་བླ་་སད་ལྗདདཔསས་སམ་བས་ བས་ལ 
མི་ཞལ་ཟས་དཱིཿ ཟྒ་དབདས་ཨྭརལ་སོགས་མཆོདཔའི་སྤིནཿ སང་བཐ་མད་དེས་མཆོདའབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾབཛ་ཨུ་དཉེལྷཱཀཧ་ཨི། པཱའེ། ནཱའེ། ཨཱལཀ། གླི ནི་ཕྷི། 
ཧཱཿ ཤདགཞ་གནམ་འད་ ཨ་སྤནེ་ཡུ་ད་ཧོཿ མངཏ་ཛཾས་རྟཀ སད ཧཧ ཿ བྷེ་ཙཾ་ིཏམཏཱསྭ་ཁ་པཱ་ངཧོཿ བཛ་བྱ༡ཨྔཔཏརཏཏ་བལོཏ།གབཱཧིཁཿ ཞེསཔས་མཆོད། ཤྲ 
ཛུ ཀཱ ལེ་དང་ལྟ་མེའིཚོགས༔ ཤུ ད་པ་ཀུན་སེནརྣམ་འབུལ་ དསྱ་སྡིམ འཁོར དས་ངང་གོལ་བདེ་ 'ཆེར་ ནཡ དང་ཿ དཅིལ་འཁོདཇོགས་པའི དཔལ་ལྱ་ཕག་་ 
5 ཧོཿ ནི ལཀའ་  ་ ་  ིནཉསབསགས མཁོབ ས་པ ཅེས་སམ བྱར། མདྷདྱཾེདགཙ་བ་ཕདབའྲི་ཞསས། 
་ ;་ འདད ཧེ དསེག གོས་ཙི་བཏྐདབཞུགསཔ བཀཤིས་བཛྗོད་ དན ཛྷི རྒྱལ་བའི་སྐུ ནིསྐགས་མེ་ཐེད་གཟུད་ལྟར་ཧེར། བསྡུརིཡ། དཿ ༥ གཉད །ྱི་ད་ཛི ཅུ་ཕྱད། | བལོབ། 'ོ་ཡ་ལས་ི་མས། མྱི་བཞིན་ ” 


སྨེན དལཝདཔབདད་ ཅརགས་ཕས་མཐའ་བྱཅད་དྱ་བ། | །ཡདའདེད་གསལ་འ ཧར ཉྣེྣྗསོོརྩི་ མཚམས།། ཤཾ་ཞཁོདྱ་ཕོགསམཚམསངྨད་ ་ 


སོ གསན་གངལནལན་གསརས དགོ་བ ཨས ཟོས ཅོབ་པ་བདེབཔ་ཁོདལ་སལ བཡེ་གཉེར་ཆེན་ཅབ་བདག་གམ་བདེཆེན་ 
ི་ོ དཾ རླི ་ 
ཊཾ བླབླུལ་བལ གཏནནས། གུནྲ་མོངས་འྐང་གསུང་བ། × ིདོགེསའབདཔདྲི་མགས་ གཏགྱམལ་ཀྲར་པདྱི་སེག་དབས་བཅོ་ལ་པའི་མཚན་འདིན་པསམ་འབུག་ལོད་བསམ་གོོར་དག་ཅིང་། རང་ཕཤའི་ཉིས་པསམ་སྦགས་པའི་ཛུལ་དུ་ 


ཀེ་ས་ར 


༠།ཕུ་ཀབ་ལ། མི་ཤེ་ ཤེས་པའི་དབང་སཱར་ནངས་པ་གང་མཆིས་པྨདྨ་གར་དབངམ 


ཐུལ 


ཌུ 
ྭ 


| 


ཕིནལསྱི་སེནདུ་འགྲོབའིརིམ་པ་ལ། ཟེགམསྫ༔ལལས་འཇུངབའིགསོལ་འདེབས་བསྟས་པ།འགྐོང་བཅས་གི། བིཿ རུས་གསུམསཔཿརྒྱས་ཀུཉེ་ཛོ་བོཉིད༔ ཊཾ སས 
གསྔ་རེརོལ་པའིམཁའ་་་་ | 


་ 
ཤྲ །བཿ 
ཅབ་ཨྱ་རནཚོསི་ཇྗེ༔ འགྲོ་མགོན་པྨརྨ་འབུང་གནས་སྤུལ་པའི་སུ༔ དིན་ཆེནླ་བ་མམཆོགལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་བ ྦ 
དབྱིཝཊལལས། །མ་འགགས་རང་རྩལ་ཚོམ་ཐུངདགུ་ཡེ་ལྷ། །པདྨ་བཛྲ་བུདྱཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མི་བརྐྱོདེ་རྡོརྗེ་པངྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། །རིག་འཛིན་ཐོད་ཕེརྦཔག་པོམེཕེང་་་་ 
ཅན། །སངས་རས་དཔའ་བྷོཏ་མགྲིན་དབང་གྱི་རྐལ། །ལགན་རྡོ་རེ་ལསེགས་དྷཀིལ་འཁོརྩལ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཱིཿ ཞིཁོ་་ 


ང་རོ་རོའ་བོར་འར་འ་ང་་ཆོརོོངོངོོཁོ་ཆར་ཁོརཁརརར་ 
༤༤༢༠ ༡༡༥༡ 


༩ འར ˆ 


་༤འའ༧གསག]སྐར་ངང་་ རང་རྒོའྔངང་བངརྲ་རའའ 


ཡི་དམ་འདུས་པའི་དད་བཞིནནཿ པསབབར་བྲ་གསྔརྗེལནངས་གཟིགས༔ ར་མིནདབང་ཆེནའཔོདའདས་སྩི་དཔལ་གཙོ༔ ཡིདམ་ལྷ་ཚོགསྲནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཧཱཿ མོམཁའ་ 
འགྲོ་ཕོངས་གྱི་གཙོམ་སྟེ༔ བད་ཚད་སེལ་མཛད་རྡརེཕག་མོའི་སུ་ རིགས་ ལོགསང་ག་སེ་ཤས་དྲ་ཤི་ཨསཿ སའཡཁའའབོའི་ཚོགས ཕགས འདང ཏཱིཿི བླམ་ཡི་དམམཁའའགྲོའི་ 
༼ཏཱ' ཚོགསརྣམས་ལ༔ བདག་གཞན་དབ་གུས་གདུངབས་གསོལ་པ་འདེབས༔ ཁྱད་ཅྱི་ཡེ་ཤིས་ཐུགས་རྗེའི་བླིན་དྤབས་ཁྱིས༔  མིཏྟཾག་ཏིང་འཛིན་ཕེ་ཤེསབྱེདདགསོལཿ ཉམསརྟོགས་དིག་པའི་ཙལ་"" 
ཏྲོཿཿ ཆེད་སྲདདུ་གསེལཿ སྲུ་གསུམ་གང་ཁམས་འབྱོངས་པར་མཛད་དགསལ༔་ བསྩེད་རྫོགས་བདན་གཉིསཁབྲས་བུ་བོངྱདུད་ཅད་ ཕྱིརམི་ཝཱཐ ཐོ སེ 


འུ ཐྡེག་པའི་སེནྲ་པོབ་ནས་ཅད་ སེམསཅན་ཐམས་ 
༢༨༠༡ 6༣ རས པི ངེ 

ཅད་སངསྐ་ཅསམ་ཐོབ་བརྡ༔ འབྲོབའི་དོན་གཉིས་ལུན་འགུབ་འབུངབད་ཤེག༔ ཅེས་པས་གསལབགདབཿ པར་ཚུགས་སུ་གསོལབ་གདབ་པནྱི༔ མོས་གུས་ཙེ་གཅིག་པའི་ཞྐོནས༔ ཧཱིཿ དུས་གསུམ་བྱི་བླམ་་ 
ཡི་དམ་དཔའ་པོམ།བའ་འགྲོ་སདསྦརས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿ་དང་སཱ་གསུང་ཐུགས་ལོནཏན་ཕིན་ལས་ཐམས་ཉད་ཙཾ་ངོ་པོརྦཐཱད་ཅིད་༔ མཛད་པའི་ཕིན་ལས་ལྲ་བ་དདམ་མངའབར་གུར་ 


ཤཿ པ། །ཨྤྱོ་ཧནཆེན་པོ་གུརུ་པདད་འྕྱད་གནས་ལ་གསལ་བ་འདབས་སཿ སསདག་ཡི་དགུསུམ་ལྔན་ཅིད་གྲོལ་བདམཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་བུཿགསསྭ་མི་ཐདཔའི་དདཔ་མོས་གས་ཐུན་ "་ 
2 མདས་ཡཾན་བརྒྱད་ལ་ལྷད་ལྟདཝ་སྐེས་ཧྱི་བར་རུ་གདབལོ༔ དེནས། བདག་ཏིད་གད་ཅིག་གི་དཔལར་མགནརབ།བས་པའི་ཚུལ་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་ཙི་མེ་རབ་ཏུ་འབརབའི་དབུསནཔཞུ་ སྭ་པར་གསལ་བལས་འོད་ 
དདཔགུུ་མདུཔ་འཕུས། བགེགས་དང་ལག་པརའདྲེན་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕེག་པས་ཚད་བཅད༔ རིགས་དུག་གིས་བསྡུས་པ ཨེམས་ཅནཐནས་ཅདྲ་ཅིལས་དང་ ཨོདས་པའི་བག་ཆགས་་”་ 
སིག སྩངས་ནས་ཡེཤས་ལྟའངོ་བོདབམྱྱུད་“ˆ་ཏེ་ལྟན་གྲུབ་འབདདའེ་སྲུང་འཁོང་གུན་ནས་མཾ་ཕྱེད་པར་ཛྱད་པདམེསལ། རོབ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དབང་གི་དིལ་འཁོད་འདིདཿ ཡེནསནྣམ་ 
གལྩ་ཡི་དདབ ཞིན་ལ༔ བགགས་དང་ལག་འདྲེན་པར་ཆད་མིད་ཨད་མད༔ མཚམས་ཅི་དཆིལ་འཁོང་དང་བཞིན་ཁུན་ཤིསྣ་གུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཿ ཛཱོནམ་དཱ་དྨ་ཙཱུ་གིས་མཚམསབཅད། དང་གི་་ 


སསསསས་& བབ ཌི 
རཱ 
° 


ཟེ 
ྒ དཱ ༡༩ ༽ ི་ 
རཱི ཧཱིད་གའི་འོད་ཚིས་བསྒུལ་བས༔ ཕྱེགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྭདསརྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླན་ཡཾ་དམ་དཔའ་བམཁའ་འགྲོ་ལསགས་འཕགས་ཚོགས་ཐནག་ད་ཙི་ཐུགས་རྒྱད་བསྙུལ་ 


ཀུ 
ཆོ 
53 


དཱ 


ནམས མྲ 
® གྱི་ཚགས། བྱད་ཆུབ་ཆེན་པད་བསྡེཏ སྩབས་ག ནས་དཀོནམཆོག་རྣམས་ལ་སྱབསསུ་མཚེཿ་ ཞ་གལདས་མཇདབ་ཆདྱ་ཅངཏུརྷ དེབཞིན་ 
ཡོངས ཤྱཾ་བླ་ན། ན་བདག་ཐན་ཅིགཿ » མཚོད་གཏོར་ཡོདོན། ཚཡ་འཾ་ག གས་པས ང་ཞིད་སྐྱང་། 7 ཧཱད་སཱཾད' (འདོ ད་ཡོན་ལདུས་ 


ནམ་དག་ལུ་ 
ཚོགས་དེསང་སྐང་བརྱེད༔ ཙྷཱཾ༔ གཟུགས་སྒ་དྡིའོ་རེག་བྱ་ནུས་བཅུད་ལནཿ ཧོཿ ཤིནདགཔ་དཔའ་མཆོདཔབན་འེཿ རྒུ གྲེ 


བཙམ་ཁྱིས་མདུ མདུན་ཧི་ནམ་མ་ཁད་སུང་གིསྱ་བོན་པ་ར་དམེགས་ ལཿ གྱེ་གྱེཿ ཕྱགོས ་བྱཅུའི་སྱབས སཱ་གནས་དཀོན་མཆོག་བདག ་ལ་དགོངས༔ཿ འགྲོ་ནམས་སྩོབས་པའི་མགོན་དང་དཔུད་མཛོདཙགཿ པར 
| དུས་འདྲིནས་བཅུདྡརགས་སདས་ མྒ་ཧུག་པདྡ མགོནཔོ་མཆོག་ཚུད་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་འ བདག་གཞུནཡུས་དང་ལོངས་སྩདམཆོད་པར་འབུལཿ ཉམས་ཆགས་ |¦, ་ 
ལ་ཞིད་བཤགསཿ དས་གསུམ་དགེ་བདྲ་བུར་ལྔ་ངེས་ཡེ་དང་ཿ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་° འ།བོད་བགད་དུགསལཿ རྒྱལ་བརྒྱ་ངནཡཾ མཾ འདའ་བཞུགས་པར་གསལ༔ཿ བ 


་ འདིནས་བར་བཿ 


དམཆང་པའྲིསྣ༔ /¡ 


#/÷ 
¿¦ 
་ 
| ཤཾ 
¦ ༡8 
ངོ 
3 
24 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁརཆན་བོའི་པས་ལྱ་ཟིན་ཆེན་ཕབ༔ སྒུབ་མཆོག་མཆེད་ལྕ་མ་དག་ལ་དབང་བཞི་བསུར༔ བྱཅད་འཛིན་མུསུ་པའི་བུ་ལྕ་ཕིན་གིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་་ 
་ཱ གྲུབརྣམ་གཉིས་སྩེཿ ལཿ ཨོ་སཱཿཱུཾ་བྲཛ་གུརེུ་ལྷ་ཛཱ་ཀྷིིིཿམ་ཧརིནིས་དཙྲོ་དི་ཡ་ཨེ་ཨརྒཛིའི་ཊིཿ པལ ཞེས་པས་སྱནདདས། ཛྷ ཛཱ་བ་ཧོཿས་གཉི ཨུམེདཔརབཉྟིཡ། བཞུགས་གསེལ་ནི། ཙཱཾིཿ ། 
ཾ །སྒྱུ་ལུས་ཕེ་བྲང་བཀོདཔའིགཞལ་ཡས་འདིད༣ ལྷརྣམས་དབྱས་ཤིང་བརྟན་པརཞུགས་སུ་གསོལ༔ །ཤོ་ཨཛཛཱ་གུ་རུཧྟེལ་བཱཀིཧིཿེཏྟ་བཛྲ་ཛཱུན་པདྨ་ཀས་ལཱ་ཡ་སྣཾ༔ དངངའཀྲུརརྩས་གདའནི། ཛཿ 
“4 རིགསམཆོག་དག་པ་དིགས་ལའི་ཚོགསྣནམས་ིས༔ བིཾན་ནབས་དབང་བསྲུར་དམ་པ་དེང་འདི་ང་སལ༔ །སོ་མ།ཧཱ་ཛཱིཿ་སྭ་ཏཱ༔ ཿ་ཧིིཉཏཱ་མཾ། -ལུན་གུབྱཧལ་བ་དམ་ཡེ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཆུ་ 
ལྕརུ་བཞག་ལྟ་བུད་ཨེམ་ཧོཿ ཨོམ་ཧྭཤྟཱ་ཛཏཾསས་ཡྭ་རཱཿ སས་ལ་སྣཾ༔ ར་ཧཾཧཾ༔ ཕྱག་གིས་འཏུད་རྐི། ཨམཧོཿ སུ་གསུམ་བྲ་མ་ཡེ་ དམ་དིལ་འཁོརལ༔ཿ ཆོ་འཕྲུལ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ 
ལོ ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ་ཨ་ཏིཏུ་ཏོཿ པྲ་ཏཱིཾ་ཧོ༔ མཆོདཔ་དཅུལ་བནི༔ ཛཱི་ལྷིཿ དངོས་སུ་འཕྱར་དང་ཡིདྱ་ཁི་སྣནམ་སུལབའྱི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤཾས་ལ་སེབ ཨྭྱི་མཆོདའབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོལ་སེགས་ 


༡༩-༤༤༡༠༢༠༦༤༠༦༠༩༣༩༧༢༦༥༧༠༤༤--- 


` [; 


སཀཀགཀགཀགཀགཀགསོྲོྲྣཔྣ།ཾཾྣཔ་ ༨ ྤཕཁཕོོ་པྲཀྲཀྲ་་གྲོ་ྲྤྱོ་0པྨ0|ི་ིིྨནྨྲ༣༅༨'༨༣༨རིཔ༨པྨྣྣྣྤེཌོཁྨཀཁ༩ྲ༩ྲྨྲྨིཀ༼༩”པར་་ དོ ་ལ་་་བ༨་འོ་-ལོ་ 

] །ནངམཆོད་འབུཔཿ ཤ་ཅུས་དུག་ཝ་ཕུང་པོའེ་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདབདེ་སྙོརམཉམ་གནས་པའིཿ བླ་ེད་ཐཆོད་པ་དང་སྣང་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾསཿཧཱི་བཛ་གུཧྭེ་ཝྷརཱ་ཀིརི་ྙཧཕཱཿྡྷུཔེ་ཨཱ་ལོ་ 

ཀེགནནི་ཝིཧ་ཤྡ་ཐཱབོཿ ཆུ་བཤརྡ་གནྡཱ་དཱས་ཝྲེ་ཐུཧོཿ མཏྟརྒཾསརཏྟཀིནིརིཏིབ་སུཏ་ོཔཱ་ཛཧོཿ བོ་ཏིཙ་ཱསུ་ཁ་ཕུང་ཧོཿ ཁུད་པདྨ་ན་དཀ་གཏོརམཆོདནི། དྷིཿ དང་བྱང་གདོད་ནས་རྣམ་པད་དག་པའི 

#- རྣམ་དག་བདུད་རྙིའི་དམྫས་མཉེས་མཆོད་འཕུལ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སར་པ༨་༠་ལཾཏཁའིཁྭ་ཧིཿ ཧྲཱིཿ ཅུང་ཆིན་སྡོད་དུ་དམར་ཆེནཐ་རླབས་འཕྱོཌ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བད་བརྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ 

ཆི མ་ཧཱ་རྟཀ།བ་རྭཾ་ཁཱཧིཿ ཙྭིཿ གཉིས་སྣདཌྟོག་པའི་བཅུདཆེན་གཏོད་མད་སྩངཿ རྣམ་དག་བདུད་ཙིའི་ཞལ་ཟས་ཆེན་པ་འདི༔ ར་བྱཆུདྲ་བམ་ཡི་དམ་ལ་ཡི་ཚོགས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོདཔ་འདུལཿ 

ཐུགསརྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེསས་ཁང་༔ བདག་གཞནདོན་འབྲས་འགུབ་པར་མོད་དུགསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ག་རུཉེ་ལང་ཀིའྲི་མ་ཊཱབལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཏིཁཱ་ཏིཿ གསོདཔནི། ཛཱུཾ་ྷིཿ ཐུགསརྗེ་རོལ་བ་ཕབང་གི་ 
དབྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམཆྒྱལབ་ཀུན་རྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ཿ འགྲེབ་ཡོངས་བྱི་དཔལམགོན་ཨོ་རནརྗེ༔ པདྨ་བརྲ་རྩལ་ལཐྱག་འཚལ་པསྟོད༔ དོན་གྱི་དབྱིདས་ལཆ་ཡུགས་སི་མངའ་ཡང༔ གཟུགས་སྐུའི་ལྷཚོགསརྣམ 


༤༨༤༨༦༢༧༨༧༧༦༠༠༠༤ར༨༧༥༧༨༨༣༠༠༠༣ ༦ན་མརཔ།བཐབ་ཆ།ཏ 


༄། །ཾྟངཔནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གྲ་རཤི་བྲཝམ་སྭ་གློད་ཨཅིག་ནི་ཅིག༔ མམ་རྭལ་རུལ་རཚཱིཾོ་ཚཱུཾཿ ཝོཿཔའིསངཔོནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾཿ གུ་རུྲི་བཛྫ་ཀ་པཱ་ལི་དཔའ་བེརྩོཿ བུནྡེཐ་དྷཀི་།ི ། 
རིམམརཱལཱ་སཱ་ཧཱ༔ ནུབ་བྱང་པའི་སྙིང་ཡོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཤཱི་བཛྲ་ཤོ་དཱ་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་མམ་ ཨེ་ཀ་ཙཏི་རཱཾ༔ རཔགའ་པའི་སྙངཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿ གུརུ་ཤི་བྲཛ་པཱ་ཇིམདཱ་ཀོ་ཧཿ མ་མསྦི་ རཱ ཝ་། 
ཁམས༣འས་ནམས་ཉི་ས་འོན་དཙ་པི་ཡ་དང་། ཤེསརབ་མརཉརིནིས་ཕྱོགས་དཔམ༣ུན་ཡར་གསལ་བཏབ་ལ། གཱཾ་མཚམས་།ཁྱམས་ ལྤའི་ཧཱགས་ འཉི་དྱཀིལ་སྟེང་། །སྲོག་ཡིག་སཱགསཆྱི སྲ ས་གཡོནདྭ་བསར་བ་ལ། །༈ 
ྨཤ བདག་ཐུགས་འོད་ཅིས་བླསུལ་བས ( དམ་ཆག་ཀུན། །གང་འདོད་ཕིནལས་ཡིད་བཞྲིག་བླསབ་པར་བསམ། །ཕྱི་ོལ་པ་རམས་ིལྙིང་པོ་ལྣམ་པ་མང་ཡང་མདོཁསསསྲེག་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྙངཔོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚུ = 
གུ་མུཧྲཱི་ཡཀྟས་མ་ཡརཱིཿམ་པརིནི་སར་ཙྲ་རི་ཡམམ་ཡོ་གིནེ་སནྦདྭའཱ་ནཛ་ཕཊ༔ ཅེས་འཁོརསགས་འཆས་གཙོའཁོར་འཀའ་སྡོདཀི་དམིགས་ཕྱེད་པར་བཟླའོ། །ཉེ་བསྙེན་འགལ་མེ་གླད་བསྐོ་རནིཿ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་ ༡༤༤༤ 


ཤྭ སྔགས་རྣམས་འའོརབ་ལས། །སཱགསྱི་འོད་ཟེར་བདག་མདུན་ཞལ་ནས་ལྟེར། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོརཞལ་ནས་གསང་བརའུགས། །འཕྲེའདྲའི་ཕེངབ་བར་མེདལཁོརབརྡ་གུར། །ཞེསམས་ལ། 


] རྩབ་གསམ་སྱིྱ་རལགྱཛཐ་འཐེང་བོནི། མོ་སཱཿོཾནཱིཿ བཛ་གྲར་ཏེལྷ་ད་ྷེ་སྦརསླིདཱ་པལ་རཱཿཨཱཿ ཞེས་རླས། སྦྲུརདམིགསྦྱརལ་པའ་ཕཉྩལ་ལནི། ལྷ་ཚོགསྤ་ཟུགས་ཀར་ནིཟླའི་དཀིལ་འཁོར་སྟེང་། །རོརྗེ་། 
། དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར། །དྷེ་ཉེ་རྣསང་བ་མཐའ་ཡས་དམརལ་དཱལས། ཏན་མེད་སྐྱིལ་གླངམཉམ་བཞག་བུམ་པའིནང་། ཧད ྣི་༨ །ཁྲུ་། 
ཧཱཾ ཡི་མདུནནས་ཝུགས་ཕེང ཡས་བཀེད་འཁོར། །བླས་པའྱི་སས་བསྐུལ་འོདཟིརརང་པཱ་ཅན། །ཕརའཐེསྱ་ཡོགསབྱའུའྱི་ཆུལྡ་ནམས་ཐུགས་དམ་བསསུལ། །སྔགས་འབྲུ་སྨ་འོད་དཔས་བཅས་སྨན་དངས་ 
ཏཾ པ། །ཞལྷ་སྒེནསཐུངའབྱབེད་པའི་ཝགས་ལ་ཟིམ། །ཟླ་འོད་ཆེར་འབརབུམ་ནང་འབུ་གསུམ་བསྲལ། །དཔག་མེདའོདའྲ་ཕོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རབས་དང་། །བརྟན་གསོའིབྱཅ་དབྲསས་བུམ་ ་ 

ནང་བདུད་རྩིས་གང་། །བུམ་བཅོལ་ནས་ལུད་རྡོ་རྗེལ་ཕེག་པས། _ །བདུད་རྩི་དཀར་ཕོར་བབ་པ་པདྨརའཕྲེས། །དེལས་དམར་པོའྱི་རུནའབ་དཀར་དམའ་རྒྱན། །ཆེརའ ཕེལ་ཡབ་ཡུམ་ ་གང་འདེ་སྩར་ ` 
མཛད། །སྒྲ་འོདགྱིས་བསླུལ་འབའབྱམསརྒྱལ་བརྣམས། །སྙོམས་ཞུགས་བདེ་རྒྱུན་བཀུག་ནྭས་སྒ་གསུམ་ལ། །ཟིམ་པས་ཐུན་ཡོངས་ཚ་རཔལ་སྟེངེ་བའབྱོར་རྒྱས། །ཡུག་ཆེན་མཆོག་དངོས་དཔལ་་ 
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¥ །དང་རབའབམསལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྙོདའཟས་འ་ཐུབ་པརགུར། །ཅེས་གསལ་བཏ་ནསྤ་བམལི་དམ་མའའའོས་དེལ་སི་ཇཾབཆེན་པོནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ བརྔ་གུརུ་པདྨ་ | 
ཧིརྷེཝརིའཱིཿ བྷཏི་ཙྭཏ་མ་སཱ་ཏཿ བཛམ་ཧཱ་ལ་ཏོཧྷཱིཉཀཿ ཟཱི་མཧཱ་རིགིསརཙརི་ཡསརསྤའིཿ ཀུཡ་ལཱཀཙྟཏཱ༔ ཛནསྭཊ་ཨམི་ཏེཝཿ མཚཙྭཏ་སྣམ་ལ་ཨཱཿྡིཿ ནཿ མམ་མཱ་སྙཛཱན་ 
ལ་དཱཾ་སྭཱཧཱ༔ ཤེས་བླས། ཞརྩ༔ངརིགསྦདག་གནས་སྩོནི། ཟུགས་གའི་འོདྱ་ཉིས་རིགས་དུག་སུག་བསྔལ་དང་། །ཟླིབ་སྦངཞིང་སཱར་ཙུའཔསཛྲབ་སྤྲོགས་བཅམ། སྩིཔིལ་ཆེམ་གེང་གསལ་ཉིད་ ་ 


 དང་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལསུ་བསྟཾདེ། ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅིམཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཨེ་ཝཾ་ཧྲིཿམཧརིཞིསརཙརིཿཡཱཱཿ ཞིསའབུལ། ཡི་གེ་བཅྒྱ་པས་ལྷག་ཆདབསྐར། ཐུནམཚམསསུ་་་ 
གཏོདམའཐུལ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ལྟཊཛཱུ་ནིས་བསང་། བླུ་བཱ་ཝས་ཕྱང། སོང་ལས་ཡ་རལསྟ་ཱངྡ་རཱངམེའི་དལ། །ས་བནྩོ་ཁིས་མཚནཀཾ་ལས་ཐོད་སྐེདསྟེང་། །ཨལསཟཐོད་བརམུཌྷིརཤུམ། །་ཧོ་། 
ཤུ ཀུ་ད་ལས་བདུད་ཙི་ཝཱ། །གྷ་ཝཾ་ཡུངས་འོག་ཉིགདྷནསེང་ཟ་བའི། ། ཆོད་ཨ་རྭཱུ་རཱཿ ཨཱཿཡིས་མཚན། །ལྣ་བུག་གཡས་ནས་ཚུ་པ་ཡིག་འཕྲས། །ཆུང་བྱ་སོད་མེ་པརྦ་ཆུཁོལ་ཉེས་ཡྱན་ 
ཏྲ ཕྦྱངས། བས་པ འོད་ཁིས་མ།ཁའྱབྱཆུ་ལབཁླཔ། །བདེ་ཡེ་བང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདད་རྩིའྱི་ཆྒན། །དམྡརསལ་ཇིམ་ཨོརླཱཾཾཱཿཨཱཿ ཧཧྭོཾཿཧིཿས་བླསལ་འོད་ཀྱི་ཕག་མཚན་ཝཱས། ། ® 
དྲགགས་པས་བརྲད་ཚི་དམ་ 'གཉིས་མེད་འདྲེས། །ི་གི་ཕུ། ་མཚནའོད་ཞུ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རྫས་མཆོག་རྒམ་དགའོད་ཟེརའབརབར་གྱུར། །ཚྗེས་དང་། ཨོ་ཨྭཱཧཱུཾཧཾཧྷོརཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕསྱ་ཅིན་སིས་ ་ 
ཏཿ ཏོརྲནར་བགྲསམ་ཨི་ི་འཁོ་ར་མམས་ཅདའོདགཡས་ཨིས་ཆོནནས། གཏེརམའི་སེང་གི་ནམ་མཁརབཞུགསཔརདམིགསལ། གྲ་རྒདེ་ཝྷ་ཇཱ་ཀྱིནཱ་ཨེ་ཨཱ་ལྷཾྲ་ོ་རཱ་པེ་ཐོཿ ཞེས་བསསན་ 


༤༤༤~-༢༦ 


ལས་མི་འདའབར༔ དངོས་འྱཐར་ཡིད་སྦྲལ་མཐུན་རྫས་དཔག་མེད་དང་ཿ སྨན་རཀ་གཏོརམའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ ཐཱིན་ལས་ནམ་བཞི་ལུན་ཆིས་གུབ་པརམཇོད༔ ཧ་ཡྲགི་ཝ་ཨེ་ཀ་ 
ཙྭཏི་ཡླག་སྦཀཉི་དཱའི་ཕུམ་ཡརྟསཱ་ཨེ་དབ་ལིཏཁཁྭ་ཌཱཧིཌ་ཧི༔ ཞེས་པས་ནགའཁོརབཅས་དང་། ཊྩོ་ཤཟྲ་དཱ་ཀི་ནཱཾམ་མོྟར་ཛི་ཛི་ཛཾཿ ཨེ་དེབ་ལི་ཏ་ཁ་།ྭབཱཧིཁྭ་ཧིཿ ཆེས་ཕས་ཤར་ཁ་མོཆིདང་ 
ཏཱ།།ཨོ་ནག་སླའི་ཙརྭརཱཇི་གིང་གརྩ༔ སྭཊ་སྭཀ་ས་མ་ཡྭཧཱ་ཕཊ༔ ཨེ་དབལིཏཁ་ཌ་ཌཱ་ཧིཁཱཧི༔ ཞེས་ཕས་བཙནནོདྲ་ཅིནངགསངབ་བཅས་སོསེ་རེཙི་རེགས་ས་སལ་ལ། ཛཱིཿ མཆོད་དེ་བསྟུད་དྲོསུང་མའི་ 

ཚཱ ཚོགས༔ འངརང་དྱགེས་པའི་མཚོད་གཏོརའབུམ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེས་བླསངལཿ སཱརྩ་བུས་ལས་ཅི་གཏངརག་དང་༔ ཆྱཾསླ་བེ་དལས་གྱི་གཉེར་ཟས་མཛོད༔ སངབའི་དྲག་བྱ་ཚད་ནས་ ་་ 
གནོད་བེད་བགེགས་ི་དམག་དཔུ་ངབཤིག༔ ཉིན་གསུམ་ཉིནྱ་ཧྱི་བར་དང༔ མཚན་གསུམ་མཛན་ཆྱི་མེལ་ཚྭ་ཟིས༔ ཧཿནྩོ་གིདམ་ཚག་རེས་དགོངས་ལ༔ བཙོལ་བའི་ཐིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཅེས་བསྒྲལ་ཞིང་ཕུད་སྐྱེམས་འཛོར། གཏེརེ་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་མ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིསརཔལ་འཕྲུ། འཇིག་རྟེན་པརྣམས་གཤྩུས་རང་གནསསུགཤེགས། ཚོགས་མཆོད་སྤྲནེ། ཐབས་ཤེསཀྱི་རྫས་ལ། ཨོཾ་འཛྲ་ཡཀྐུ་ཚྲཾ་ཞིསའགེག ྲྲ་ 


༩༨༨༨ 


རེ 


ཛྲ །བསལ། རོ་ཡོ་ཌཱ་ནིསཁསངྱང་། གེང་གི་གཏོརའཐུལ་སྐབས་ལྟར་བྱིནགྱས་བརྲབནས། ཙིམཆོདནི། པཱུཾ་ནཱིཿ དུར་ཕྲོད་གསངཆེན་རོལ་པའི་དཀི་འཁོརའདིརྔ༔ ཚོགསྦའི་ཡྦོ་བད་གཞུང་་ 
ཟླ བཞིནའཤམསནས་ཧངཿ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མ།འའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྤྲུབམ་ཆོག་ཁུལ་དངོས་ཟུབ་རྣམ་གཉིསསུམཿ ག་ང་ཙྲཀ་པཱཱ་ཛཾ་ཧོཿོ ནངམཆོདནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་ དལས་ཆྱི་གཤིན་རྗེའི་་་ 
།ཧོམ།ཁུངདུཿ ཚོགས་ཚས་དྲག་བགེགས གསལ་བར་ཕོཉ་ཡིས༔ ,རྣམཤེས་བཀུགནསམ' ཞཆའབའ8ས་བྱླཝམལཿ གནདྱ་ཧེད་དྲག་བགེགསགཟུགས་ཕུངགཁག་རྣམསཿ བསྟབ་བོ་བསྩབ་བོ་་ 
ཤཱཚོགསུ་ཞལ་དུབཏུབཿ ཆོསཉིད་དྱའི་ངས་སུཆོལ་ཅིག་ཁར། ཟཱ་ཧིཿ དེགས་མཆོདབགས་བསངགསུམལས། དང་པོམཚདཔ་ནི། ཚཱིཿ རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཞལ་ཟས་སོལ་པ་ ༠ 
ཚོགསྱ་ཀི་མཆོད་པའབུལཿ བརཔ་བཤགས་པ་ནི། བདག་སེགས་མའིག་ལུས་དངངགསེམསྦཀིས༔ དིལ་འཁེརྭ་ཝ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅིའགལ་བ༔ མ་གཡགསཞམས་ཁ་ས་འ་བརདྲེ ཧཱ 
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¡ ཙཾ, སྤྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོསེ་གྲ་བ་སྩལ་དྲུགསོལ༔ ནམ་བསྐརབནི། བསྐང་ཛོ་གསེལ་ལོ་མཆོད་དོཐུགས་དམའཀྲངཿ བསྐངཊ་མེདདེ་ཁམས་གསུམ་ཡོང་ཅིས་བསང་༔ སྗེལ་བ་མེད་དེའམས་གསུམ་། ྦ 


།༄༅ །ཁུགསཁྱི་དགོངས་པ་ཉམས་བསྱང་། ྡོརེའི་ལུས་ཅི་དྲའིལ་འཁེར་དུ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་མཇུས། །སྦིབ་བྱང་ཚོཿ རྫོགསས་ལམ་བསྲོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེམ་ཆོགྲ་ཐོབ་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་གཙང་ལྷག་གིས་མནན་པར། ཨོཾ་མཱཿཚྙུཾ གིས་རྱིནགྱིས་བརླབ། ཚཱི་ཡཾ་ཆེས་མཐོན་བཞུག་ལ། རྩིདིཿ ྤྱ་ལུས་བཀོད་པའི་སྲོངཁེརར་གནས་པའི༔ པད །ལེཀིས་ནོིམཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
པའི་ཚོགས༔ དཔལ་ིཕམ་ཕབ་ལུག་མའི་མཆོདཔ་བཞེས༔ ཐུགས་དམྱ་རད་བྣསལ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཛྣ་ཛྫ་བ་ལི་ཏྲ་བྷུཀཱསི པཱ་པཱ༔ ཞེསཔས་བྭསོ། ལྨོནལམནི། བདག་དང་མཐའ་་་ 
ཡས་འཐེ་བ་མ་ལས་གུནཿ དགེ་བའི་ར་བའདིལ་བཉེན་ནསནི༔ ཚོརབས་ལསྦྱི་ལིག་སྦིབ་ཡོངསྱ་བངནསཿ ཟབ་ཡངས་ཆོས་མཛོདྭཀོང་དྲུ་ཚོལ་བཟཞོག༔ ཅེས་གདབ། བཞི་པྔ་རསའརིམལ། སགསཙམ་ ་ དབ 
| གྱིས་མཆོད་ཅིང་། མྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སེགས་ཁྱིསབསྟོད། དམིགས་བསལ་དངསྲེ་གུབ་ལེན་པརྨསན། ཧཱུ་ཧིཿ ༥ོཿཨི་གཙོ་མཆོག་ ཨྱོ་ནན་ཐོད་ཐེང་ཆལ༔ ཁྱེད་ལ་རེ་གཅིག་གྲུས་པས་གསེལ་འདེབས་ིས༔ ༔ 
བླ་མེད་མཆོག་དང་ཐུན་མེང་ཡིད་བཞིན་སོགས༔ དངོས་གུབ་དམ་པ་དེང་འདིརྭ་སལ་དུ་གསེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་སརྦ་སི་ངྫི་ཕལ་ཨལ་ལཧོ༔ ཞེ་ས་བརོད་ཅིང་དབང་བངས་ལ་བདུད་རྩི་ལེངས་སྤད། ཉེས་བས་་ དཾ 
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ཉེརབསྣན། སྣདེབཅུད་སྒྱུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ལྷ་ཚོགས་འཁེར་ནམས་གཙོལོ་ལ༔ ཡུམཉིད་ཡབ་ལ་ཡའྱཁང་སབྐན་ལ༔ ས་བོནབརྭསངའཛལརམ་མུ་བུར་ལྟརཿ དམིགས་ 


བཤགས་པའི། བདག་ཅག་མ་དིག་ལུས་དང་ངག་སེམསྱཀིས༔ མའཿོར་པ་དང་ཉམས་པ་ཅིམཆིས་པ༔ དྱིལ་འཁོརྩལ་ཆོགས་འཁོརབཿསསྦན་སྭཱའརུ༔ གནོང་ཞིང་འརྱདཔའིསེམས་ཉིས་འབ་ཏུ་བཤགས༔ | 
ཞེས་དང་། ཡིག་བར་བྲན། བཀཤིས་ནི། ཧཱི སྦུ་གསུམ་དངྱེར་མེད་འཁོར་འདས་དངྱིངས་སུ་གྲེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ བཀ་ཤིས་རའ་འབུམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་ལས་་་ 
འདས༔ སྷུ་གསུམ་དབབེར་མེད་ཡོངས་ཚོགས་བྲགཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་དྭངངས་གསལ་ཉེནསིང་གིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ཆུས་པ་ྟན་པར་བྱ། མངུན་བསྐྱེད་གྱི་ཡེཤེས་པ་གཤེགས་བསྟིམ་བསྡུ་བ་གངཆུངསྐབས་དངབསྟུནལ། བདག་བཀྐེད་”” 


མེདྱ་རྒས་གདབ་ཅོག་བཞག་ལྷུག་པརབཞགཿ གདོདམ ཇསྐྱརས་ཉིད་དང་མཛལ་བརྩ་གུརཿ བ་སྨོན་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྒུས་མཐུ་ལས་ཐུང་བའིཿ དགེ་བའི་ཆུ་བརྩ་སུརཔ་ཅི་མཆིས་པ༔ བཱ་་ 
མེད་རྡོརྗེའི་ཐེ མཆེནམར། སྤུ་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའེས་ཐོར་ཤེག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡངའ ྷ་སྒན་རི་སམཊོསཔ་གདའ་ངོ། །ཡང་འདིཉད་ྒན་ིནལ་འྱོའེ་ནར་མདེལས0ང་བླས་བར་འདོདན། ཚོགས་བསགས་སྐབསསེམས་ ་ 


།རྗེས། མཆོད་པ་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་པས་ཊྱིན་ཁྱིས་བརླབ། ཏིངངེའ་ཛིན་རྣམ་ སུམ་ནས་གན༥ མཉྱིནརླབས་མཐའ། ཧྲྲིཿ རང་བྱང་ཐུགས་རྗེམའགགས་རོལ་པའི་སྙ༔ འདྲེན་བ སས 
ལབརཨིདམིགས་གང་༔ ཐུགས་རྗེའིངང་ཉི་དཆོས་སྲུར་དག་པ་ལས༔ ཅལསང་དྱའིརས་གས་རོས་ཅི་གཞེག གསེར +  ་ 
ཕཾཕེཿ ཛྔཿཧཱུཾ་བཾཧཾཿ ཙིཏྟ་འཛྲ་ཌཱན་པརྨཀ་མལཱ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ནྲིཿསཱཧཱ༔ ཨ་ཊི་ཁྱིརྱཧ་ཛཿ ཨ་ཏིཔ་ཧོ༔ པྭ་ཏྲཱི་ཧེཿ ཞེས་སྱུན་འདྲེན་འུགས་དངང་ཕྱག་རྣམས་དང་། ཙཱི དཔོས་སུ་ ་ 
རེ་དང་ཡིདྱ་ཧིཾསྣནམ ལ་པའི མེ་ཏོག་བདུག་སཾས་མརམེ་ཞལ་ཟས་ཇིཿ སྦྲ་དབྱངས་ཨརྒྷ་ལ་སེགས་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ཕྱིནང་གསང་བྲ་མེད་དགྱེས་མཆོདའཧུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲགུ་རུ་ཧྲེ་ཝ་་ 
ཨྒྷཾ་པུཏྟེདྷུཔེ་ཨ་ལོཀེ་གཉྡེནི་ཝི་ཙཱ་ཀཔྟཔྭ་ཛཾོཿ རཱཔཤཔྟ་གྩེཧཱས་སྤནེབྱཱཛོཿ མཧཱསཱཾ་སརཏྟ་ཀིརིརི་ཏི་བསུཏ་ཙི་ཕྲུ་ཛཧོ༔ ཐོཉྟི་ཙིཏཱམ་ཧཱ་སུཁ་ཕྱུ་ཛོཿ སརྦ་པདྣ་ཨ་རྲཾཏརཀྟ་བ་ལཾ་་ 


ཁྭ་ཁྭ་ཧྲཱི་ཧི༔ ཞེས་བིནངགསཔགྲསམཅིས་མཆོད། རུར རྫཾ་ནང་གཞན་སུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཐྱེདཔ་གུན་སྟེན་རྣམའཕྲུལ་ཡོངས་ཁྱི་མཛོད༔ འཁོར་འདས་འང་རྒོལ་འདེ་ཆེན་གཡུང་ 
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༈ །བླམ་དགེངས་པའཇུས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྨནསྒྲུབ་སྦྲེལ་མ་དཔའབྲེལ་བར་སྐྲའདབང་ཚང་མཁསྐུརསྐབསཀྱིགཏོང་ཐུན་འཞུགསསོ།། །། | 


¿2༡༠༡ “.༧༨༡༡༡༩༩༢༤༡༡༩༡༥ལ་༦༡༡༤ ༤༤༤༡ ༡༡༤༤ ༧༤ལོ༧༧༡ས་ཛས་ཁ་མཁརཔ༩མ་གས།༢ཀ༡༢༠༢༩༡༡༡༡༣་༦མ། ༠༡༡༡ འོ་ག ༠༡༧ 


བབས་པ་སྟ། གྲབ་དཔེན་སངསྦ་ཧས་གསངབའིལམའིམ་ལས། །ཕྱིརྐང་གསང་བས་བསྲང་བྱ་ལྟེ། །སིན་པོའྱི་ཧལ་པོ་ ་ཚུལ་བཞིན་མནན། ཤེསགསངས་པ་ལྟར། སཱནོ་བྱུང་པཱཾནཔའི་ 
རྣས་བྲརདང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེནདང་ཡུར་བ། མཐྲཾབསྒལ་མནནཚོག་སྐབསསུབབ་པ་སྟེ། དེའང༔་རྒྱུད་སུནའདུས་རིག་པ་ལས། |བགིགས་ཅྱི་བགེགས་ཏེ་ 
ཊ༥ གགེགས་ཆེན་པ། །དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་སེས། །ཕྱཾད་དངགསུམ་གྱི་དུར་ཁྲོདན། །གཞི་ར་དག་དངལུས་སཾ་ཡས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུས་སྣངཔའི་དུར་ཁྲོད། ངག" 
ཧཾཿ ཕེད་སྣང་གི་དུར་ཁྲོད། ཡིད་མི་སྣང་བའི་དུ་བཁྲོདེདམ། དངཔོ་ལྣངབའི་གྲེཔྱེནའདོད་ཁམས། གཉིག་པ་ཕྱེད་ལྣང་གི་གྲོང་ཁྱེརགཟུགས།མས། གསུམ་པཡི་སྣངབའི་གྲེདཁྱེར་"་ 
གཟུགས་མེདཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམཧལྷན་ཡེས་དེན་གི་རྲུང་བདག་རྟོགགཟུང་འཛིན་ལས་སྱེས་པ། འཁོད་ཉོན་མོངས་པའི་ཏོགཚོགས་བྱཅདཔི་བཞི་ཧྭངནི་བྲ་སུལ་བའོ། །རདྱཐུང 
གུག་མའི་ཧེ་རུཀ་ཡ་ཤེས་ཁོ་བའི་ཚོག་སདང་བཅས་པ་ནི་གྲོལ་བྱེད་གཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེརོ་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིནབྱིངས་རུ་བསྦལ་བརྡི་ཇི་ལྟར་སྲོལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའང་ཕཱོན་ཟུང 


ལས་རིམལ་འཇུག་པར་ཨུ། པཿ སྒྲུབབ་བདྒོམས་མངའ་གསོལ་ཤེ ཤིང་གནས་སུ་དགེད་པའི་སྐབས་སནྡོ་ཛྱེ་ཧལ་ཆབ་འམ། །རྱལ་ཐེབས་ཅི་གཙོ་བྲོལ་ཆོས་བཅས་ཐུལ་གཤམ་དུབཞེངསལ། [ལས 

ཐེག་པ་གུན་གྱི་ཡང་ཚེ། མདོརྒུད་ཐམས་༦༨ྱྱིསཱིང ཁུ། ཙ་བ་གསུས་ཙི་མཆོག་སྦབ་ཐམས་ཅད་ི་ཐུལ་དམ་པར་སུར་བ། བླ་མ་དཱགོངས་པ་འདཱས་པའི་ཚོམ་བྲཚོགསསྲུབ་ཆེན་མེ་་ 
ཀླ །གནང་བ་ལ། མཛདཔ་ཆོའྲ་པུལ་ལའི་ལུང་ལས། །ལྷཞེས་བྱ་བབྱང་ཆུབ་སེམས། །དེནི་རྒྱུད་དུ་དབཏུ་བརྗོད། ! །ཐསྙད་ཙམ་དུཕྱེ་བ། །གཞི་ལ་མ་འབྲས་བུག །སུམ་དུབ་རྔོད། ! 
[ཅེས སྭ་སང་གཞི་འ ་འཕཐབ་ ཐམས། སྭུ་ཏད་དང་བཞིན ཉ༅ིས་ལའི་དྲ་ིལ་འཁོརྩ་བངྱ་ཆུབ་སེམསཀྱི་བདག་ཏི ཉདདུ་གནས་གྱང། སྩང་བྱ་གཉིས་འཛིན་ཆགས་ སྡང་གི་རྣམ ་ཕས ་བུལ་བྱའི་ཚུལ་དུབསྲེ སཱིབས། 
བཉིད། པྱོད་བྱད། གིབ་དཡིལ་འཁོར་འབོར་ལའི་དས པ་ལམདྭ་བསངས། སྩང་འྲབས་གདདནས་བྲཞུགས་པའི་ཐུང་འཇུག་གྱི་ཕགྱར་མདོནད་བེད་པའིཿ ཐབསཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
གགས་པ་ཆེས་སུའབྲེལ་བས་ཕུནས :མཚོགས་པ་ལས་བལླུབ་པའི་གཞི་བཟུངབ་ལ། ས་བརྟགས་བསླང་ཕྱེང་ཞིད་ཕྱིནདགསང་བའི་ཨཚམས་གཅོད། དབྱིལ་འཁོར་བི་ཞིངྱ་ཧན་འགོད་། 
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ངྷ པ་སགས་སྭན་ངུ་སངནས་སྦྲབ་བ་པེརྣམས་གནས་སྲའགོདཔའི་སྐབསསུབབ་པསྟེ། དེ་ཡང་གནས་ སུམ་ཚོགས་པྲ་གུབ་པའི་དཔའ་པོནམས་ཁྱིས་དཔལ་ཤེ་རུཀའི 
གུནས་སུ་བན་ཧཾས་བརླབས། གུ 
| 


དངྱ་ཧད་བཞིདཕན་སེལསཿེབ། ཚོགས་ཅི་དཀྱིལ 


༩ཌི་ 


ཟོ པྱཅུ་དགིང་བཀའ་ 
ཁེ ཏཾ ཕྱིནང་ གི་བརྡ་ང་་ 


།པའི་ཕི་མ་ཚམས་ཁི་དཔའབ། དདདམ་གཙང་ཞིད་འ ནྭ་སྦུབ་ཛྲབ་ལ་བརོན་པའི་ནཆེའིམཆེདལམ དབཅས་པའའི་ཚོབ སྭབུགས་ཇེ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་བྱཧུད་དག་པའི་ 
རོ དངསསརོགཅིགཔའི་ཚམབུའལབོ་ཕུནཔམཚོགསཔ་དང། ༥ ་པ། མྱུགས ཐཱ སཿ ཧུ 
< པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱ་རལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨྦྱོ་ཏན་ཆེན་པ་ཉན བ་ཚད དོ་མཚུརཔྨའའི་ཉིདཔ་ལས ་བལྟམས་ཤིང་། མཚྲོ་གྲིངམ།ཁའ་འགྲཾ་ ས་ཚིགས ནས་གུ་རུམ 
༧ ྐེསརྡཁིའི་གྲུར་བཞེངས་པའིུས་ཆེན། དབལ་མང ། བྲག་ཤིས་བདེ་ལེག། གས་ཕུནསམ་ཚོགས་པའི་ལང་ཚྱོ་ཆས་པ། ཨོར ཅན་དོ་འཆད་ཆེན་པ་ 'ཕས་ཟད་ གམཱ་ཧེགས་ 
ྨ འྲུལ་གྱིས་བཏུལ་གིང། སངསརྒྱསཀྱི་བསྙན་པ་ལ་བཙུད་ གུ་རུ་ནམ་མ་པའའ ཅ་ཁྱ་ཧྲི་སུར་བཞེངས་པའིདུས་ཆེན། བྱ་ཟླ་བའེ་ཡར་ ི་་ ཤུད་པའི གབའ་༥ 
ཚཾ། སྐང་སྩའོ་བྱད་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཚེབ་ཟས། ནདབཀློག་སྙན། དགྲ་བཟློག་མཚོན་ལ་ སེགས་བཏ་བདགོངཙ། ཡྩབན། མཆེད་ 


།གཏོར་སཱན་རཀ མར་ཡེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡྩོ་ དྷུ ཀྱི་ལ་ལཡོར་གྱི་ཚུ། དྔ་ས། སཱན་ ལཱ་དགོངས། ཤེསརབ སཱི་ཆེ་དང་བཅས་པ། ནང གིཡྱོངདྱ་བད་པར་་ 
རྣེད 1 ་ ཏབ 
༩" མ་ཐན་པའྲི་ཧྲེན ཨགས་པ་ལཱ་པ། རང་བཞིན་ ་འཚོགས་པའི་ ནས་འདིད། ིལ་ལཔརྱ་གིརིམ་བྲགཡ་ལེ། སྣངགསལ་མར་མེ་འདོ་ལ་གགེ། བབྭུག་པོས་ཀྱི་དི་ཀ 
ཾ མཐུན་པ་རྱཉན་ཕུན་པམ་ གང གི སྤུབ་དབེནཉིད་པསྱེད་རྫོགསྱི་དགོངས་པཛད་ཅིང་། གདོར རྣལ་འབྱོད། ཇ 
པ་ པཔ པསྭ་སུ་རྡརེའྲིབྲི་རེན་ཕོ་ལ་བཞུགས་བ་ར་གསོལ། གིགས་བཞིའི་བྱ་སདཆགས་དག། ཛྲབ་བསྟན་བྲགང་བའྱི་རལ་ཚ་བཅེན་པོ་བཞྲི་ཕོགས་པཞི། ཡཔ་། | 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྙུན་ཞིང་། སྩོདབའི་སྒྱ་རྩལ་ཤེས་པའི་གཟུངམ་ཀྲན་ཏ་བསང་མརྣམས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ཐུར། ཚས་འཆདཔ་པ་དོ་ཚྱེ་ཧལ་ཐེབས། དངོས་གྱ་ཀྲི་ཛས་སྟང་བའི་རིན་ཆེནྱ་ཧལ་་། དཾ 
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མཆ 3 


ཌེ 
ཇོ 

2 

ཟླ 
£ 
ཤཾ 
= 


ཤོ 


ཏི 


\®. 


དང་དེའི་ཞོན་པྭ་གང་པཆ་བཏུལ་བླ་གང་ཆེནྷ་སི་ཀྲོ་རོན། གཟའ་ཆེནཉིམའིབམེ་སྭག་གདོང་སྨན་གཅིག་མ་བཅུལ་བ་ཧྭག་གི་ཤམ་ཐབས། གྲུ་རྒྱལ་གདུག་བཅནབཏུལ་བ་པྷལ་ནག་གིཆུན་པོ། 
སྲིནམོ་ཉེར་བཞི་ལ་སེགས་པ་བཏུལ་བ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། དབང་མ་ཉེར་བྱཧདདབདདུབསཔ་པའི་ཞག་གིབ་རས་ལ་སེགས་པྱ་བུང་བ་ཡན་ཞིང། བརྡ་ཡི་དག་ ངྱ་གི་དོན་ི། དུག" 
|; གསུམ་སྙུ་གཧུམ་ངུ་རྫོགས་པ་ཐེད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཉིར་ཡང་འགུརབ་བཞི་ཡིསའགོ་དྲན་མཛད་པྭ་གང་ཀོ། ཡིན་ཅི་ལག་པཞིདད་བལ་བས་སྲལ་ཆུན། ཕྱེནལསནམཔ་་། 
༠ བཞི་དང། ཚདམེད་བཞྭི་ལུན་ལ་ཚོགས་པའི་གཡང་གཞི། །པམས་གསུམ་རྟོག་པ་འཇོམ་པའི་སྭགཤམས། མརཾགྣརམ་ཏོག་གི་བུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་དངས་ས་སངས་པའ་་་་་ 
མེ་དཔུང། དུག་ལྔ་དབང་དུ་ཕུད་པ་ཁྲག་ཆེ་ན་ཤྱི་ཐི་ག་ལེ། སྩེ་ཤིརདནས་ག་ཅོད་པ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཅྒྱ་ཐུག་འཁོར་བའི་བཅུདཚོགས་གཉིས་ཁྱི་གསོས་སུ་བང་པ་ཞ་གཅེན་9ྱི་་ ཐོ་ ` 
རིས་བཅས་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་དང་། མེ་ཟདགྱན་འཔོར་ལྔ་ལྕུན་གྱིས་གུབ་ཅིང། ཆོས་དབེངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བའི་དངྱ་གིན་བཟའ། ཕྱགྱྱཆེན་པའི་དབང་བསྐུར་.རྙེས་ཤིང་མེ་”་ 


ལོང་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་གསལ་བའི་དིན་བོ་ཆེའྱི་རྲི་བྡན། ཡོན་ ནརྟགས་ཆས་རྔོགས་ཤིང་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་བའི་དད་༤ི་ཅོདཔན། ཕརོལ་ཙུཾན་རུག་ཝ ཡཱནཿཞི ངསརྟཏོག། 

༧ ཡ་ཤིསྣསངབའི་མཐུལ གས ད་ ག་ཨ སེ་བ གག མམ ཐབས་ཤེས་བདེན་གཉིས་ཟུངཔའངགཔའི་ཕགྱསནམ་པགཉིས་ 
དང་བཅས་པརྣམས། ར་ག་རིགས་དང་ཐུང་པ ག་དྲག་འི་བྱཅུདཔི་ལཆུ་གསུམ་ཡོངས་ཚོགསྲལམ་དགོངསཔ་འདུས་པའིདིལ་འཁོར་ེབོར་ལའོག་སལ་ སྩངདང་ལྟམས་" 
པས། དཔལ ཆས་རྣམས་མངའ་གསོལ་དུ་བཞས་་༢ དོན་ཅི་དགཇནདང་བན་པར། དུག་ལཱརདནས་གཅོད། ས་བདང། མིའཇིགས་པ་ལན། ཨཿ 
ས་བལ་བཟོ་ཐམས་ཙདལ་དབངབྱུས་། གདུག་བ་ཅན་བིལྱ་ཆི། ཅིས་མནན ིགེ་འཁོདལཆོག་བཆེད་ཅིས་ལམངའ་མངད་། །་གསུམ་ ཞི་ཁོ་འདུས་པའི་ལཱའི་ཙོམ་བུའི་དགོངས་པ"་ 
.4 ལས་གཡལ་བ་མད་པའི་དདནས་འདི། ཅསྣཟོས་གནང་བརྒག། ¦ །སྒུབ་དབང་གྲོལ་སྐབས་ཕན་ཡོན་དད་འབྲེལ་བའི་མར་མའི་ལྨན་ལན ད་ཟུནནི དེ་ལྟརཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཝཱ"" 


> 


' ༥བ་ 


རིག་འཛིན 
བསླུབ པ 
ཡིསབ 


བའི་བདུད་ 


།གིའདཐོག་མརྩགར་བྲ་བ་མད་གོངས་བའདུས་པཞེསབཐ་བོད་ཟལ་སའོག་གུན་ཧི་གཏེརགཉིག དུས་གསུམ་བུའོནབརདཀའབཟོལ་བ་བཀིི་ལྡན་ཉི་བབ་ཆོས་ཏྲི་ཟ་ 


་ 


། ཛི གའི་ཆོ་བཐའ་ཡས་པལ་རྒུངད 
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ཟབ་ལམ ལལ 6 པམ་པ་ དུམ་ས༢༧ས སས པག་ ༡༨ ༨ འོ 
པའི་དོནདུ་ིན་པ་ཆེའི་གཏེརདུ་བཙས་པ་ལས། ཛི་སྐད་དུ། པྱུབ་པ་མྱ་བྲསྲ་གུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་མང་༔ རད་ཉིད་མ་སྙིནོ་དབད་པསླར་བྱེད་དུ་འདོདཿ _ བརུཕུག་མཆྲེསས་གཏེར་ཁ་འདཿ་ 
ཨི་བཞུག་འདོན་པའི་ཏུགས་དེ་བསྟནནུས་འྱབུང་ཿ གཏེང་གནས་དསྦྱར་སྣ་སིང་པ་ཞེསྱ་བ་འྱགརཿ ཞེས་ཡང་གིས་བསྟན་ག། ལྷས་འབྲིད་བ་དམ་འཛིན་མུརབ་བཅདཔ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ 
།རྩལ་གྱིཿཡང་སྦུལ། གཏེར་སེན་གྲུ་བ་ཐོབཐ་མས་ཅདཤྱི་རྒྱལ་བེ། མཆོག་གི་གླིད་པ་ལྔ་ཡཡི་ཡ་གྱལ། རདྦྱ་ཧྭས་གླིང་པ་གརྒ་སི་དབངྱ་ཕུགངལ་པ་ཡེ་ཤེསཙལ་གིས་དབུརིནག་པོའི་གདོད 
(རིགསང་བའི་བ།ཆེནནས་གདམསྐ་པར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དད། བླ་དཀརརུང་གྲི་གོམ་ནསྦ་ཧུད་སྷི་ཀརྡ་ནམས་སྨནདདས་ནསམ་བབ་སེབས་ཏེ། ཚོས་བདག་བུམ་འཛིན་ཉེར་གཟིག ། 


རླ 


× 


བཛྷཱམཆེད་ཕྲུག རཛེའི་གདུང་བཞི་སོགས་ཀྱཾས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཡྱགས་དུས་ཀུན་དུ་ཕྱང་ཞིང། ཁྱད་པར་ཐམས་མྱྱེན་པྱ་ཆལ་བའི་དཔའ་བོ་ཛོམ་ལིང་འོལ་པ འི་རྡ་ཇེ་དང་། 
པཔ 


བཞིནགེགས་བྲ་རམས་ཤིས་འཛིན་ཕེལ་མཛད་པས། གངསཉཧི་ལངསན་འགནདཅོད་བལ་ཨྦོབ་དཆེནཔའི་ཇེས་འཇུག་སྩའ་སང་དེང་ཐབཔ་འདི་ཉིད་པ།ཏེརཆོས་གཞན ་ 
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མཛདཔ་དྭང་། བདུད་ཙི་སྨནྭསྦུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱད། གནས་སྨྲབསསུསྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་ཨྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་གི་བདུད་ཚིས་ཡང་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདྐད་ཅི་ཝ་དྭངས་མར་ 
འགྱུརབའི་གྲོགས་བྱེདཅིང་། ཤ་ལྔས་དུག་ལྔསེལ། བདུད་ཅིཾ་ཝས་ལེ་ཤེས་ལྔ་མངོནདུ་བཱེུད། དེའི་མཐུ་ལས་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་བརྒྱདལ་སྩེས་ཏེ། ཚེདང། ཏིང་འཛིནལགམིདཐར་ 
པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་བདུདབཞི་འཛོམས་པརའགྱུར་ཏེ། པམ་བྱཧད་ལས། བ་དུད་རི འྲི་ཆེས་ཀྱི་དོན་འདི་དིདཔེརནམེདང་འདྲ་སྭེ། ཆུང་སྟེ་རྡུལ་ཙམནས། ཆེསྭེ་སྲིད་པའི་རི་པོ་ཡང་་”” 
བསྲེགགོ། དེ་བཞིནཏཱ། ཆོས་བདད་ཆི་ཆེན་པོ་འདིས་ཁང་། སེམསཉ་ཧྭ་གིཉོན་མོངས་པ་རྟོག་པྲ་ཕ་མོདང་། ཧུག་ལཱའི་ཛུལ་དྲིས་ཕུངས་ཏེ། རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལར་འཚངྱར་བརྨ་བེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཐབས་དང་ལྡནཔའི་ཚོགས་བཅུད་ལེནདུ་བསྟེན་ན། མཐརཐུག་ཕུང་བོཝ་སབསྦྱ་རས་ལར་པྱོང་ཞེད། དབང་བཞིའི་རྟོགསཔ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཟུབམཐའ་ 
བཞིལམདྭ་པང། སྩྭ་བཞེའཾ་ག་འཕང་མངནད་འགྱ་རབ་སགས་ཕན་ཡེན་མཐའ་ཡས་གསུངསཏ། ཁྲགའཐུངའདུས་པ་རྩ་བའྒྱད་ལས། སྒད་ཅ་གོབྱུགསའཕྲད་བསྟེནརྡ་པ་ཡཾསཿ 


3326 


༨༤༨ 


:- ཨུ 


ིསསསསས་ །ཚེ་དིད་ནད་མེད་བདེབ་དང་ ལང་ཚོབ་དོག་སྟེབས་དང་གཟིཿ 


ཏཾ 
] 


༩ 


འཕེལ་ཞིང་དབང་བ་དིག་པ་གསལཿ མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་གི༔ ཤུས་སྙེབས་གནོདཔས་་* 


3 8) 


མེ་ཚུགས་ཤིད༔ ཀུནགྱིས་བཀུརཔྟེ་འི་གནས་སུམཐོངཿ ཁམས་ཆྱི་ཟས་དང་མའྲེས་གིངཿ གས་མེདམཁའ་ལ་གཅེར་བང་སྩོདཿ ཕཱནྷསྱི་ཆལ་བ་དྲེནམས་ཀྱི་ རིག་པ་འཇོནཔའི་ 


41:༽༦))¥ 


གྲལ་ཐོབ་འགྱར༔ མརིག་པར་དུ་ཡང༔ ནདདད་ར་གེས་མི་ཚུགས་ཤིང༔ བརྱ་སིབསལ་པ་འཇིགས་ལས་ཐརཿ༔ གཞནལ་ཕནཔ་སྦྲབ་ལ་སེགས ཡོན་ཏནཆེནཔ་དཔག་་་ 
ཡེད་ཐབཿ གྱིའི གོགས བགས སད ྤ་ཧྒན་རིན་པོཆེའི་ཞལནསཿ །བདེ་གཤེགས་མཇུསམ་ཆོད་པའི་ཇས། [བླམ་ཡིདམ་་] 
པཱད་པའིརི། །མཁའ་འགྲོརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲག་ཡིན། །ཟོས་པས་ཡོནན་ ཇོད་མི་ལང་ །སངས་རྒྱས་སླ་ལཱའི་ཡོན་ཏནའཐབ། །གྱི་ལྷར་ལསྱིནད་གདོན་འཛོམས། །ནང་དུ་ 
ཉིནམ །དས་ཛག་ཉམས་ཆགས་ཐལ་སཅད་བསྣང་། །གསང་བརང་བྱང་ལེགས་རྟོགས། །ཉན་ཐེས་དངསདས ཧསྤ་དམསྦ་ཀིས། ཐོསཱན་ས་བཅུ་ཐོ་བནས་ཀྱང། ། 


© 
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རི 


*༤༠-༨-༨--༨༠༠༠༥༤། 


# 


༠༨༩༣ 


\8 


དས་ག་ཝ་དག 


ཤ །ཅྱ་གིདོ་བྱས་པ་བས། བདུ་དཅི་ཆེན་པ་འདིལན་གཅིགསེམསཅ་ནྱ་གི་དོན་བས་པ་བསོདནམས་ཆེདེ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདདྱརལ།བམས་བཅོ་བྱརདྲ་ཀི་ནང་ནས་༠༥ 
ངྫོ ཐརཔའི་ལམ་དུའདྲེན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་ཅི་འདི་ཉིད་རིན་པ་ཆེའྲི་གཞུནབཅུགནས་རྟགཏུ་བཅང་བ་དང་། རབ་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ། འབྲིང་ཉིན་རེར་ལན་རེ། བྲེ" 


% །མྨ་ཟ་བ་རེ་ལརེ་རེ། ཡང་ཐསྱ་བངདིདྲ་ཟ་འབིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གམ། བཅྲོལདལནརེམཆགས་བརབ་ཏེན། ངམིགས་པའི་ཆོ་གའང་གྱུ་འཕྲུལ་ལས། །དྡརེ་ལྩེ་ཡེ་དམ་ཚོགནི། ། 
ད 


ཧཱཾ རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ཛྷུ་བསྒོམས་སྟེ། །མཐེབ་སྲིནཐབས་ཤེས་མྱགཧྱ་ཡི་ས། །མྱདན་རྡོ་རྔའི་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར། 
།རྨ་རྗེས་འཛིན་དད་། ཚུད་སྩང་གི་ཆོག་ཝེནདུ་འགྲོབས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱབ་པ་ཆེན་མོ། མཐའ་རྒྱས་སྣདསྲཾདབདུད་ཅི་སཱན་གྱི་དཀྱིལ་ལཁརདུ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བ 


མ 
༢ 
རོ 


2 


ས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཁྱད་པར་སྨིན་བྱེད་གྱིདབང་བསྲུར་ཆེན་མེ་སྤབ 


སྤིན་བྱེད་སཱིང 


། 


༩༤༤ 
༤ 
ཡི 


གིཐིགལེའི་སྟ་གོན། རསྤྲབེསྱ་ཀི་དྲ་ཡིལ་ལཁོར་ལ་བཉེནནས་སྲ་ཞུས་དང་། དམིལ་འཁརྱ་ཡི་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་དམ་ཆིག་གེརྣམ་བཤདདང་། ལྟདང་སཱགསཨྱི་དོནའགྲེལ་བཤདཔ་ལྱདབ། 


གཟུངས་སྲུབ་བ་དུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་བྱད་འགྲོལ་དང། བཀྲུ་བྱབ་ཕྲུང་བ། བུམ་སྦབ་བདུད་ཙི་འི་ཞུན་མར་བྱི་དབང་། སོས་བཅས་ཐམ་དབང་ཆེན་མོའྲི་བུན་མོངོ་ངིག་པའི་དབང་ལཿ ཅོོ 
བུམ་པའི་དབད་བྱཏ། ནོད་དྡོ་རྔེ ལ་བ་བཀའརབ་འབྱམས་ཀྱི་ས་གསུད་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕཾད་ལས་དང་། དྡརེ་སྲབ་དཔན་ཧི་དབང་དངས། ཀུན་བཟད་ཕྱ་གྱཱ་ཅ་བརྡདོནདམ་ཚིག་མཐའ་བརྟེན་་ 
| #ཱ'།ཁཅས་དང། ཞནཐུང་དབང་གང་མ་གསམ། རྡོ་རེའི་བཅུ་ལ་ཞུགས། ལུད་བསྙུནཛེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་། དདོསྦྲ་གུ་བ་མཆེདྲ་པ་སི་དབད་ནམས་དང། དེནདབང་བྱས་པ་བདུད་ཙིའི་ 
༢།ཐི་གཔ་སྙིད་གི་ལེ་ལང་གི་ཁུས་ལདནས་བཅམསཏེ། སྟ་གེནདང། གཱ་ཞུས། གསེལ་གདབནས་བསུང་། གྷུག་བཅས་བུམ་དབད་གིརྗེས། གྲེགས་བམ་ལ་བ་རྟེན་ནས་པྲ་ཉི་ཡུང་ག།དབང་པྱ 
གསད་དབང་སེགས་དད། དྲེན་དབང་གི་སོསམེདདབངྲངག་ལས། དང་པེ་གས་དདབང་དང་། བྱདཆུབ་སེམསྱ་ལིདཅིལ་འཁོདལ་བཏེནནས། སྤཾ་སམེད་དོ དབད་སོགཅ་དམརའབིན། གསང 
_ །བསུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིནལས་ཚི་དབང་ལྔ་དང་། དོན་དབང་གི་གཉིས་པཞཾརཧཱ་ཡཱཾས་མེད་གསད་བཤེར་ཡཾའི་དགད། རྩགྱ་ཧཱ་གའིདིལ་ལབང་ལ་བརྟེནྐནས་རབཅུ་ཕྲེས་མེད་ཤེས་རབ་་་ 


༦། །ཡེཤེས་ི་དབང་བདེ་སྟིཾངརབའབྱམས། 
དང་། རྔོགས་ཆེན་ཤསེར་ཞུན་ཧྱི་དོ་སྤེད་ལགཁྲིད་གབ་བ་མངོན་ཕྱང་། སྣང་ རྒྱས་འདེབཿ 
ཀ་དང སུ་གསུམ་ཙི་བཞུགས་སྟངས་ལ་བརྟེནནས་ཡོངས་སུ་སྡུས་མེད་འཁོར་འདས་གཞི་རྫོགས་རང་བྱང་དོན་དབང་སྣང་སྲིད་རྱས་འདེབསཆེནམ། སདསྱ་རས་ཐམསཅདྱ་ཁྲིསས་གཅིག་ 
པོགསེར་ཅི་ཉི་མ་རབཏྭ་སངྱ་ེད་གསང་བཅོད་བནས་བན་སི་དབང་། དནོ་དབང་གྲིདུག་པ་པྭསི་ཡདག་དིལ་འཁོརལ་བྷ་ཏེནནས། ལ་གཡེན་སྩི་དོན་བཅུ་པ་ལྟད་བཏགས་གལ་དཀར་པེ་ཆིག་ཐུབ་ཅི་ 
རྒྱད་པང་། ཡོན་ཏན་མཆོདརས་ཀིདབང་ནྣམས་དང་། ཆོས་འབུང་གི་དི་ཕ་འཁོརལ་བཅེནནས། མཁའ་འགོའི་དབང་གི་འཇུག་བདང་། དངོས་གཞིརཕག་མ་དངམཁའའབོ་དིགས་ལའི་” 
དབང་བཞི་མཐའ་བརེནརེས་གནདབཅས་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དངབཅས་བའི་ཚིག་དབང་བབམོ་སྣ་གསུངཐུགས་ཉྱི་རྱ་ཉན་དྷཱཀི་གསང་བའི་སྲརཁབ་རིན་པ་ཆེའི་ཐརམ་ལསའབྱདབྱ་བད་པར་ 
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དགསུམཔ་དེབོན་ཏིདསྤོས་མེ ཤི་བ་ཐོད་རྒལ་དིག་པ་རྩལ་གྱི་ཕོསྤྲོད་པ་བརགས་གྲོལ་ཁྱི་དབངརྫོགས་རྣམས་ 


\8:: $ 1} 
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ཙཿ། །བ་དབངཕྲ་ཁོགཔྲ་ཁྲད་ྱ་སྦབ་པ་ཝང་གེྡེས་གནདཉེ་རཝྔ། སཱང་སྭད་རྣམ་དག་གེདྱིལ་འཁོངདུ་སཱན་སྦབ་བདུད་ཚིའི་ཁྱ་མཚོའི་ལྷནདབང། སཱགས་དུང་མར་- 
མེ་ཞལ་ཟས་ལ་བརྟེནནས་འཇམ་དཔལ་བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་རལ་གིའི་ཇེས་གནང་། ཚ་སྦྲབ་ྱི་གདམས་པ་བདུད་རི་འི་སྙིང་ཕོའི་གཞན་ ནའཆི་མེདཚེདབང་། མཐའ་བརྟེན་འགགས་སྣོམ་་ 
ཱེ ལ་ལ་མཁའའགྲོ་གཏད་རྱའི་ཆེངས། དམཆཚིག་གནང་བཀག་གི་ཆིངས། བཀའ་རྟགས་ྱགརྒྱའི་ཆིངས། ཚོས་སྩོང་གཉེར་གཏདྱྱི་ཆེངས། གཏེརྦསྲང་བཀའ་བསའི་ཆིངས་བཅས་དད་། 
བཀའ་བབ་ཇེས་གནང་གི་དབང་བསྐར་ཆེན་མོས་མངའ་གསོལ། དབང་བསླུར་ཡོདས་སུ་རྫགས་པའི་མཐའ་བ་རྟེན་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་བཅས། རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའྱུ་ག་ ", 
།བཞེས་གཙང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཤྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཀློད་གསལ་ལས། དབང་ཐོབརིགྱི་བྲ་དེ་ཉི་ད༔ ཚེ་བདེར་བསམ་བ་གུནའགྲུབ་དང་༔ ྱི་མ་མངོཞཔར་རྫོགས་ 
ཧོ སངསྦྱ་ཧསཿ ཞེས་པ་དང་། རཾནཆེནསཱངས་པ་ལསྱ་ཁད་། གང་ཞིག་དབང་བསླུར་འཛིན་པ་ཡེ་སཿ སྭདསྦ་རུས་སུ་ལ་འདི་ཡཾས་རེགཿ འདི་ལྭ་སྱེས་ཐུས་དབང་པབནཿ རཾག་པའསྩཱ་ལརང་་ 
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དབད་ཐབ༔ ་ཅེས་པ་དད། ཕ་བཀེདལས། འདི་ལྟར་རབ་ཏུའཇུག་པ་ཡིས༔ དབང་པོ་དབད་གསྣུར་ཉིདཐོབནསཿ བསརྦཾ་ཧཱའབད་བཅ་གཉིད་དད་ནིཿ རྫས་མེདབ་ཡི་དཔང་གིསྱ་ཀངཿ 

མི་ལྱགུར་གཞི་ཉིད་བཟུངབརྩབཿ དེཏིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལགཏུཿ དམ་ཚོག་ནམ་གཏིས་གཟུང་བརྩ་བྱ༔ འདེ་གུན་མངོན་བརྩབས་པ་ཡིས༔ ཐེག་པའི་རཆལ་པའི་ནང་ཏུའྲརགཅ ཅས་་་ 

དང། ངེས་ལུངལས། གངག་པབ་སན་བྱེད་པ༔ དཔང་དོནབཀལ་བའེ་སྣོད་མཆོག་ག༔ ཅེས་སོགས་མངད་གསུངས་བའེ་ཕྱིར། མཚན་དངའན་པའི་བ་མ་ཡིསསལ་པདངལནཔའི་"་ 
པཱབ་བུ་ལ་ལུད་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསུར་ཕན་ཆད་སངས རྒྱས@ྱི་འབྲས་བུ་ཐཾགས་པ་མདཔར་འབྱུང་སྟེ དཔེར་ནཱ་ཞིང་ས་ག ཤིནཔོ་ ལས་བོན་བ ཏབནས་སོནམ་ལེ གས་པརྱ་བུས་པ སའྲབས་་ 
ངརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། དམ་ཚེག་མཉམས་པར་བརྟེན་པས་ཆོས་ཉིད་ཁྱེ་འབྲས་བུ་ཡཱེན་པའོ། །གསང་མཛོད་ཕྲ་མོལས། མ་སྨན་སྙིནབྱེད་དབང་ 
།དེ་ལ་སེགས་པ་དབང་གི་དགོས་ཆེད་ི་ལུང་་། 
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ཧཿ 

བུ་སྙིན་པ་དང་འདྲ་བར་ར ཱ 
རྣམས་ལེགསཐོབ་སྩྱེས་ཐུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནཿ དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གུབ་གུན་འབྱང་འབྲས་བུསུ་གསུམ་འགྲུབ༔ ་ཅེས་གེ། 


ཟོ༅། །པབཔག་ཅྩ་མེད་པ་འབྱུང་བསེ། ཕན་ཡོནདེ་ལྟནྱ་གི་ཆོག་ཟབ་སྣ་ནམས་མཐའ་ྱ་ཆསས་ལེ་གས་པརྦ་གཁཔ་ལ། སཱོ་དགའ་དད་མོས་ཡིད་ཆེས་དངཝུན་ལས། སདནས་ཧང་ 
£ རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས། གཟུངས་མ། མཆེད་ལྕམ་དགྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཅུའཚོགས་ཤིང་། མར་མེ་གཅིག་ལ་བལས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁོ། རྩ་ཆལ་གི་སོ་་ 
བཀུར་སེགས་ཀིས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་བསད་མི་གཞུག་པར། ལྷ་དང་དྱཀིལ་འཁོརྐ་གི་ཚུལ་དྭ་ཁྟལ་དགོས་པ་ཡང་། འདིནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབྱ་ཀི་བར་དམ་ཆིག་རྡོ་རེའི་ ལུ་གྲ་ཆུུད་དུ་གཅིག་-། 
ཊྭ་ཐྡྲེ་ལནས། རྣམ་གུན་འབྲལ་བ་མེད་པརསྲོག་གིས་བསྣུས་པའི་ལྟའི་ཚོམ་བྲརའཁོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྦྲུབ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པེ་བསགས་མའང་དོན་ཡོད་པར་བྱི་བའི་ སཱད་དུ་་་ 
སར་མེ་སྣོན་ལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པསྟེ། དེ་ཡང་རྫོང་འཕར་ལས། །སངསྦ་ཆས་གུན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པའི་དྲའིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པ་མ་བཅོས་ལྷན་ཟུབ་དང་། །སྐྱེ་འགག་་ 
7 མེད་པྱ་བང་ཆུབསེམསྱྱི་དོན། །ཡེ་ཤེས་མརམེ་སྟོང་ཆར་ཤརབའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབཁྱི་སེམས་དངོས་པེའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ། རྟད་ཆོས་ཇུག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་་ 
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ཕུར་དུ་འབར་ཞིང་། གཞོན་ཆུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མརམེ། གཞི་ལས་གཞི་སྭངདུགཡོས་ཏེ། ལྷན་གུབ་རང་སྣང་གི་སྙོ་ནསཔ།ར་ལུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ད་ཀྱིས་ 
འཁེར་འདས་ཀྱི་སཱང་བ་སྣ་ཚོགས་སྭུ་སྣང་བ་མཚོན་པ་བན་ཡི་མར་མེ། རྒྱུསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། རྒྱེནའོད་དང་ཁ་དོག བྱེད་ལས་སྣོན་མ་བཞི་ར་སཱིན་ཏེ། འཁར་ལོ་བཞིའི་དྭངས་སྲ་སྙིངམའི་འོད་ 
ཊ(།གསལ་ཞིག་ལེ་ཆེན་པ་དང་། སྤཱི་བོ་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི སཱ འཆའ་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་རྱི་མར་མེ་སྟེ། དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འཐུང་གི་དའང་ལས། སྣང་གསལམར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་། 8 
| བྱེད་དུ་བྱས། ཆོས་དབྱིངས། མེ་ལོང་། མཉཧམ་ཉིད། སཾརྟཏོག བྱ་ཟུབ། སྭེང་ཉིད། འདའ་ཀ། དབྱིངས་སྦྲོལ། ཀྲོར་གུར་སྟེ། ཡེ་ཤེ་ས་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ དྭགུ་ཡི་སྣར་བས། ཧོན་་ 
མངས་པ་དྭག་ཡི་མུན་ཁང་བཙོམ། རྒྱུ་དྲུག་འཁེར་བའི་སྤེ་རྩད་ནས་བཅད། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། འཇབྱུང་སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཤུལ་མཚོན། རིག་ ར་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོས་། 
་སྲང། རརགལ་སེར་པ་ཆེོབ།བའབ།བིམབའ་བརེབ་བེ། བགྒོར་རབ་བརའི་ལམ་ལ་རྔར་། པ་བྲའ་བསྐོར་དྲ་སེར་ལའི་ལལ་གིལ་རམས།་སེག་མིལ་ལེ་རྤེན་ལེར་སིང་པ་གསམ་པ་་་ 
རྒྱབ་སྒྱོར། རངགྲོལ་སྦྲོད་པ་ཅོག་བཞག་གི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། བགྲོད་པའ་བྱ་བའི་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་བཟྲོདདུ་མེད་པའི་ཆྫུལ་གྱིས་དྭངས་སྲེགེ་ཞིག་ལེ་ཆེན ༢སིད་པ་གསུམ་པེ 


ཧི སོ་མདག།པ། ལོདབདསལ་བཞུདཁལདམཔརབསོ་།ནས། ཚོས་ཐ་ས་ཅ་བ་ོལ་གཉིསམད་ཤོགོདས་སོ་འགག་འཁ་ཁོདབལ་བ། 
'གཞིཚོགས་ལྷུནཐུབཆེན་པར་གདེབས་ཆེནཟོད། དྲབགས་ཆེནའཕིན། རྩ་ལ་ཆེན་ཚོགས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཆེ་གཅིག་པ་མངདནས། སཱཞལཡ་ྩི་རཾསླབོས་གནད་བརྡ་ལུ། །ཞེས་ 
|, འདམ་མགོན་དོངེའཆད་གི་གསུད་བཀའ་བྱ་ད་བདེད་འདུས་གཏོད་ཟུན་གཞིར་བཞག་ལ། སྐབས་ཕོབཿཾཁ་བསྒུར་འབིན་འཇུག་བཅས། སངསྱརསའཀྲ་ཡིམཆནའཛིནབ་ཅོལ་པརའབོད་པས་ 


སཟོསས་ དགེའོ། དན 
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༄། །སྒེང་ཕྲེངཊཉསསྱིང་བཏང་ཐང་ཕོམདཀར་བོལ་རྒོད་གཡུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཡུང་བ་དེར་བཞེད་གྱང་། འདིའི་རང་གཞུང་སྦྱ་ཁྱེདསྙིངཆུ་དམར་པོད་ཐངཕྲོམ་དཀར་པོའི་ལོམ་ 
ཡིན་གསུངས། མཆན། ཤུ་དག་དཀར་པ། མུ་ཏིག གོ་རེ་ཙན་བཅས་ཕྱོགས་སུ་བལྡེབས་པའོ། །སྱིའི་རྫས་ལ། བལབ། ལྕང་དཀར་ཁྱི་ཡམ་ཤིད། མདབུ། ཏིལ་ནག ཤེ་ཐག་ 
གི་རྫས་ཆུདས་ལ། འཐསསོགས་འབུ་སྣ་དཀར་པོ། ཛཾ་ཏི་ཡ་ལདད། ཅྭནན་དཀར་བོ་སེགསནུག་རིགས་མ་འངེས་པའི་སྐན། དརརས་ཨོགསཁ་དོགདཀར་བའི་གོག་སྣ། སེ་རྟོག་དཀར་པོའི་” 
ཞིགས། ཤཾ་དང། ཇུང་སོགསརིན་ཆེན་དཀར་པའི་རིགས། དཀར་གསུམ་དད། རྱེམར་སེགས་ཁ་དོག་དཀར་ལོར་ཁྱུརབའི་ཟས་སྣ་རྣམས་བསྡུས་པ་བཅས་བ་ཤམད། ལཊ་བཞི་་ཀར་" 
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༡མ་ཤིང་ནས། རྫས་སྤུངས་བར་གྱི་རྫས་བཞི་པེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མེ་ལྷ། དྱཀིལ་འཁེར་པ་སེ་སེར་ཆ་གསུམ་མམ། མཁའ་འགྲོ་དངམེ་ལྟ་ལྩིར་ཆ་གཅིག དཀིལ་འཁར་པར་ཆགཅི་ག་བཅས་ཟངད་བཤམས་པའམ། ཕུད་་ 
གུད་དུ་བཅད་དེམཁའ་འགྲེ་དང་། མེ་ལྷར་ཕུལ་མཐར། ཝུད་ཕྱིར་བསྲེས་ནས་དབྱིལ་འའོར་པརའབུལ་བ་འྱེར་པ་དང་བསྟུན་རཱང་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་ཆ་གྲསས་སམ། གཉིས་སུ་བཤམ་ཆོ་ཝག་མའང་། དཀིལ་འཁོར་་ 
"། མའི་ཧྱི་ནང་གསངའ་མ་གཉོགས་པའི་ སྲེག་རྫས་གཞན་ཡམ་ཤིང་ནས། རྫས་སྤུངས་བར་གྱི་ལྔས་ལྷག་མནས་གཏོང་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། སྔ་ཐེགས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལས་བཞི་ཀར་མཚུངས། སློབ་དཔོན་རྱེ་ < 
ཧོཿ གཡས་སུ། མྱི་མཆོད་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་དེ་དཀྱི་ལའཁོར་པ་དང་མེ་ལྷར་ཆ་གཉིས་བཤམས་ལ། མཆོད་པའི་གབས་ཆུ་གསུམ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྤེང་ཞིང་། བསང་གཏོར་འཚོརབ་ལས། རྫས་གཞན་རྣམས་མེ་ཐངབ་ཏུའཐུལ་་་ ཅོོ 
 སི་དགོས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པལྩལང་། ནང་གི་མཆོད་རས་་། ཏིལ་དཀར། འབས། ཤགུ་ཤ། ཙནཱན་དང་། པས་དཀར། དབང་ལ་ག ཇ་ཏི། དུང་། ཤེལ། དཀར་གསུམ། ཐྲི་སྨད། དར་དཀར། མེ་ཏོག་དཀར་ 
པའི་རིགས་བཅས་ཕྱོགས་སྲ་བསྲེས་པ་དང་། མནངག་ གི་མཆོད་པ་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུར་དུ་དོད་པའམ། སྨར་དུ་བཏབ་པ་བཅས་སོ། །ཐབ་ཀྱི་མདུན་སླེབ་དཔེན་གྱེ་ག་ཡས་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྨན་རཀ་དང་། ། 


སསསསསསསསསསསསསབ 


༅༅། བྱུམ་གཏོའ་དཀརཔ པ་ཆེ་བ་དང་། ེ་་རཟྒུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ ཧུངབ་བཅོས་བཤམས་ པེ དེའང་གཏེར་གཞུར་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མེའོད་རབ་འབར་ལས། ཐབ་ ་ཨྱི་གཡས་སླབ་དཔེཧེ་གྱི་ གཡོན་འོག་ཏུ་མར་ཅུ་ 
7 ལསགས་པའི་སྲེག་རྫས་དང་། གསང་བའི་མཆོད་ཛས༔ སྲེག་རྫས་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་བཅས་པ་བཀོན་དྡེ། གྲངས་འཛིན་ ཛྲབ་བླཟས་པས་སྦྲེང་ཞིང་བཟླས་པ་དང་སྤད༔ ཐབྱྱིགཡོནཿ སློ་དཔོན་ཁྱི་གཡས་སུ༔ ཕྱི་མཆོད་་ 
_ །དང་མཆོད་ཨརྒྷཾནས་བརྩམས་ཏེ༔ དེཉིད་ཀི་ཚོག་བ་དང་བཅས་པ་གནས་པས་འཇུལ༔ ཟབཆི་མདུན་ཕྱོགས་ཁལ་དྭ་གཏོར་མ་དང༔ སློའེ་མའངརུང་སྟེ༔ སྦྱིནབདགཡ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོར་མོའཛིན་པསའཁོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ཇོ ལྟརརོ། །གཞན་ཡངཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། དགང་གཟའ་བླུག དཔལ་འབའ། རླུང་གཡབ། མཚེཡུཕས་གྱི་ཐུན། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། འཐེའ་ཞས་བཅསའདུབསལ། འདེར་གསལ་དངོས་ བསྟནནི། ། བསྙེནསྦྲུབ་དང་`” 
འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་འཏངབ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མི་འབྲེལ་བརྲེག་རྒྱངགི་ ལུགས་ལ། རྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཧན་འགྲོས། སྩིན་སྲེག་གི་ཆོག་མེ་འདའབརབ་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་རྟམཐིན་བསྐེད་བཟླས་རྗེས། ལས་་| 
¦ བུམ་བསྐྱེདབཟླས། སཱཾནོགཏོར་ཆ་གཉིས།། སླར་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པརྣམསྱི་མཐར། ལྕེ་ལགཤྱིན་བརླབ་ནས། རྫས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པ་དང་། མེ་སཱརགྱི་གོང་དེར། བདག་བརྩེད་ཡེ་ཤེས་པ་ 


བཟྲེས་བསྣན། མཆོད་པ། གཏོར་ཁགྭཱོ། ༈ བསྟོད་པ། བཟྣྲས་ པ་དང་ བཅས་པ་ཚྫོགས་ ཡ་པར་བས་ཏེ། མེ་སཱརལ་འཇུག་ དགོས་པའང་ ལསའནི་ཀར་ཤེས པར་བ། ུང་ལར་ཡང་། སྒོབ་དཔེན་ཀྱི་ གནས་གསུམ་ དུ་འོ་མ་ དང་། ། 
ཙྡཱན་དཀརཔོ་ བསྲེས་ པའི་ཟིག་ལེ་བཀདཔ། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ ཧྲུ །ཞེས་བརྗོད། ལྕེལག་ ྡོརྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ པ་ནི། འང་ཉིད་རྟ་ མགྲིན་ ཏུ་ གནས་ རལའི་ལེ ལྐོག མརཏྲཱིཿ ལས་པདྨ་ ཏཱ་དམར་མོ་ འདབ་ཌ བརྒྱད་ ལྕེ ཡི་ 
ཌཱ པར་དྲིཿ ས་མཚན་པར་གུར། བྔ་ཛི་ཧཱཿ ལག་ མཐིལ་ གཡསས ཧི ག་ལ་ རྲུ་རྐང་། . གཡེན་ཅཱ་ཟྷཱ་བ ་ལ་ཨཱཿས་ མཚན་པ་དེ་ཞུ་བ་ ལས་ 'ལག་པ་ རྡོ་རྗེའི རང་བཞིན་ཅུ་ཚུར། ཧཱུ་ལས་ རྡོ་་ 
ཏྲོ རྗེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འ ཕིཾ་བརྭ་ཐུར། ནྲཾརི་ཟུགསཀར་གཏོད་དེ། ཨོཾ་མ བཱ བཛྲདཱཱ། ཨཱཿ ལས་དྲིལ་བུ་ ཉོན་མོངས་ པ་སད་པར་ བྱེད་པའི་ཆོས ་སྒྲ་འཐུང་བར་གྱུར། 
དྲིལ་བུ་བསི་ལ་ ཞིང་དཀུའ་བསྟེན་ལ། བཛྲ་གྷ གྱ ཌི ཨཱཿ ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ལའི དབྱིངས་ རྡོ་རྗི་མི་ མ་འཇུར་ བའི་ བདག་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ སྟི་པ་གར་བསྣོལ་ ཏེ། ཨོཾ་བ་ དྷམྡུ་ཨཱཿ །ཞེས ༨ `ˆ; 
དམ་ཚག་གསུམ་དྲན་པར་ཁྱས་ལ། མཆོདཛ་ས་ནམས་ལ་བསང་ཆུ་འཇོར་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ ཡྭཀ་ཤཱུ ་ཨོ་བཛྲ་ ཨ་ རྦཾ་ཏ་ཧུ༔ྩ སི་ཧན་ག་ན་བི་ླངི་ ཆྟི་ལཱ་ཧཱས་ཁསང་། སྭ་བྷཱ་ ཡྲས་སང་། སྭོངཔའི་ རང་་ 


༼ ས ྐ ལ་ག བ་ས་གས་བ་ཟ་ སཤསས་ཤུས་ཤིསན་དིན་ཤིམ་་བུམ་ཤདས་དད་ཨ བསལཔཐ་ བས་དསིནམསསུམ་སག་སམས་ ཁིང་བླ་་ལ ༡བ་།བ་རྱ་༡ཀའ་འབ་བརའ་ཡོང་ 
བེ ༦ | །ལག་རིན་པོ་ཆེའི་སྣདད་ཡོ། །ཨཱཿཛྱཾ ལས་མཆོདང་སྣ་ནམས་ཡང་དག་པའིདདོས་པེ་སད་པ་ལཿ རྣམ བ་མ་མ་ལྟ་བུ་མང་ཤིང་རྒྱཆེ་བཿ འཕགས་པ་གུནཏུ་བཟུང་པོའི་ 
4 མོད་སྟན་ལྟ་བར་གུ་ཿ ཨྲཛ་ཨྭཧཾ་ཡཱཿཧཱུ། དེབཞིན་ཏྭ། ཝུང ་ཨཛ་མ་ནཾ། བོ་ཁ། མའེ ནས། ཤགབྡའི་བར་ཛིཿསརུ་གཞི་་ཉེར་ཡྩེད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཇ་པཉྩ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཛྲཾ་ཧཱིཿཱཿ 
ལྨནདད། ཨ་ཙ མྭ་དཱ་རྟཏཛཱ་ལ་མཱཌ་ལྭ་དྲཱ་ཱཾཿཿ༔ རྟཊདང། ཨོ་ཨཱཿཿ མཐཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཧྲུབ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་བཆས་གཏར་མྷམས་བཟུལ། ཐེགསྣ་མས་ལ་བསང་ཆུ་འབོད་ཞིང། ཡ་ ་ 
_£། བཛ་ སྟ་ཧྲཱཾཿ ཨོ་བྲང་སྐ་པི་ཏ་ཀར་ལི་ཧན་ཧཱན་ཛཱ་ལ་ཊིུས་བསང། ཛ་སྣ་ནམས་སྩོང་བ་ནེ། དགད་ལྲུག་ཁ་བྱར་བསརཾ་ཡ་བཞིན་རེག་ཧེ། ཨ༠ཱཿཔཱ་དཱཿ ཡམ་ཤིང་སྩོད་པའོ། ཡྤ་སཱ་ཱ རེ = 
| „ །ཐུནམའ་རོ། ཨོཾ་སྭ་ཏཱཿ རྔསཡྱཾདདཤུ་བའོ། ཨོཾ་ཛཾ་སཱ་ཧཱཿ འབྲུ་རག་པང་གེད་པའོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་གང་པཱ་བཱཿ༔ ཇྔས་གཞན་རྣམས་པྩོད་པའོ། ཛ་སྣ་ནམསཀི་མི་ཤིས་པའི་མཚནམ་བསལ་་། 
4 ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱཾ་ལས་སྲེག་ཛས་རྣམས་དོབ་སྟེངཔ་ལ། རྣམཔ་སོ་སེའེ་དངོས་པེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོད་བ། ཅེདལས་ཞི་བའི་ལ་བྱ ཀི་དགོསྲ་གུབ་འབིན་པའི་ནུས་པ་མཆོག་་། 


དང་ལྡན་པར་གྱར། [ཞེསརྱིན༅ཾསརླབས། ཡོ། _ གུ་ག་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཚདསཔ་ལྷརྒམས་དག་བེད་དེ། །དཀོནམཚོགགྲུསས་པོ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། |སལས་གྱེས་པ་འདབ་“་་ 
མའི་སིའ། །བདག་གི་བགེགསྒནྡམབླཅད་ནི། །ཞིདངབྲག་ཤིས་མང་དད་གསོལ། །སྣཱཏཱ། །ཞེགཔ་བདད་འཕོ་ལས།ཨོཾབྲ་སྭཱཨཱཿ །ཞེསའན་མཐ་ཅིག་ལས་ནས་མགར་ 
| བསྟན་གྱིས་ཕོག་དྲངས་བཞིན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ། ལྷག།མཱམས་ཆེ་མོ་ཤར་བསྟན་ྱི་སྟེད་ནས་གཡོགས། དཔལ་འབར་ལས་སྔགས་ཚིས་འསད། ཨོཾ་ཛྭལ་ཛྭ་ལ་ཛཾ། །ཞེས་གཡས་བསྒེར་གེས་ཤར་ནས་སྲར། ། 
ཏི ཨོཿཨཱཿཛཱཾ། །ཞེས་ཆུད་གཡབཁྱིས་གཡབ། མེའི་དབུས་སྲ་དཔལ་ཏོམ་ཕིན་ཤིནངཱ།ཁས་པའྲིསུ་ལས་ཁྲོ་ཧུད་མཚོནཆ་ཐྱོག་པསགར་ཨི་ཚྭ་ཚཱ་ལཱད་འཛོས་པས། ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་་ 
ཧཱེད་པའི་གདོན་བ་གེགས་ཐམ་སཅ་དཚར་བཅད་པར་གུར། སཚོ་མདག་ི་ཐུན་ཕུལ་ལ། ཨཾ་བྲཛ་གྐོ་ཧ་ཧཱ་ཡྭག་བ་བུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་བཛ་ཙྟཌཱསཛདའཱཏྙཀ་ཧཱནདཧཱ་པཙྭདཱ་ཕ། །ལནགསུམ། 
ཨོཾ་བཛ་གྷོ་ཧཱཧ་ཡྭ་ག་བྱད་ལུ་ཧཱ་ལུ་སབ་བྱི་ཐཱན་སྱཱ་རཱཏ་ཡ་ཕྲཀ། ཁོ་ཆུད་བམསཅད་ཞལྱ་པི་ད་གཟིགས་ནས་བགེགས་སྲུང་། ངོ: རྟ་མགྲིན་ལེ་རྣམ་པ་ཞི་བའི་མེ་དཀར་གསལ་དུ་འབར་་ 


© 
སས 
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[ཧུ །སདའདེན་གཤིགས་སུག་ 
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པ། པདྨ་བཱའིགདནལ་བཞུགས་པའ། ཨོས ཐཱཾ་ཧིཿབཛགཱང་་ཧེ་ལྟ་ཛཱ་ཀྷི་རཱི་སྲབ་སྤྱིརི་ཕ་ལ་ཛཱ་ལྟཊ༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྲིཿའཛས། འོད་དྲ་ཞུ་བ་ལས་ཞི་བརི་ཐུབ་། 

ཁུང་མཛན་།གགས་པའིདྲ་བྲས་རལས་ དད  ་༨ྙ སའིདཅིཔ་འདད་་མ་ེ་དརདཀར་པོ་ལས་མེ་ལྷ་དག་དགས། ལ་ཞལ་གཅིག། ཟ 
ཏཱ སྨན་གསུམ་པ། རུལ་པའི་ཅོད་པནདད་ཨག་ཚོམ་ཅནཆིབས་རས་བྲབ་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་མ་འཇིགས་པའྱིར་དད་བྲགང་འཕྲེང་། གོ་གཉིས་དེད་པཆིའདྲགགུ་པ་ པ 
¡ཛཿ བ་དངཔྩེ་བླུགས་འཛིན་པ། དྲཔ་སྲེང་གི་ཆ9དནྣམསྣང་གི༦ཅོད་པན་ཅནར་ཨྱེསདཀང་པོའེ།ཁཾ་ལ་བཞུགས་བལ་དད་ལས་སྲུལ་པའི་ལྷ་མེ་རྣམས་ཁྱིས་མཆོད་བར་གྱར། ཨ་བྲ 

ཡོགས ཤྭའ་པཱ་རི་།ཝཱ། །ཞེསསམཆོད། ཧཱཾ། ལི་སེ་གྲསེགྲྭ་ངབ་བའི་ལཱ། །དབྲ་སོང་རུལ་པོ་གདོནྲ་གི་བདག །ཀར་ལོ་མེ་ལའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིད་བཧདདེ 
བྱགྱད་འཚལ། །ཞལ་ཕག་འཏྟད། དལ་ཚེག་བའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་འབྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས་པར་གྱར། ཨོཾ། དདཔ་དངནི་དམ་ཆེག་གིས། ། 


་ ད 


° །ལེལའི་རྱལ་པེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱེས༔ ཙོརོ་སྔོནྲ་ལོར་སོད་ལྱབ་པཔོ་ཆོཿ ལོ་ཡྲི་དང་མོང་བམཟེམཆོགཿ ཟླགྲྭ་ཐུག་ཞལ་ཟས་བཞོསོ།  ོ་་་བོར་ཚོགས་ 
པ་ ། ཾ མཱེ གྲ་ཐུག་ཞུལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ གཡོ་གའཁར་ཚོགས 
ཱ'།དང་བཅས་པ་ནྣ་མས༔ མིཾན་ལསམ་ཡུས་བསྒུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ་་་བསྟེན་པ་སམ་ཛོད༔ །ཨོ་ཡྣག་ཡེ། སྭཏི་ཐཱཿ ལ་ །ཨཱ་བེ་ཤ༔ མ་ཧཱ་ཤི་ཡེ། ཧབྱ། ཀ་བྱ། 
པཱ ཧན་ཡ་སྣཱ་ཧཱ༔ །ཞེས་པས་སྱནདུང་ས། བསུང་ཆུ་འཐོརལ། ཟུ བཛ་ཨྲ་པཾ་ཏ་ཀྱུང་ལི་ཧན་ཧན་དཱཾ་ཕ ཊཱ། །ཅེས་ཕས་བགེགས་འསླད། ཛྷ ཙཱཾ་ཡོ་ཧོཿ དམ་ཚེག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར ། །། 
¡ །ཨལཱ་ལ། ཨྟྱཿ པྫོ །ཨུབ་ཤ། མ་ཱ་ཤཱི་ཡ། ཧཏྩ། ཀ་ཐྱུ།_ ཐཱ་ཧན་ཡ་ཨོཾ་སཱཿཱབྱི་པྲ་ལང་སངྐ་ང་སརྒི་བྲ་ྟིནྣཾཱདཱ་མཆོད་ཡོན། དེབཞིནཐོག་མཐའ་སྩརབས། བཱ་ངྱཾ་ ངི 
/§ྷུ ཀཱས་ཞུབས་བསིལ། །ཨུཿ་མཆི་གི་ཤལ་་བསིལ། ། ས་བས་གསོང་ེཨུབཞི་དང། བུཞྡེ། ཇྷུ་པེ། ཿསཱ་ལེ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཡིཧྱ། གབྲཱ་སྟེཏརཕོད་པོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། རྡོངཅིལ་བཅས་རེ་༥༥༥༠ 
གསུམ་རྒྱབསྟནལ། ཨ་བཛཾ་ཨན་ལམ་ཧཱ་ཐུ་ཏ་ཛཱ་ཡ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷཤྙཾན་ཀུ་རུ་སང་དཱཊན་ཛཱཾ་ཕ། ཛྲཾ་བཛཿཱུཾཔོ་ཧོཿ སམ་པ་པྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ །ཞེས་ལནགསུམ་ཁྱིག་དམ་ལ་བཞག ། 


ཡི་ལྷཆུང་ཟད་ཞལ་གདངསཔའི་ལྔགས་ལར་དང་། དགང་བླུགསཀྱི་ཁ་ལ་ཨོཾཿ༡༩རཾཛཱཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཡོ་ཨགྣ་ལེ། ཨ་ཏིངྱཿ པ་ཏིངཔྱཿ །ཨཱ་བཤ། མཐྱ་ཤཱཱི་ཡ། ཧ་ 

བྱ། ཀ་བྱ། བྷ་ཧན་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿས་མ ཉྟ་བུཛྡཱ་ཧཱཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྣ་ཧཱ། ཉེས་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤཾཏྭ་ཀུ་རུ་པཱ་ཧཱ། །ཞེས་སྤེལ་བས་མང་གྱི་དགང་བྲུགས་བདུརྡནམ་གསུམ་འབུལ། 
ཏཱ'།ཡམཤིང་། མངཁུ། ཏིལ་ནག ཛེས་སུངས་བཅས་ལགས་དདིའོནོསསཊབདུན་ནལ་གསུམགྱིས་སེ་སེང་ཡུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣགྷ་ཡེདེ་བྷ་ཏཱ། སུཔཔ་པ་ཁི་དམཚིག་ཉམསཆག་སགསི་ཉགཆད་ནད་གདོན་ ་ 
་ སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སརྦ་པཱ་ཾད་ཧན་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ལྷ་ཏཱ། མཐར། །ཨོཾཿཱ༔ྲུཾ་ལན་བཏུན་གྱིས་དགའ་བྲུག་ཡུལ། མེ་ལྭའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཁང་ཐབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གུ་གསུམ་པའི་ རེ 

དབུས་སུ། ཛྱུཾ་བི་ཡཱ་བིཧཧཱདྡེ་ཧྷ ཛཱན་ཧྲག་མ་ལ་ཛཱཾ། ཛྷཾ་ལས་གཞྭལ་ཡས་ཁང་མཚནཏིད་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་དགུཚོམ་གྱི་དབས་སུ་པདྨ་བཛྲརལ།ཤར་་ 
དུབྷད་ཐོད་ཐེང་ལ། ཝར་མི་བྱད་ད་ཚེ་ཅལ། ནུབ་ཏུ་པྱེད་དབང་ཆེན་སྟལ། བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྟལ། ཤར་ལྕེར་མདོག་དམར་མ་ཐེང་། ལྷེ་ནུབ་ཇུ་སངསརྒྱས་དཔའ་པོ། 


༅། །ཅུབྱབང་དུ་དཔལ་ཆེེནཏ་མཐིན། བྱངཤར་དུ་ལགན་དོ་ཇྗེ་རྣམསས་སེའི་ཡུམ་དང་འཁེར་ཇུ་བཅས་པ། སོ་མཚོམས་དཔའ་བེ་དཔའ་མེ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ཐམསཉད་གྱང་་ 
༧ ཨུ་མདོག་དཀར་པ། ཞི་འཛུམ་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རུཿག་གཡསཐམསཉད་རྡོ་ཇྗེ། གཡན་ཐམསཅད་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཤེལ་གྱི་བུམ་ཕ་འཇཛེནཅིང་ཞི་བ འི་ཆས་ཅན། འོད་བེར་ 
དཀར་པོའི་ཕེང་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕུགས་ཞི་བའི་ཛན་ལས་མཛད་བརྩ་གུར། །ཅེས་བྱཧེདབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཨྒཧཾ། སྭཱ། ནས་ ཤཏ་པྭཏི་་སྭཱཧཱ། །ཞེསཔས་མཆོད། ཧཱཾ 
ཤླཾ ཕྱི་ཞང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མེའི་ཚོགསཿ ཕྱེད་པ་གུན་ཧྟེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་ཀྱི་མགོན། །འཁོར་འདས་རང་གོལ་བདེ་ཆེན་ག ཡུང་ཇྡུང་ལཿ དྱིལ་འཁོར་ཛོགས་པའི་དཔལ་ལ་ 
པ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟདཿ །ཅེས་པས་བསྟ དམཆིག་པ ཁི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངས་པར་གྱུར། །སྤེས་རོལ་དཔྱངས་བཅས། ཐའི་ རང་བྱུངཐུག།སྫ་ 
% །ཐ་འགག་རོལ་པ ཁི་ཨུཿ སྤྱན་འདྲིན་བཞུགས་སུ་གསེལ་བ་མི་དམི་གས་ཀྱང་༔ ཐུགསྔ་རེའི་བང་ཉིད་ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལསཿ རུལ་སྣང་དབིངས་ནས་ོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསེལ། 


ཨོན་མཿསར་ཏྭཐཱག་ཏྭ་ཨུངུཏེ་བྱཧཱ་ཀིི་སཔཱརི་ལྐར་ས་མ་ཡ་ཛ་༔སཔྱན་རས།། ཛོ༔ཤཱོ་པཾ་ཧོཐསབརྟིས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ།ཁིས་གདཕལ། དམ་ཆོག་པུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སཱར་ཡུང་*་ 
དབང་གི་ལཱ་ཤལ་བུམ་འཛེན་པ་ནམས་ཀྱིས་བདད་རི་དཀར་པོའི་རྒུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཇད་གྱིས་དབུ་བརྒྱད་པར་གྱར། ཨོན་མཿསན་ཏྟ་ཐཱག་ཏ་གྭརྷ་ཧེབྷ་ཧ་ཀཱི་ཧི་སར 


ཏཱ ཤིརྟཾ་ཁུ་རུ་པཱ་ཧཱ། །ཞེས་ལེ་ཏོགཔབྙཊ་ཕུལབས། ཞི་བའི་ཕན་ལས་སྦྲབཔའི་གནང་པ་སྒལ། མེ་ལྐའི་སྤུལ་པ་འདེད་ཡོན་ཨྱི་ལྷ་མཛེས་ལ་ཁྩྱག་པས་མཆོད་ཚས་དང་། བསྲེག་རྫས“ བུ 
སྨ ཛཱ་ཱཾས་མཐོད་ཕོནདང། དེ་བཞིན་ཅུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་” 


ཁྱ གུལ་བསཐུགསདམ་བསྐངས་ཏེ་ཞི་བའི་ཛྲཾན་ལས་གླུབ་པར་བསམ། ༤ཚ་ མཿསྲབ་ཏྭ་ཐག་ཏཾ་ཨཱང བླང་ཀྱིའཱི་སཾ་པཱ་འ ར་ཨྤརྦཔ་ | 
བས། པཧཱ་གིས་ཞུབས་བསིས། ཅས་ཅྭ་མ་ནཾ་གིས་ཞལ་བསིལ། པ་་གིསསང་གེནབཞི་ཤ། སུའེ། དྷུ་པེ །སྐུ་ལོཀ། གེ ནེ་ལྕིང། ཤབྣ་ྟེཀྟེར་ཕྱེད་ངོལ་མེ་དང་བཅས་པས་འབུལ། དྲེནས་ 
¡དགི་བསྲེག་རྫས་མཐེབ་སིན་གྱིས་འཐུལ་ལ། ངཱཧྷིཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ལྡན་ཞི་བའི་ལླ་རྣམས་ལ༔ བླ་མེད་ཛྫས་མཚེག་ཏིལ་དཀར་འབྲས་གུ་ཤ༔ བདུད་ཙི་དཀར་གསུམརིན་ཆེནྲདུང་ཤེལ་་"་ 


ནད་ཛས་དང་མཚུངས་བརྡ་ཇ་ས་ལག་མེད་དུ་ ཡུལ། དེཞས་དགངྦ་བུག་འབུལ་བནི། ལྷརྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཧུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྔགས་ལ ཧྲི ༔དང་། དགང་བྲུཔ། སྦ་ཀི་ཁ་ལ་ ༢སུཿཇིཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་མ ཚན་པར་ 
གུར། ཐཟླ་བྱའི་སཱགས་མཐར་། ཨོནམཿས་མརྟ་བྱདྙནཱཾ་ཨྣ་ཡེ་སཱ་ཁཱ། སྒྲབ་པ་པོའི་ད་ཚཾགཉམསཆགྲཱཱ་སྲགས་ཀྱི་ལྷགཆད་ནད་གདེནཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སཱིག་གླི་པ་གནས་སྐབས་”་”ི 
། ཌ འཛལ་གྱི་ཆྱེན་བ་བར་་”་ཆད་ལ་སེགས་པ་མི་མཐུན་པལི་ཕྱཾགས་བན་པ་སརྦ་ (པ་དཏ་ན་པནྩཾ་བུ་ངུ་ཡ་པཱ་པཱ། ༈ཤེས་ལན་བདུནཞྒམ་གསུམ་ཁྱིས་འབུལ། དེནས་བསེག་རྫས་ཡམ་ཤང་། མད་ཁ། 
དྷོ, ཏིལ་ནག ཛས་སུངས་བཅས། བཟླ་བྱའི་ཝཱ་གསཁོ་ནདང་། སཱེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་ལྦྱརབས་ཁྲི་འབུམནས། རརྒྱཝ་ེར་ལྔ་ཡནཅིནུསས་སེའའཇུལ།  མཐར་ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་དམིགས་ནི། རང་གཞན་ཉེབ་ལྱུང་""" 
ཅནནམས་9ྱི་འ སྭ་དྭམ་བུ་བྱཧ་ཝོ་ལ་ཧྷཱ་ཨུ་དནས། བསྲེགཇྫས་དང་ལྷུན་ཅིག་ཝུལ་བུས་ཉེས་ལྱུང་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་ཚིག མེ་ཆང་དཀར་སུང་གིས་ལི་གེབྱང་པའི་རང་བཤིད་ཅུ་།་ 
གྱརནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སང་བར་མོསལ། ཏིལ་དང་། ཛས་ལུངས་སེགོས་འབུལ་ཞིང་ཡིག་བྱར་ཅི་ཚུས་བླཟ། དེ་ནས་མན་རཀའབུལལ། ཨོ་ཨཱ༔ཕཱིགཱིཿབཛྲ་བུ་ཧུ་ཧེ་བ་ངཱ་ཀེ་ཧྲཱ་སར་པཉྙ་ཨྦར་་ 


ཟད །ཏ་ཁརཾཁཱ་ཧི། །ཞེགད་། སགསདེའི་མཐད། མད་རྨུཤུ།ཁརིཁཱ་ཧི། །ཞེསའབལ། གཏོངམ། ཨསཿཧཱུཾ། ལན་གསམངརོདཔས་ཡེ་ཤེས་ཆི་བདུད་ཆིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། 

| གེང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཏ/བབ།བཧིཁཱ་ཧི། བདག་ཅགརྣ་མས་ྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས༦ད་ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་པཞིནཏུ། 'ཨརྒྷཾ་བུ'ཏྲེ་ཊ། ཤཔྡཔྲ་་།_ | 
¡ ཏྟིྷོ་སཱ་ཏཱ སམཆོད། ཛཱུཾ་དྷཱིཿ ཞི་བའི་ཕིནལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔་ དཀར་གསལ་མདདས་ལྡན་ཞི་འཛམ་ཆ་ལུགས་ལས༔ འགྭོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའིཐུགས་རེ་”་ སྲ 
! ཅན དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟེད༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟེད་དེ་ཅི་བཅོལ་བའིཿ བདག་གི་ལས་ཀི་འབས་བུ་གང་མཆེས་པཿ བརྩེ་བ་ཆན་པེ་ ས།"༡༠༠ ༤ 
སྐ གཡེལ་མེ ད་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་དོན མས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ །ཉེས་བསྟེད་ཅིང་ཕྲིནྒ་ཝས་བཅོལ་བས། ཉྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་ཐེང་ཟེར་དཀར་པེ་ཟླ་བའི་མདངས་ 
4 །ན་འཕྲེས་པས། སྲུབ་བགོ་ཐདག་ཅག་དཔེན སབ ར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ལཱི་གྲ་སིབ་མི་མཐུན་པའི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཧྱིས་དག་པར་གྱུ ར། མནངག་གི་མཆོད་པ་འདོད་ལོན་ 


ཝའབུལ་བདི། གཟུགས་མཛེས་ལྟན་སྲུག་ཅིང་ཡིད་འོང་ལྡན༔ སྐན་པའི་སྒ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཧུནྱབ་བར་བྱེད༔ བདུག་སྤེས་དྲི་བཟང་ངད་པ་གུན་ཏུ་འཕྲོ༔ རཾབཅུད་ཕུན་ཚོགསནུས"་ 
པའི་སྟེབས་དང་ལྔ ༔ རེག་བྱ་བདེ་བསཚིམས་པར་འགྱུར་ལ་སོགསཿ འདོད་ཡོན་ཝ་ཡི་མཆོད་སྨིནབླ་མེད་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བ9ྱཿ ཐུགས་ཇེས་ 
ཧཱ།།འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསེལ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་མཔར་ཕྱིན་དོན་འབས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རྣ་པ། ཤྡ། གངྫྷེ། རཱ་ས། 
ཏྲ སྲཧྒེ། པྲུ་ཙ་སཱཿརྱུ། །ཞེས་པས་འབུལ། རྡོངས་པ་བཤགས་པཞི། བདག་ཅག་མརིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ མ་འགོར་པ་དང་ཉམས་པ ཅི་མཆིས་པ དབྱིལ་འཁོར་ལྟཚོགས་”། 
འབེར་བཅས་སྐྱན་སྔ་རུ༔ གནྡོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཁྱིསངབ་ཏུ་བཤགས༔ཿ །ཉེས་དང་། ཡིག་བརྒྱབབླ། སྨེོན་ལམནི། ཧོཿ བླ་མ་ལྷ་དང་དྷུ་ཀཱིའི་ཚོགས༔ བད་ ་ལ་གསན་ཅིང་དགློད་ 
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_ སུ་གསེལེ༔ སདས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་བ་དང་༔ འགྲོ་ཞུན་བདེ་ཞིང་སྱྱིད་པར་མངོད༔ གྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམསཅད་དུ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུན་འགྲུབ་ཤིག༔ དངོས་ཆུབའེན་ 


3 ༦༅། །ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགསརྗེ་མ་འགགས་ཐབས་མཁས་ཀློང་ཡ དསནསཿ ཡི་ཤེས་རང་ཅལ་སྤྲལ་བའི་ཟེར་འཛོ་ཁིང་ས དནདམ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའྲི་སུཿ ལྱ་ཁྱོད་་་ 
བདག་ལ དངོས་གབཝ་ལ་རེ་རནཿ སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཛྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཁྲ་མེ དམཆོག་གི་དངོས གུབྱ་སལ་དུ་གསཾལ༔ དོན་དམ་བ ཙུད་གྱ་དངོས་གྲབ་སྱ ལཿ ཡོ་ 

གཅ་ཡ་དངས་གུབ་རྩལ་དུ་གསལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོསགུབ་སལ་དུ་གསེལ༧ འགོ་དེན་མཐར་ཕྱཾན་དངོས་གུ་བ་སྙལ་དུ་གསེལཿ 1, ཧྲཱིཿ ཇྲ་གཱ་ཧེ་ཝརྟཱ་ཀི་དཱི སྦྲ པེ 
1⁄4 སིདྡྷཾཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧཾཿ མེ་ཐབཀྱི་མེ་ལྩེ་རང་གི་ཕྱོགས་སུབ།ཡབཿ བདུད རྱོང་བ་སེགས་ཕྱི་དང་མཐུནར་བྱའོ༣ཱ །བཀྲ་ཤིས་བརྗེད་པདི། ཛྲིཿ གྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེདའ ར་འདས་དྭབིངས་སུ སྤོལ༔ ཞི་ 
: ལྐ [འི ཇཾ ལསཙལ་མད་ངང་གས་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤཾསརབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལྱུང་མ བའ་ལས་འདསྟ་ སུ་བཞི་དབྱེར་མེ ད་ཡོབས་ཚོགས་བྲག ཤིས ཤོག༔ ཡི་འྨྩིཾ་མངྒ་ ་ ཐཱ་ལ་ཏུ་ 


༩2 


༢ སཱྟི༔ །ཞེས་བརྗདཅངམེཏོག་འཐོར། ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགསས་གསོལབདི། ཛཱཱིཿ བདེ་པར་གཤེགས་སོབཅོམ་ལྡན་འདས༔ འབར་བའི་གནསའདིང་གོན་པ་ལེགས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས 


་དུ་གསལཿ པོ་ 


༢༡༠༡༠༤ 


ཤེ ༦ །མ་ཟག་ཡེད་བཿ དུདརིྱི་རམཚོརྒྱས། ཟི་༡ཁྲིམགས། ཨོཾ ཨསྭཐ།ཡེ། ཨ་དྱིཔཱ། པ་དྷི། ཨ་བིཤ། མངཏྷ་ཤཱཱི་ཡ། ཧ་བ། ཀྱ་པ། ཝཱ་ཧན་ཡ་སྭངཾ༔ །ཞེས་ 
“ཤཱ བཟི་ཤམདུ། ཨི་དི་བ་ལི་ཏྭ།བ།བའྲ་ཧིྲ་དི། ལན་གསུམྱིསའཐུལ། རར། ཨོཾ་ ི་ ུ“ལ། "ཨཚྱིཾ་པུའྲེ་ནཊ། ཤདྡི་པྲ་ཛྲིཙྩཾ་སཱཱ་ཧཱས་མཆོད། ཧཱུཾ ཚོངས་དབང་”༥ 
མགོན་ སས་དང་སྲང་ ངལྟ། ཕིན་ལས་མངའ་བདག་རུ་འབྲུལ་ཅན༔ བསྲེག གྱ་བཟ་བ་མེ་ལཱའི་སུ སཿ མཐཐབུ་སེབས་ཅན་ལྭ་པུག འཚལ་བ དཿ །ཅེས་པས་བསྟེདལ། ཕིན་ལས་བཅེལ་བཞི། ཁྲ 
ཧཾ ཅེདན་མས་མཆོད་ཅང་ཐུགསདམ་བསྟང་བའི་མྱབས། །བདག་གིས་བཅུམས་པའི་ལས་ཀྱི་པོཊ ཡྱོར་པའི་སྟེབས། གཤོས གོར་དུ་ལཔ་གཞིངྱསམ་པ་དང་། །ྲཾག།གླིབ་ནད་ གདོན་༥༥ 
3 ཉེར་འཚོ་ཞི་བར་མཛོད། འཆོདགསོལནི། མ་འཛར་པ་དང་ཞམས་པ་ དང་། །གང་ཡང་བད་ དག་མོངཔྲ་ཐོ་ིསྐ་ནི བྱགིས་པ་དང་ནི་བྱསིདཅ་ལ་བ དེ་གུན་དང་སེང་བཟོད་པར་ 
ཉེ ངཿ ཞུ ག སི །བྱིས་པ་དང་ནི་བྱགིདྱར་ལ་བླ། །དེ་གུན་ དོ 
༧ གསེལ། །ཞེས་དང་། ཡིག་བཅུསརྣོངས་པ་བཤགས། གཤེགས་གསེལ་ནི། བདག གིདོད་དང གཞན | །ཐྱིན་བཁྱོདཤྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིནདུས་སུ་སརྦ་བེན་ལ། ། 


ར་མ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྲབས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྣ། ཨོ་མཿས་མེ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་པ་ག ཤེགས། དམ་ཚིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པརྦ་གུར། གག་ཛས་ལག་མཆ་གཏི་ས་"་ 
མས་ས དྱགག་གི་ཝ་གན་ལདལས་ཤང་དབང འྱ་ལམཁོསང་བནམས་ཅི་ཞལ་དུ་འཐུལ་ལོ། ཨོཾཨཱ ཾ་ཱརབཡིཏྲ་སེ་ཁལཔ་ཡ་ཧཱ་ཧཱ། ཞས 
ཊ།འཇྗོད། ཕྱེདཐབ་ཀྱིགྱི་ལོལ་དུ་དོངལ། སྲེག་བླུག་ལ་མི་དབང་ཞིང་། མི་དགའ་པའི་ལྷགམ་ཞུལ་པའི་འབྱུང་པ་རྣོམས་ལ་སྤིནནོ། བསྔོའོ། ཚེམ་པན་ཧུར་ཅིག །ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཨུཉྩོཆྐུ་བ་ 8 
ྲི ལི་ཏྭ་ཧཀཱཡི་ ཤཿ །ཞེས་བརྔོད། དགེབྔ་ནི། ཐམ་ཐདམ་མཁའ་འགོ་དགོངས་པ་གསོལ། ༈བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི། །ྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་བ་ 
རྷི་ཞེདཔ། །བདྨ་ཆུབ་ཆེན་པའི་དབིངས་སུ་བོ་བར་བྱ་བེ། །བཱ་མེད་དོན་གི་འབུས་བུ་མཆུག་ཐོབ ཤོག།།དེསཅིཿཔ་གམཆེད་ལམཐམས་ཅདཀིས་སིགེ་བྱརབ་མད་དབྱཊསཏེ།ལལྱབཿྱིས་ཐུཡྱའཞིང་ཞིག་སྦིབལ་སློག་པ་འི 
མནདའྱིཔནཿཿསདགིཁའི་མས་པས།སནལམ་གདངབིར་འིཿླབ་ལ་ཡི་དམམཁའ་འགོའི་ལ་ཚོགའ། །སྲེག་ཐྲུག་མཚོད་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བདག་སེཀ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་”” 


ཤཿ །སྱནན་ལོགས་ཨུནབཔཞིང་དགཔ་དང་། །ལོགོ་བདྲེན་བདུདབགེགས་ཆོགས་ནམས་ཞྱི་གུར་ཅིག །ཅསའཛོད། མོརོ་ཐལ་སོལོ་ལུསཧིད་ཐནམསོལ་མོ་དངབཅས་ཡོག་བྱརབླཝ་ཞིད། 


སས བདུག་ཅགཉིས་པའི་ཚོགས་ལས་ནམྱ་ཆུལ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཟླ་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡངབྲལ་ཤིས་ཉི་ཚིགས་སུབཅད་པ་ཅི་རིག་མྱེར་ཞིད། མེ་ཏོག་འཐོར རོམམོ་ལྡིང་བས་དགེ་ ༠, 
_ / ལེགས་སུ་བྱ། ཕེགརུང་ཀི་ཚོསྐབས་འདེང་བདགབསྐེདམ་སེངལྟར་འོད་གསལ་དུ་བསྲུས་ལ། དམིགས་སེདཅྱི་རྱས་གདབ་དགོས་ལ་ཡས་བཞིཀར་འགེས་སུཤེས་པྱབ་འོ། ༈ །གཏཉིས་པྱ་ཆས་པ་ནི། ཐབསྟེགས་གུ་བཞི"| 
¢ པཁི་སྦིང་དུཁོར་ལ་རིབས་བདུ། ཕྱི་རིམ་དཔ། ཉེབ་གྲུ་བཞིརབཅདཔ་སར་པོ། རིནཆེན་འབརབས་མཚནཔའིསེ་དདུ། རྒྱ་ཐུགས་ལསོགས་བའི་འཐས་བཅན་གྱིབུད་ཤིང་གྲུབཞིརབརེགས་པ། སེ་ཚང་ཅན། ཡདའ་དང་ 
ཙཾ སེ་རཔོ་བཅུག་པ་ལས་མཐད་ཙི་མེ་ཡོལ་བཅས་མླེབ་དཔ་ི་མངུན་ཏུ་བཞག མློབ་དབའོགྱི་གཡོན་ངོསསུ་གསངབའི་མཆོད་ཛྲས་ལ། ཆང། རྐང་། ཞག ཚིལ དྲིཆེད། དྲི་རྱ། དཏུདཅི་ཨཛཾཏ་བཅས་ཕྱེགས་སུབསྡེབས་པའོ། 


ཟཐ། ཟི །ཊསལ། སླེབ་དཔེན་རྒི་ གནས་གསུམ་དུ་ཨྲ་པཏ་ཆརདང་སྱར་བའེ་རེག་ ལེ་བཀོད་ ལ། (ཨོཾ ཅྭ ཛཱ །ཞེས་ བརྗོད། ལྕེ་ལག་  རྡོར་དྲིལ་བྱི་ནགྱིས་བརླང་པ་ནི། འང་ཉིད་རྟ་ མགྲིནཏུ་ གནས་ པའི ལྤག་་ 
| ཧྔ)། མར<ིཿལས་ པདྨ་དམར་པེ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ ཧྲཱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། བྡ་ཚཱཾ་ཧཱ། ལག་མཐིལ་གཡས་སྭ སུ་ཧི་ མ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། ག་ཡོན་ཏུ་ཟཱ་བ་ལ་ ཨཱཿས་ མཚན་པ་དེེཞུ་བ་ལས་ ལག་པ་རྫོངའི་ 
རང་བཞིན་ཏུ་གུར། ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་སྤི ནཔརྱ་བིདཔའི་ོདཟེར་ འཕྲེ་བར་ཁྱུར། ྡརེ་ཐགས་ཀར་གཏིདདེ། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛྲཾ རྔ་ཧུཾ ཨཱ༔ཿལས་ དྲིལ་བུ་ཉོན་མེངས་པ་སད་པར་བྱེད་པའི་ ཆོས་་. 
སྦྲ་འབུང་བར་ཕྱར། རྦིལ་བུ་བསི་ལ་ ཞིང་དཀུར་བསྟེན་པ ཛྲ་གྷྟེ ཡཿ ཚོས་ཟམས་ཅདམ་ཤམ་ པའི་ དབྱིངས་ ྡོརྗ་མི་ འགྱུར་བའི་ བདུག་ ཉིདདོ། ཕྱགརྒྱ་སྟི་ང་གརངསྣལ་ཏེ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ དཱུ 
ཨཱཿ །ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་རྦན་པར་བྱས་ལ། རྫས་ ༥ ་ ཨོཾ ལོ་བཛཛ་ཡྭཀྟ་ཧཱ། ཨོཾ་འྔཛ་ ཨ་ཇ་ཏ་ཀྭཾ ལཱི་ཧན་ཧ་ན་བི་ཧཱངྟེ་པཱ་ ཧཱཱས་ཐསང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་སེགཾསྱིས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ ༨༨༠༨ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྭོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿདཱཾ་ལས་ མཆང་རྫས་ རནྣམས་ ཡང་དག་པའི་ དངོས་པ ཁ་སྭེང་ པ་ལ། རྣམཔ་སྩུ་ ་མ་ལྟ་ཐུ་མང་ ཞིར་རྒྱ་ཆེ་ བ་འཕགས་ པ་གུན་ཅུ་° རྲིམ མཆོད་སཱིན་ ལྟ་ཁུར་གྱུཌ། 


ཅའ ཁཿ དྲ 


ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དེབཞིན་དུ། པྱྱུ། ཨ་ཙ་མ་ནཾ། ཕཾ་ཀྐ་ཏི། པྲའི ནས། ཤབྡའི་བརབྱིས་ཉེར་སྐྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྟཾ་སརྔ་པཉྩ་ ཨ་ཟྫཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཏྡྲཿ ཞེས་པས སྨན་དང་། ཨཾ ཨཱཿཧྲཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་་ 
ཀད ལ་མཉྫ་ལ་ཛྲོཾ་ཧྲཱིཿཏྡཿ །ཞེས་པས་རཀྟ་རང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾམ་ཧཱ་ཁ་ལི་ཏ་ བྷ་དྲ་བ་ལི་ཏེསྭཱ་ཤཱ༔ །ཞེས་པས་གཏོརམརམས་བླ་རབ། བྲསིག་ཛས་ནམས་ལ་བསར་རྒྱ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཏཱརཱོུ ཊོབཛཾ་ཨ་མྲི་ 
ཀཱ'།ཏ་ཀུཏྟ་ལཱིཧ་ན་ཧན་ཀྷཾ་ཕཊུ་གྱིས་མཐར། རྫས་ནམས་བྱེང་བ་ནི། དགང་བླུགཁ་སྩརབས་རིམ་བཞིན་རེག་སྟེ། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱཧཱ༔ ཡམགིངསྩོངའའོ། ཨོཾ་ཤྲཱིསཱ་ཧཱཿ ཐུནམརའོ། ཨོཾ་ཧཱཱ་དཱཿ རྫས་བྱིར་བཁུ་བའོ། ཨོཾ“ 
ཏྫོ ཛྫ་སྭཱ་ཧཱཿ འབུདག་པར་བྱེདཔའོ། ཨོཾ་གུ་རུ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་གཞན་རྣམས་སྩོངབའོ། རྫས་རྣམསགྱི་མཾ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾལས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཛབེ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་་ 

པ་ཛས་སེ་སེ་ཁི་དངོས་ པ་གཙང་ཞིང་ལྕན་ཆགས་པ། བྱིད་ལས་ཚེ་བསད་དཔལ་འྱོར་ཆས་པའི་ལས་ཨྱི་ དངོས་ཟུབ་འབྱིན་པའི་ཆུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བུར། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརྨབ་། ཨོཾ་་ 
།ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྩེས་པ་འདབ་མའི་སྙེང་། །བདག་གི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ! 


[༦ །རྒས་ཤིང་འཕེལ་པརམངད་དུ་གསོལ། སྭཱ་བཱ། །ཞེས་ཝོནུརྱ་འཁྲོ་བས། ཨོཾ་བཛ་སྭ་ཏྷ་ཨཱཿ །ཞེས་ལནལྔས་ཐྲབ་ྱི་མུནནས་ཉེ་ཕོ་བྱང་བསྟན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་བཞི་གཡས་བསྐེར་། 
4 དུདབམ། ལག་མརྣམས་རྩི་སོབྱང་བསྟན་གྱཾས་གཡོག དཔལ་འབར་ལས་ཝྔགསཉྱིསབསང་། །ཨོ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཚྫུཾ་གཱེས་གཡས་བསྐར་ཁྱིས་བངཞས་ཐན། ཨོཾཿསཱཿཧཱུཾ། །ཞེས་ཅུདགཡབ་ཀྱིས་གཡབ། མེའི་དབུས་ 
„ །སུ་རྟ་མགྲིན་ཤིན་ཧུ་ཁྲོས་པའི་སུ་ལས་ཁོ་ཆུངམཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མགར་ྱིཚྭ་ཚཱ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཚོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུན། མཆོ 
| ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཧྭ་ཧ་ཤཱ་ཝ་ཙུ་ལུཁྱ་ལུ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཊཾ་ཏ་ཀ་ཏརྟད་ཧ་པཙ་ཛྲཱཾ་ཕུནུ། ལནགསུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཅ་ཛཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་པི་ཛྷོཾ་ཨུཙྙ་ཏཱ་ཡ་ཕཊུ༔ ཁོ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཁྱིན་གཟིགས་ནས་བགེགས་སྲུང་། ངོ་བཾ་རྟམགྲིན་ལརྣམ་པ་རྒྱས་པའི་མེ་སེར་གསལ་དུ་འབར་བར་གྱུན། མདར་དང་སེརཔོགཡབལ། དེཿ རྙིན་ཆེན་རིགས་ཏྱེ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ རས་པའི་ལས་མཛོདསེརམོའབུམཿརས་པའི་ཕི་ན་ལསཔསྒུབ་པའི་ཕིརྔ༔ གནས་འདིད་སྱན་འདེནགཤེེག་སུགསོལཿགཞན་ཡང་མཁའའགྲོ་མང་པོ་འི་ཚོག༔འཛིག་ཏེན་འདས་དདམ་འདས་རྣམས༔ 


)༣ 


ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཡུལ་པ། 


¥ 


ཤྭ 
ཆེ 
- 3 
ླ 
¬ 


ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིད་གས་འདིརསྙནའདྲེནགཤེགུ་སུགསོལཿཛཿཧཱཾཔཾ་ཧོཿཕཁའ་འགྲོ་མརྣམྨ་མེ་ལ་ཐྲིམ་བར་གྱུད།།ཡམ་ཞིང་ཕྲར་ཁུཐས་མཇོག སལལགརི་རྩད་ཧཀིདས་པའྲི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརུ་མཱབཔ་པོའིཚ 
བསོད་དཔལཿྱོརསྟ ཅརཅེཾེིེེིངིཇཉྱིིིྲིཾཾིཾེིངིངིེར་རྡ 
| བར་ཨྱུད། །བདགུ་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་སར་གསལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་ནརིནབོ་ཆེའི་སྤོམ་བུ་དྭང་། ནོར་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སེར་པོས་བྱཆན་པ། དན་ 
་ ཆེན་འྱུང་ལུན་སེར་པ་གསར་བུམ་བདུད་རིའ ན་ཅན་བསྣམས་པས་དྲབ་བྱཧན་ཅན། དིན་པ་ཆེའི་ཁི་དང་ཏི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཨོ་ཨཱཿརཾ་ཊི་བཛ་ཨུརུ་ཧཾཝྷཌཱཀཾ་འཱཾ་" 
ོ་ ཕ་ལ་ཛཱིཾ'ཨཱཿ ཁྱ ཐུགས་ཀཁིས་བན་ལསྦ་འབ། འདྭདང་གབའི་བབ་བངམཚན་ཉིད་ཚོགས་པའི་དྭངས་སུ་རལས་མེ་འོད་སེར་གསལ་དུའའ ར་བའི་དབུས་" 
སུ། པ་ལས་པབླདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འ རྩ་གི་སེང་དུ། རི་སེར་པོ་ལས་མེ་ལྭ་སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་སྙན་གསུས་པ། རལ་བི་ཙོད་པན་དང། །ཨག་ཆོམ་ཅན་རྩ་བས་རུས " 


༤ 


༣ 


པཱ སྐབས་གཞནཏུ་མྱིརིལཆེ་འཅིང་གང་རུང་དང་། བསྟེན་བསྒུ་བལས་སྩྱོངོ་སབས་སོ་སོའི་བེདབཟླསིགམ་§ུད། སྲབ་བ་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་སྟན་གྲགས་སྙོབས་དང་གཟེ་བརྫིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་“” 
ཅད་པྭའ་ཀུ་རུ་ཨཾ། །ཞེས་གདགས་པག་འབུལ་བའདི་ཐྲོག་ཁྱན་ལ་རེགསའགེས། གྲངསབརྒྱརྩའམ། ཉེར་གཅིགགིས་ཉུང་མཐུའ་ཁསབས་རྫས་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་འབུལ། མཐར། མེ་ལྕེ་པྲ མས་ཅད་རིན་པོ་་ 


ཐཾ ་ །དཔལ་འབྱོར་སྙན་ཐྲགས་སྟེབ ས་དང་གཟི་བཛིད་ཡེཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱའི་གུ་རུ་ཨོ། །ཞེས་ལད་བཏུན་ནམ་གསུམ་ཕྱིས་འབུལ། དེནས་བསེགཚས་ཡམ་ཤིང། | ཡར་ཁུ། ཞོ་ 
} 4] ཐན། ཛྫས་ཕུངས་བཅས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཁོནདང་། གྲེལཚིགགོང་བཞིན་སྦྱད་བས།ཁིའཐུམནས། བརྒྱ་ཝ་དང་། ཉེར་ལྔ་ཡན་ཅིནུས་གོ་སེར་འཐུལ། ཁྱད་པར་རྱི་དམིགས་སཱགསད། ཐབ་ཀྱ་དབུས་སུ་པད་ཟླའ ་ུ 
| „ །གདན་དགུ་ཚོམ་ལགགནས་པའི་འཕགས་པ་བཛྟ་ལ་སེར་པེ་རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་གཟི་བརྗེད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་གཡསན་བེ་ཛ་དུར་ཀ་དང་། གཡོན་པར་ནེའུལེ་ཁནས་དགོས ཅ། 
ཤྩ ; འདོད་སྣཚོགས་ཆར་བཞིན་ཏུ་འབེ པུས་པ་དམ ཡི་དབྱེར་མད་ཀྱི་ངོ་བེར་བཞུགས་པ་ལ། སེག་ཛས་ཡིད་བཞིན་འཇེ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡུལ་བས། རབ་ཏུ་དྭ་གེས་ཤང་ཆམས། ཞུའུ 
༧ ལེ་དང་། སྙུའི་ཆ། རྒྱནགྱི་བྱེ་བུག་ཐ མས་ཅད་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྣོར་དབྱིག་ཆར་བ་ཞིན་རུ་འབེབས་པས། གནས་ཁང་དང་། ར་བ། ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས ༦ 
ཤཱ ཡོངས་སུག་བད་རྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཇི་ལྟངབདད་པའི་ཡ་དགཙོབར་ཁུརཔའིའཐུ་དངསྙན་བསརཔྣ་ཡོགས་རས་ཡུངས་ཕུལ་བ། ཨོཾ་ཛམྦཱལ་ཛ་ལེབ་པཱཧཱ། བ་སུན་ན་ཁ་རྷ་རབྣ་སིདྡྷི་ཡ་ཡ༔ཿ 


དོ 


ཁྲ ཅེས་བསྟེད་ཅིང་ཛི་ནལས་བཅོལ་ཊས། ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཤག་མཚནནམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པཏི་མ་འཆར་ ལི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་འཕས་པས། རངགཞན་སྣོད་བཅུད་ཨྱི""” 
ས་ཚོགས། ཚེ་བསད་དཔལ་འབྱོར། པས འུས ། ས་ག ་གསུམ ཅར པས། འབགའུན་ བྱས 22 
རྫས ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དཔའ་མོ་ཡུམ་ཁྱིམཁ འ ིས་མེད་བདྡར་ལབཔབའི་ལངོས ཉེན༔ ཚེགལ་མྤཐཱན་གསུམ་རམ་པར་རོལ་པའི་དབིངསཿ འཁོརའདས་ཡོངས་་་" 
གལ་མ་ཆོད་པ་ཆེན་པའི་མཆོགཿ བདྭེང་ཟག་མེདྷ་སྐེ་འཆི་བྲགསྤ་དུད་ཟལཿ དམོ བི་དོ ས་དགྱེས་མྱིར་མཚོད་པར་འབུལཿ བྲགས་རྗེས་རྣམ་རོལ་ཆེན པོར་བཞེས་་་ 
སུ་གསོལ ཚོ་དབང་དཔལ་འཙོར་ལེངས་ཕྩོདརུས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་འབུལ། ག།མ་འིགྲ་བས་དངངག་སེམས་ཀྱིསཿ མ་འཕྱརཾཔ་དང་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པཿ ཿ 
དགིལ་འཁོད་་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྨན་སྔ་རུཿ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབཅུ་བཤགས༔ ཟེསདང། ཡིགབྱར་བླས་པསནོངས་ལ་བཤགས། ཝནོ་ལཡདེ། ཧོཿ བླ་མ་་ 
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ལྷྭདང་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ བདུག་ལ་གསནཅང་དགོངསསུ་གསོལ༔ཿ སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་ཿ འགྲོ་གུན་བདེ་ཞིད་ཉིད་པར་མཛོདཿ ཕྱོགས་ཇུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུཿ 
ཡད་པ་དཇད་པགུནའགུབ་ཤེག གསུག་ཅངད་གངས སྨ །ས་ུས་གནཔ་དང་ས་དང། འོ་བགབདེཞིག ཤད་པར་མཛོད། ཁུགས་ནུས་ག། དཿ དན་དམ་པིཔ།༥ 
| ཀྲ ལེ' དེ་ཆེན་རོལ་པའྱིཨ༔ ལྟ་ཁོད་བདུག་ལ་དཔོསྦ་གབྱར་ལ་རེ་འནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དད་ཡོན་ཏུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྲ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བཅུད]༤་ 
» ཀིདཔོས་གུ་བ་སུལ་དུགསལཿ ཡོ་གཅ་ཡི་དངོསྤ་གབ་སྣལ་དུ་གསོལཿ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིནདངོསྲྲ་གུབ་སུལ་དུ་གསོལཿ འཐྲོ་དན་མཐའ་ཕིན་དཔོས་གབ་ཡལ་ཅུ་གསོལའ ༥༈ 
(ཿིདྲིཿཔཛ་གུ་རུ་ཇེ ལ་ཇྡ་ཀི་ནྲི་ས་རྦ་སངྩི་ ངཤ་འཁས་ལ་ལ་ཧོཿ མེ་ཐབྱ་ཀི་མེ་ལེ་རང་གྱི་ཡོགས་སུ་གཡབ༔ བདུད་ཙི་མུང་བ་སེགས་ཕྱི་དང་མཐུན་པའབྱའོཿ བཀ་ཤིས་བརོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཕུ་གསུམ་ 
ར་མེད་འཁོར་འདས་དིངས་སྲུ་སྦོལ༔ གྒྱས་པའི་ཕིནལས་རྩེལ་མད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ བྲག་ཤིས་ནབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལྡུད་མཐའ་ལས་འདས༔ སུ་བཞི་དབྱེར་ཡད་ 


༄༅། །ཡོངས་ཛོགས་བཀ་ཤིས་ཤོགཿ ཨོ་ཨྭྣཿཙི་མ་ལྭཾ་བཱ་ལ ་སྭཱྟིཿ །ཞེས་བརྗོད་ཅིངསེ་ཏོག་འཐོར་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགཝཔ་གསོལ་བདི། ཛཱི༔ བདེ་བར་གཤེགས་སེ་བཅོམ། 
ལྡན་འདསུཿ འབར་བའི་གནས་འདིར་ཕོར་པ་ལེགསཿ རུསིདགུགསྫ་རེང དག་འསྐནས་ཀྱད། དུ སེ སའ བཛ་མུཿས་མེ་ལྟ་ མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་་ 
ཉྟེན་ལ་བསྟིཝ་པའམ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུ་གིས་དམ་ཚིག་པཆྣམས་འོད་ཟེར་སེ་པོའི་གོདུན་གྱུའ་པའངཉིདཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བིག་ལེའི་གློང་དུ་བིས་པར་བསྡུའོ། །ཇེསམེ་་ 
ཝུར་གཏུངརག་འབུལ་བཞི། ཁྭབ་གསུམཧིས་ཆརྭ་བུ་ལུལ་བས་མེ་གསསཏེ། སླར་ཡང་མེ་ ་གཟི་བཛིད་དང་ལན་པ་གསལ་བརྡ་སུན་བརམོས་ལ། མེ་ལྷ་ཙུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྔགས་ལ་་ 
མདང་། དགུངྡ་བུགསྦཱའི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཛཾ་ཞེས་པས་མཚན་པརྒྱ་གུར་པར་མོས་ལ། ཨོ་ཨྣམ་ཡེ། ཨ་ཏྷཱིཔ། པ་ཏྱཾ་ཧཱ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། མྭ་ཤཱི་ཡ། ཧྩབ། ཀྱ་བ། ཧ་ཧཱན་ཡ། 


དྲ །ཞེས་དང་། ཨོ་ན་མཿས་མཉྟ་བུངྱ' སྭགཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ལེགས་པའི་ཆོགས་བམས་ཅ སུཁྱཱི་ཀུརུ་ཨོ། །ཞེས་ལྔེལ་བས་དགང་ཁྲུགས་ལན་བདུནནམ་གསུམ་ཁྱིསགཤིགས་ཕྱེམས་འབུལ། 


༠ 
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ཟོ ོམོཞིར་བག་དགེ་ལོགསཔ་པརོ།། ༈ །།གསུམ་པ་དབངནི། ཐབ་ཉེགས་ས་བཞིཔའི་སེདདཔང་འདབ་བྱཅད། ཨིའེམདང་། ཉི་བླ་བ་གམ་དུ་བཅདཔ་དམརཔོ། ལུགས 
༩ ཧི ཡ་ཡནི་སེངདུ། འསང མཛོ་ཨཿ སེགསྱུར་པོའི་དིགསཀིུད་ཤིང་ཟྭ་གམ་དུ་བརྙིགས་པ། མེ་ཚངཅན། མདའ་དར་དམརཔོ་བཙུག་པལས་མྲབ གྱི་མེ་ཡོལ་བཅས་སླེབ་དཔེན ཁྱི་མངུནཏུ་བཞག ཡྲཾབ་"" 
པནྱོ་ལི་གམོན་ངོས་སུ་གསང་བའི་མཆོད་ཛས་ལ། པྨར་རྟཀ། ཨྱིནུ། ཐུད་མེདྲས ་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་ཐུང་པའི་བཟའ་བརུང་། མཚོལ། ལི་ཁི། གད་དབད་དྲུ་བེ པརའདོད་པའི་རིགསྦ་ཆི་ཛས་ ང། ཆུ་པ་"༠འ 
དཔོ་སིགཡོན་ངོས་སུ་གསངབའི་མཆོད་རྫས་ལ། པྨྫ་རྐཀ། གྱིརུ། ཐུདམེདསགས་པ་ཅན་ མཚལ། ལིཁི། གད་དབད་དྲུ་བེད་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཉི་ཛསདང་། རུ་ 
་ སེ རྣམས་དང་། དབང་གི་ཆ་ལསྱ་ཐུང་བ་གསང་བའྡི་ཚསྣ་ནམསྱ་ཤོགས་ས་བྲ་ཞེབས་པའོ། སྤིའི་རྫས་ལ་ཛྣནཱ་དམརཔོ། འོམ་བུ། མྱུཇུ་རའི་ཤིང་། མཛོ་མ་ཤིང་སགས་དམར ཞིང་ལུར་པེ འི་རིགསི་ཡམ་ཤིང་། མར་་ 
༧ ཁུ ཨྔ་ལཾ་ཏ་དང་། སྤི་ན་རས་ལགས་པའི་མེ་ཏོག་བངསྣ་དམ་རཔོ། ེ་ཐུག་གི་ཇས་སྤུངས་ལ། ཉིལ་སོགས་སྙུམ་ལྡན་འབྲུ་སྣ་དམར་པེ། ཙྡན་དམ་རཔོ་སགས་སྨན་སྣ། དར་རས་སེགས།ཁ་དག་དམར་པའི་གོས་སྣ"" 
ཤྭ གངཔྣ་ོ་མེ་ཏོགདམངཔོའི་དྲི།ེརུསློསིནཆེནདམའ་པའིརླིག། ཧར་ཁསྦོགགིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཕི་ནྡྲུ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏྭས་ཝཱགཔའི་ཆང་གླུམ་སོགསབས་སྣ་རྣམསབསྡུས་བབཙས་བཤམས། སྲེབ་དཔེརིགཡས་སུ། གྱི་མཚོད་། 


༠2 
[ 
་ 


ཆུ་བཞི རྭ་སོད་དཅིལ་འཁརཔ་དང་། མེ་ལུརཆ་གཏིས བཟེད་ཞལ། ནང་གི་མཚོད་ཆས་ལ། བུ་རམ པའི་མངར་གསུལ་དང་། ད་རབབ་རྩ་ཆོགས་དང་ རྨ་བྱའི་མདངས་དང་ ངུ་འོང་ཞིང་གདུང་བ་་ 
# |བཅི་འཛྱོར་པ་བཤམས་ ེ། འབྲུལ་པའི་ སྟ ཁེའུ་ཕ་མེ་འི་ ས་བཟང་ཆས་རིས་བྲས་ར་བ་གངས་ ༢་ལོས་པ་འམ མ་འབརན་ལས་དྡོར། སྱིརྐ་བདག སློབ་མ་སེགས་ཀྱིས་བཏེགས་ཀྱང་རུང་བས། གང 
22, བྱདཀྱི་སྟ་གོན་བས་སུཚུད་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཅི་མཛུན་མེབ་དཔེནྱ་འི་གལས་འཁམདུདིལ་འཁོར་པར་སྙན་རཀདང། དབང་གི་གཏོར་མཐབ་གསཆེ་བ་དང་། མེ་ལྷར་དེ་ལསཆུང་བ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་་ ༤ 

ཤུ་ཤའྱིརཱན་པོ། དགང་གཟར་སྲུག། དཔལ་འབད། ཆུང་གཡུབ། མཆོ་ཡུངས་ཅི་ཐུན། ལས་ཐུམ། རྡོརརྔིལ། འཐོར་ནས་བཅས་འདུ་ཁྱས་ལ། བ་གོ་ས་གནསགསུམ་ནླཝའདང། རྒྱ་མཚལ། ཡེ་རྟོག"་ 

དམར་པའི་ཁྲབ་ནམས་སྦྱར་བའི་ཐིགལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། །ཞེས་བརྗོད། ེ་ལགརྡོརརིལཅིན་ཁིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉེད་རྟ་མ་གིནཅུ་གནས་པའི་སྐག་མར་ཅླཾཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ 


ཞེ 


'/ ༠༩༩ ༩༩ © ཚན།ང་ཝ 


ཙུ ཛས་གཞནནམསང་པའོ། རྫསྨན་མསྦ་ཀྱི་མི་ཤིས་པའི་མ 
འི་འ 


༦ 


འེ \ 


8 ༦ 


| གཅོད་པར་བེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བཱར ༈ མཐོ་མུའས་ཀྱི་ཐུ་ན་ཕུལ་ལ 


༄༦༡ 


༄ུ། །ཐོག་ངས་བཞི་གསས་ལརྭར་བཟམ། ཞག་སྐ་ནམས་ཅེ་སནབབསྟན་ཚིས་གསོགས། དཔལ་འབརཡས་ཝགས་ཅིས་མསང། ཨོཛ་ལ་ཛཱ་ལྭ་རཱཾ། །ཞེས་གཡས་བྣམ་རིས་ནུབནས་པའ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། །ཞསྨན་ ག་ཕབ་ཅིསགཡབ། མེའི་དབུསཡ་དཔལ་རུམ་མིན་ཤིནྱངཁོས་བའིས་ལས་ཁྭནང་མཆོན་ཆཐོགས་པ་མགར་ཕྱི་ཙཱཚཱ་ཝཱརཔས་པས། ཚོག་ལ་པར་དུ་ ་ 
ཁྷ ། བཛྲ་ལོ་ཇཱ་ཧ་ཡྭ་ཐ་ཝ་ སུབ་སུ་བྲཛ་ཡྲཛུ་ས་དཱཿཱ་ཏཱཀ་ཧན་ད་ཧཱ་པ་ཅ་ 
ཧཱི་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་ད་ཧཾ་ལྭ་གཾ་ལ་ཧཱཡཱཧྭ་ཝཱ་ས་བླིཀཾ་ཨྭཱཛཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། །ཁྩོརུངཐམས་ཅད་ཞལྱ་རིར་གཟིགས་ནས་བགེགས་བསུང་། ངོ་བྷཏ་མཐིན་ལ་ 
རྣམ་པ་དབང་གི་ལེ་དམར་འསལ་དུ་འབར་པར་གྱུར། །མདའདརམརསོ་ག་ཡབ་ལ། ནི། པྨད་རིགསྤ་སི་མཁལ་འབྲོ་མཿ དབང་གི་ལས་བེད་དམར་མ་འབུམ༔ཿ དབང་གི 
ཕིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ གནས་འདིན་སན་འདྲེན་གཤགཔ་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་མཁའ་འཐྲོ་མང་པའི་ཚོགསཿ འཇིག་ཏེན་འདས་དང་མ་འདས་ནམས༔ཿ ཕིད་་ 


ལས་མ་ལས་བླསབ་པའྱི་པར གནས་འདིར་སན་འཇེན་གཤེགས་སུ་གསལཿ ཛཿྭཱལ་ཧཾོཿ མཁཿའ་འཛ་མ་ན་མས་ལི་ ལ་ཇིམ་པརྒྱ་སུར། ཡམ་ཤིང་། ཨར་ཁྱ་མེ་ཏོག་དཡར་པ་ནམས། 
ཕུལ་ཡ། ་ནི་པདྨཱ་ཀིཤཱིས་པའི་ཝའ་ཡོཾ་སྭཱཙཱ། ཨྱེ་འཛ ཕ་ལ་ཟས་ནོར་ལངས་སྙད་ཆུངསེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཤི་གུ་རུ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རེཙལ་༦ལ། མཁའ་འཕྲོ་མ"༥། 
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ཾ དོ ཚསྔནམས་དང་། ཨ་ཏོག་དསར་པོ། ཚས་སུངས་བཅས་ཝགས་འདིཁྐོ་ཞས་སོ་སར་ལ་གསུམ་གསུམ་ ཱ 
མ་ཁཱང་ལ་པ་ཡང་ས་ 


༽ 


༡ 


༩ 
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ཅི $ 


3 ཨོ། །ཨོ་ན་མཿསང་ཏ་ཏྭཨ་ཧྷཇེ་ལྷ་ཀི་ཊི་སང་ལཱ་ཤ་ཤ་ླ་བ་ཊོཾཿ །ཞེས་སེ་ཏོག་བབྱ་མལ་བས། དཔ་བཤི་ལཞི་ལས་མབ་བའིགནང་བྱ་སལ། མྡེ་ཞུའི་སུལ་པ་འདོད་ཡོན་ཅི་ 
4༩༩ ལྷ་ཆགས་ཤིང་འཁུག་པས་མཆོད་ཚསདད། མེགཛས་ཝལབས་ཐུགས་ནམ་བྲསངས ཏདབང་གི་ཝིན་ལས་བླཝུབ་པར་ཡུར། ན་མཉསཟ་ཏྟཐཱ་ག།)ཨུཧ་ཧེ་ཝངྒཀེཧྲིས་པ་རི་ཝཱར་ 
ཨརྒྷཾཔིཛོད་དཱཿས་འ་ཆོད་ལོན་དང། དེ་སཞིནྩ་ཐོག་མཐའ་སྩྱར་ངས། དཿ གིས་ཞབས་པརི་ལ། ༣ཊ་ཙ་མ་ནཱ་གིས་ཞལ་བཞིས། པླེ་འ་ཊཾགིས་ཁསང་གཏོར་སྦེ་ཆབཞི་དང། མྲུའེ། ཇུ་པེ། ཨལ་ཀེ། གནྡེ། 2 
3 ཞེ ཧྱ། ཤྡ་ཧྟེཏེན་སོད་ོལ་མོདངབཅས་པས་འབུལ། དེནས་ནང་གི་བསེག་ཚ་ས་མཐེབ་མིན་ཨི་ས་འཐུལ་ལ། རིཾཧཱེཿ ཐུགསཇེཌེ་ལ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ རྨ་མེདརས མཆེ ་བཇུད་ཅི་མ ངར་གསུམ 
ཛཾ དང་༔ ཡིད འོདྲ་མབ་འཇམ་དར་ཟབ་ཚོབ ས་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སེལ་ལེགས་བཀོད་པའི་ཚས་ནམས་གཞ༔ མཆོང་པའ་འཇུལྦ་བིས་ཐ 
ཙ །སྲིད་པའི་འཡྲོ་བ་ཐལསཝདྱི༔ ཚེདང་ལེའས་སྱད་འདོད་ཡོན་དཔན་དུ་སྡས༔ སྣངབ་ཟམས་ཅད་དབདད་འདུས་མྱུར་ཅིག༔ ལྐབསགཞན 


ལྭ ཞེས་ ཞས ཀྱངཿ །བྲལབ་ སུམ ་› 
གམུངདང། བརྐེན་ཕླབ་ལས་སེར་ 


སྐབསསོ་སོའིབསྐེནཝྔགསཚི་རམ་པར། སྱེ་འཐོ་མཾ་མོ་ཟས་རྡོར་ལེའོས་སྩོདཆླུདསེམས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤེཀུར་ཛོའིཿ །ཞེས་གདགས་པས་འཇུལ་བ་འདི་སྐོད་གན་འརིགས་འཇེས། མབས་བྱསྩོས་འམཉེད་་ 
གཅིག་ཉུབམཐའ་བྱས་པས་ཚས་ལྒག་ཡེདངུ་འུལ། མཐའ། ལྭལཱི་ཐམསཅད་ལཡ་དྱཾརི་མཁའ་འཛོ་མ་ལག་ནྭ་ལགས་ཆུ ཞགས་པ་ལྕགས་གློག་ཇིལ་ཐུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ རྱ་གུར་་ 


༤ ༈ 
& § 
ི་ 


ཟི དབ །མདང། མེ་ཏོག་དབ་ངཔོ། ཟག་སྲུངས་བཙསབྱ་ཟྷ་ཧའི་ལགས།ཁོན་ནང། ཐེལཇོག་གོད་འཞིན་ཕྩ་བས་བི་འཐུཡནས། བྱརྒ་ཅ། ཧིརྔཝ་ལནཅིནཱས་ས་སད་འབུལ། འདིད་དྲནད་པར་ཅི་ལས་བང་བུ་བཞི་ 

/ྷཿ པའིཨན་དགནི་གཏེར་གཟུང་ལས་གེས་ས། །ཕཱན་རཀ་ཡུལ་ཕ། །ཡོ་༣སཿུ་བཛ་གཱ་རྭུ་དེ་ལྭ་ངཱ་ཀྲིའཱ་སྭ་པྱ་ཉ་ཨ་པཾ་ཏ་བརཾཾ་བཱ་ཧི། །ཞེས་དད། ཝགསྐདའེ་མཐད། མྭ་བ་རྷཀ་བ་པཛྲ་འི། །ཞེས་འཐུལ། 

` གཏོམ། །ཨོཾ་ཛྭཿཿཱཧཱ། ལན་གྲསམ་བཛོདཔས། ཡཤེས་ཤི་བདུད་ཙིའྱི་མམཚོ་རྩ་སུར། གོདགི་ཝགས་ཧས་ཏ སྣབ །བ།འ་ཧིཁྲ་ཧི། བདགཅུནམསྦ་བདད་པའི་དངོས་བ༠༥ ཁུ 
ཐུམས་ཅད་བྱ་ཤི་ཀྲུ་རུ་བྲ་རོ། ལནགཏུམ་ཅིས་འཐུལ། དེབཞིན་ཅ་ཨྭཧི་བྲུའེ་ཞས། ཤྡབ་པྲ་དཱིཛ་ཱ་ཧཱ་གམཿོདོ། ཛཱུཾ་ཧཱི༔ དབང་གི་དིན་ལས་ཡངས་ལ་མངའ་མཛདྲ་ཕིདྷ༔ དམར་ཛོད་སྣང་.་ ཙཾ 

ཤི སྲིད་དབངྱ་པེདཆ་ལུགས་ལསཿ བཐམསཅད་དབང་དྲ་པདཔའི་ཐུགས་ཇེ་ཅནཿ དཅིལ་འཁོར་ལཚོགསྐ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོདཿ ཝྷམས་མཆོད་ཏིང་བསྟོད་དེ་ཅི་བཅོལ་པའི 

༧ཤཾ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབས་བྭ་གང་མཆིས་པར པྩྩ་བ་ཆེན་པས་ག ཕེལ་མེད་ངང་ཉིད་ལསྔཿ འདོད་པའི་དནྡྒནམས་གུར་དུ་འྲབབ་པར་མཛོ་དྲ༔ །ཅེས་བསྟོདཅིང་ཝིན་ལབ་བཅོལ་བས། ལྷ་དྭམ་ 


° 3 ཨཚོནནམས་ལསཊ ཡོད་ཟེ་རད་མར་པེ་ བླ་བ་དྭགའི་མདངས་ཅན་ ཨུཏྲ་ལའི རྩགསགུདང ! ཞགས་པའི་ཆོགས་བབས་མེད་པ་ འཟེས་པས། བབོར་བ དསས་དངོས་པཐ ཐམས་ཅ་ 
བཀུགཧ། བ དག་པ་ཐི་མ་པས་དམིགས་བ་ཐ མསཅད་དབངྱད་འདུས་པརྲ་སུད། །མན་འཞྲ་ཡགྱཿ་གརམཆོདདི། །ཁེངུ་པེ་ཡྱོ་རན་བཟང་དམ ། ལམདརཐགསྦྱཡིལམེདཅིལ་ྱ་ཡགས་བ ས་མཚོདས་ བཱ 
ཤཱ།རྣམས་དད། ན་པ གཏ་གསུམཐོགསཔ། གར་ཡྱི་ཐུངས་སྟབས་འཕྱུར་ཤིད། མཆུགསཔྱ་དབུང་གིདྱསི་ལ་བའོརྷཨཱ དཔ དགིས དེས་བ བགང་བའི་གིརཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
༢ གཉིས་མེད་རྣམ་རོལ་པའེ༔ ཕྱགགྱགར་ི་མཆོད་པ་འབུལ་བརབ༅ྱི ཐགས་ཇེ་ཐུགས་དམ་དབུད་གིས་བཞེས་ནས་ཀང་ ཐུནམཆོག་རིགས ་སི་དངོས་གུབ་སྙུལ་དུ་གསེལཿ 
ཞེས་དྲྭ་བངས་ཉནཔ་དང་བཅས་ཉྟངས་སྟབག་ཁིསཐའ་ཏུབྲཐ ཡཡོསཔ་ནམས་འབུལ་ལོ། །ཤྣོངས་བ བདག་ཅགམ་རིག་ལུསདང་དགས་མས་ཀྱིསྔ་ མ་བྱཔོངཔ་དདཏམས་པ་ཅི་མཆིས པཿ ཅི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་སྤན་སྲ་རུཿ གོང་ཞིའ་འྱོད་པའི་སེམས་ཅིས་དབྱ་ཏུབ་ཤགས༔ །ཞེས་དང་། །ཞེས་དང་། ཡིག་བྱར་བླ་ ། ཨོལ ཧོཿ ཐྲ་མ་ང་དདྲ་དཱ་ཀིའི་ཚོགསཿ 


བྲག་ཤིས་ཤོགཅ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ་སྒད་ལི་ཐཝ །ཤེས་བཛདཅི་དམེ་ཏོག་འཐོར། ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསལ་བདི། ཧིཿ ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ཝན་འདས འབུརབ འདེར 
བཟགསགགོ གཾ ཅུ ཀྱངད༔ ཙཿ སང་མདའ་ཧོན་པ ོ་ར་མཛད་་གསཔཿ བྔངྲམཱཿས་ལ། རྣམསྤུ་ཁིཡེ་ཤེས་པ་ཏེནལ་བྷྭ ཧཱམ་ཕའན། ད་ ི་གཞུས་པ ་; 
ཤཿ བར་ཤོསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུགིས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ ད་ཟེརདམར་པོའི་གོང་བ་ དྲྭ་སུར་པ་དང་ཧད་བུ་ ལེའྲིསད ཐར བ། །རེས་མེ་ཉར་གཏད་དག་བཅལ་དདི། ག་ུར་ཡིམ་དས་ 
, མེ་གསེས་ཏེ། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་གཟི་བརིད་དང་ཝན་པ་ག གསལ་བརྡ་ཁུར་བརམོས་པ། ཕུ དབདགལ་གད་སཔ་བགས་པའིདད། བག བགངཐུགས་ཅིཁ་པ་ཨོཾ་ཨ ཐཱཿཿརཱཾཛཱཾ་ཞེས་པས་མཚན 
པརྡ་གུན་བདསོལལ། ཨོཾ་ཨཱི་ཡེ། ཨྭཏྭཾ་ཟུ། བྭཏྱཾ་ཐཱ། ཨ་བེ་ཤ། ཨངྭ་ཤཱི་ལ། ཀྲུ་བ། བཏུན་ཡ་པཱཱ་ཧཱ། །ཞེསདང། ཨོཾན་མཿསམནཱ་བླངཱཾ་ཨྣབ་ཡེཧྭ་ཏ༔ འདེད་ ་ 
པའི་དངས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཝ་གཾསུརཱ་ཧོཿ རྩ ི  ་ ཐུལ། ཡམ་ཤིར། ཡར་འུ། ེ་ཏོ་དའངོ། ངས་ལ པ། ཡི ཨགྷ་ཡེ་དེ་བ་ 


ཟ།ལུ། །། ཕྱེ་འཐོ་མེབསནོར་ལངས་བོད་ཆུང་སེམས་སྣངབ་ཐམསཅད་བགཤུ་ུངའཱ། །གེསཔས་ཇསལས་ནགསམ ཅམ་ཡམ་བའི་ཞུགའཅུངཐད་བཞག གཏོངམ་བཏདཅས་བན། 
_2' ཨོཾ'ཨཱཿཧཱཾ་ལགསུམ། གཏོརམ་ཟགསེད་བདུད་ཙི་འྱི་ཧམཚོར་བྱུར། ལྟེའི་ཝགས། ོ་ཨཝ་ཡེ། ཨྭདྱཱི་ཧུ བཏྭཱི་ཱཿ ཨཱ་བེ་ཤ། མྱངྨ་ཤཱི་ཡ། དྱ་བ། ཀྱ་ཐུ། པཱཧུན་ཡ་སྭཱ་ཏཱ༔ 

¡ དེསཔའིསད། ཨ་དབུཡིཏ་བ།ཁའཧཱཱི་ཧེ། འཞགསུཅིམའཊའ། ཟར། ཨོ་ཱཿརཱཾ་ལན་གྲམ་ཅིསདགངཐུག་བལལ། ཨ་ཧཾ་ཱནས།ཤྲིངཔ་ནྲིོ་འཱ་བཛོད། ཧཾཿ ཚངས་ 
ཏཱ ཏམགནས་བུངཔངྡ་༔ ཕན་ལས་མདའ་འདག་ཇུ་འྲཐུལ་ཿ བསེག་བུལ་བཡེ་ལཱའི་ག༩ མཐུ་སེབས་ཅན་ལ་ལུག་འཚོབ་བླ་དདྲ༔ །ཅེསཔསབྷཏོད། བིག་ལས་བཅོལབ་ནི། ། ༤ 
“ ཁདཨས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསངབའིམཐུས། །བདག་གིས་བརྩམས་པའིེལས་ི་ཕརབའི་སྭབས། །གངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིདྱ་ཆས་པ་དང་། །བྟཏན་གཡོའི་དངོས་པོ་༥་ 
༧: །དབང་དུ་འུ་བར་མཛོད། །དོད་གསོལ་དི། །མ་འབོརཔ་དང་ཉམས་བ་དང་། །གང་ཡང་བདག་མོདསྤ་བོ་ཡི་སྐནེ། །བཅྱིས་པ་དད་ནིབྱ་སིདྱ་ལ་བ། །དེ་གུནངད་སེངབཛོད་པར། 


གསོལ། །ཞེབ་དང། དེ ་ཡིག་བྱརསཞོངས་པ་བཤགཿ རོ ་ཡིགབྱངསཞོངས་པ་བཤགས། གཤེགས་གསོབནི། ་བ ངི ཅེར ཟ་ཁོད་ཁིསྤ་བབྱ་ཤིས་ ས་ བྲ དུས་སྭུ་མརྱ་འོ ཨོ་ལ བ 
རེ ཛི བ།ཤེག་ ངང དངི ཞིན་དུས་སྲུ་སརྱ་བོན་ལ། །བདག་་ 
གིས་དངོས་བུབ་ཐམས་ཅདྲ་བུབས། གས་འ སག ཡཱ སུཾ སི དམཆིག་པདེ་ཉིད་དུལ་དམིགས་པར་ཐུར། ཐྲེག་ཛས་ལགམཆ་གཉིས་ཡུ ༥ 
ཤཿ ཕྱེསཔའི་ ྱི་སེདབབ་ཅུ་བཏུབ་ལ། ཐགྲ་བུག་གྲི་ཕུག་མལ་དེས་ཤིང་དབངབའི པ་ལཁོརྦངབ་ནམས་ཁིཞལ་དུའཐུལ་ལོ། སད ་ ། 
ཨརྗོད། ཕྱེདཐབ་ཁྱི་པི་ རེལ་ཅུ་དོད་ལྲ། པྲག པྱ ྷ རར ཅོ ཧུར ཝ་པ མཁལ 
ཞེས་བ རྔོད དཔ ཧོ་སཡ་དྷུ་ད་ བྲ བུག་ལ་ཡེ་དབང་ཞང་ | ས་དཔ ༥བའྲི་ཕཱགཊ ཅྭ ཧཱཡ་བའིའྱུང་བྷནམད་ལྱ་པནན། ་ ། ཅིམ་པར་མུར་ཅག ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ འབ 
བ་ལིཏྟ་ཧྷ་སི་ཱཧཱཿ །ཞེས་བརེདོ། དཤེ་པནི། བམ་ཡི་དམ་མཁའ་འཛ ་དགོངས་སུ་པ། (ལ། །བདག་གཞནའ་ ྲ །ག་གྲསམྱ་གིས་བསེགས་ད དགེ་བ་ 

ཇི་ཉྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའ (འིད ངས་སུབྲལོ་བར་བྱ་གི། །ཁླམེད་དེན་བྱ་ ཙཾ་འབས་ཐུ བུ་མཆོ།བོང་ཤེག །ཇེསཀྱི་ཕྱབ་ལ། ཁེང་ཕམ་ཡིདུ་འོངབྷནམསབས་ཤལ་གིས་ཚིམ་པའི་། ཏེན་ཤྱོབ་ཞིད་། ད 


5, 


གྲི་ཕིན་ཡས་ཡོཿ ཟོ ཀྲ 
| ་ ` ར་ལོ 


། །ཆཿགཉིས། ལའེདལ། ནབགི་མཆོདཛས་ལ། པ་ལྱིཆུ་དྱ་ི་བ་ལྱ་སར་བའི་བགས། བག་ནག ཅག་འབས་ཙེ་མ། རིཡ་ནག ེ་ཚོ། གྲངོ། འབ་ནག སངྒལ་མྣན་མསཅྱི་ས་ཝེབས་པའི་མཐེབྱ་ལུ་བད 
སུམ་པསྭསདབཀང་བདད་། མན་དག་མཆོད་པ་ཡ། ཤ་ཁག་རས་གསུམ་སྣེད་གཅིག་ཊུ་ཚོགས་པ་བཅས། ཐབ་ཨྱི་མཛུན་སེབ་དཔེནཧི གཡས་འགམ་དུདིལ་ལཁོར་པའ་མན་རཀདད། པགཀཏོདནག་བེཆེ་བ་དད། ལེ་ 
ལྷར་དག་གཏོང་ཞག་བེྒུ་བ་བཅས་བརམ། གཞན་ཡངཀཱ་ཤ་འིུཉ་པོ། དགུངག་འརྲ་བུག དཔལ་འབར། ཆུཐ།ཡབ། མཚོ་སུངསི་ཐུན། ལསབམ། ནོརབིལ། འཐོརནས་བཅས་འདྲུ་ལས་ལ། སེབ་་ 
དཔྡནྱ་གི་གཞསགྲམ་དཱ་ོབ་ལདདྡ་དག་ཁག་ཕྱརབའི་ཐི་ག་ལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཞེས་བརྗོད། ཙྩེ་ལག་རྡོང་དྲིལྱིན་གྱིསབཚུབ་པ་ནྲི། རང་ཉིད་རྟ་མགིན་ཏུ་གནས་པའི་ལག་མརྦ་རིཿལས་པྱད་ 
བཞིནཏྱསར། ཙཱལས་དོཌེ་སེཁས་ཅན་ཡིན་པ་རྩའེདཔའ་ འོད་ཟེར་འཕ་བར་སུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྡཛ་ནཱཾ། ཨཱ༡ལས་དི་ལ་བུ་ཉོན་མེངས་པ་སད་པརྱ་བེདཔའི་ཚོས་སླ་འགྱུང་བར་་ 


ཆེ (®$ ®» 8 


།འཇྔ་གརྗེ་ཨཱཿ ཁ་སྩོཾརཌ་ཁྱིཾཨྱགརྒྱས་ཐབས་ཤེུས་ཐུང་འཇུཊ ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཅི་བརུན་མོ་དང། ཡེ་ཧེུར་བདེ་སྙང་མི་ཤྱེདཔའི་བདགཏིདདོ། 
ཤས་ཝཅི་གནལུཡཔརམ་པ། ཛས་ནམས་ལ་བསངྱརུ་འཚོརོ། ག་ག ་ ིཾིིིེིྲ+ སྭ་བཱ་ཝཱས་ཕྱང་། 


ས ༈† ༔ ¥ ༈ སྱ 


མྭ་༔རྩཀ་ཛ་ལ་མྔ་ལྷ་ཙ་རི་ཧཱཿ །ེས་པས་རྟལ་དད། ཤོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱབ་ལི་ཏྲ་ཐྲང་བ་ཡི་ཏེ་སྭ་ 
ཧཾཿ ཨོ་བཛ་ཨ་ཕཾཏའཾཧ 


ལྦ སེག་ཛསྣ་ནམས་ངོ་སང་པ་ལ། རྣམ་པ། དྲ 


༄ 


| „ གྱུར། །ཞེཧ་ིན་ཅེསབཟུག ཨོ། གུ་ཤ་བདིདི་གཅང་ཞེད་དགེ། 


4 
@ཿ 


- 


གདོབགག།ཐམས་ཅདོར་བཅོདགརྱ་ུར། མཚོམའི་ཕབམལ ཨོ་ཧོ 

ཁཧུ་ལུང་ལུ་སརྦ་བཾ་ཛྷཾནོ་ཨཱཙཱ་ཏྟ་ཡ་ཕཊཿ ཁྭ་ཆུང་བམས་ཅད་ཞལ་ཕིར་བ།ཟི་གསནས་བགེགས་སུང་། ོ རྟམགྲིན་ལ་རྣམ་བྲག་པའི་མེ་ལྔངན་གཏུ་འབར་བར་གྱུད། །ཡདའ་དར་ངད་ 
ཤགཔཔའ། སཿབས་ིཧི་མཁའ་འགོ་མཿ་གཔོའི་ལས་མཛད་ལངནག་འབུ་སྲུག་པའི་དིན་ལས་བས་བའི་དེརཞནས་འདིར་མནའདེནང་གཞན་པངམ་ཁའའྲསོམངཔའུ་རོབཆའརིགཅེན་འདས་དངམ་འདས་ནམས་ 
ཝཱིན་ལས་མྲ་ལཱསབླཝཱབཔའེ་པཾའྦ༔ ་གྲན་ཡའདེང་སྱན་འདནར་དྲཛུལ་ཧོཿསཁའའདོམ་ནྣས་ལེལ་པེམི་པརྦཧཱ་རཿབ་དིགཆེཊ། སུདྨ་ནྷག་ཕུལལསཏྲར་ཇཱ་ཀྲིའི་ས་པའི་ཞྭ་པོ་སཱཿཾ། དྲག་བགེགས་གཞོད་་ 
ཟེད་བད་བུར་ཐོད་གཏོང་མི་མཐུན་བའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ངྲ་བཱ་ར་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། །ཟས་ལན་གསུལ་འཙཔ་ཕུལ། ་མཁང་འགོོ་མ་ཚམས་འི་དྭས་པ་བགངནས་ཇི་ལར་འདོད་པའི་ཛིན་ལས་ ་ 
བླླབ་ཅར་དངོས་གུབྱ་སོལ་པརྒྱ་བུང། །བདགཉིད་བླད་བཛ་ཝ་དནག།བོ་གཏམའ པའི་གཟུགས་ཅན། རྱ་གན་སྣཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའ་རལ་གྲི་དང་དག་སྐུའཛིན་པ། མེ" 


དྲདཆུ་ཏཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཛོ་ཚཱུཾ་རྭབཿ གགསུམ། ་ཡོ་བྲ་རྲབོ་ཧོ་ཧ་ལ་ཙཱཾ་ 


¦ ཧཱ 


།ཕྔུག་པའི་རྒན་ཆ་ཡུགས་དུམས་བརྒྱན་པ། ་པ་ཝང་གྲུ་ཕགན་མཐིང་གསམ་པ་བདུ་ དཅི་མཐིང་ སཔ སྲ་བ 
ྭ རཀ སཔལ་སཿ་་་གསམས་བ གབ་པ ལ་ལོ པ་ན མ་ཡབ ངར ༥ ལསྲ་ཧིཿའང ར་པ 
༩ ལུས བག་པོའི་ཐང་ཁུངམཆནཿད་ཚོགས་པ དབུས་སུ། སོ བྲཡེས་པ། ། རྔམ ཁིལ་འཁོར བསེང ལྔངནག་ལས་*” 
_ མེ་ལྷ་ལྔད་ནགཞལ་གཅིག་གྱནབ། སུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་བན་དང་། ཨགཙོམཅན་་ པས་རུུས་བགབ། བྱ གདས་གཉིས་མི་མཇིགས་པཁྱིདང་བྲག་ཕེང།་ གཡོན་གཉིས་ 
ཌྷ པེ རྩ ་ དང་སད་གི་ཆུ་བདདོན དནྭ་གུབྱ་ི་ཅོད་པན་ཅན། རྭ་ཉེསྭ་ལངནག་གི་ཁ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། རངས་སལ་པའི་ལ་མེར ཉྷ་ཨེ་རྣ་ཱ་ཀྱིས་མཆོད་པདཛྱུར།། 
% ,(ཨྷ། དྲ ནས ཤདྡ་བཱངྱིཛྷཾ་ཱཱ་དཱ་མཆོད། ཙ་ མེ་སྣེ་བསྔེགྱ་བ་བ་བའི་ལ། །དྲང་སྲཾད་རྒྱལ་པེ་གདོན་ཡྱི་བདག །གརལམ་ལཱལི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཆད་ཅིང་བདད་ 


ཕྱག་གྱང་འཚལ། །ཏེས་བརྟེད། ྲ ྣི་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སཿ བ་་ཡབ ཀྱ་ཐང་བཆྩེ ཧྷ་ཡྲི་དདྲ་སེང་བམ་ཐེ ་ཟེ་མཚོགྷ༔ བྲས ྒ་ 
ས་འ མསམ་ལས་བླགབྱ་བའྲི་པིརྦཿ འདི་ནི་ཡང་དག་བྷ་ཡེན་བར་མངོད་ འྱ 


བེ་ཤ། ཅི 
ྭ པ་ཝར་སྣངར། ༠ ཨཱཔ་ཛཾ་ཱཧཱས་སཆད་འོན། ཀཀ རེ བི ་པེ། 
< ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལྱིང། ཤཱ ཤབྤ་ཧེ་ཏེད་སྱེད་འ རོམ་ཡད་ ས་ཡུལ དེདདི་ལ་བཅས་ཅེ 
རའ ངཱ 
ཛུ 


བསམ་ལྷག།སམ་པཧོ། ཤིསལྟནགཧུམ་ཅིས་དམ་འབག ཡེ་ 


།རྦཝ་པི་ཧེ། བབཤརྦོཏཱལགྲདོ་ཛེནམས་སསོའ་ཕ མམགས་འཁོརདབཅས་པ། ཤི མས་དཔའ་བོ་དཔའ་ཚོ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྨ་སུ་མདག་ཝཱང་ནག་ཁོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ 

ཉམས་དདྲ་དདང། བྱག་གཡས་ཐསས་ཅད་དང དངེས་མཚན་པའི་བས་ལདད། ༩ གན་པལས་མདདག་ལ་འཛིན་ཅིང། པག བགབི་ཆར།ཅན། འོདཔརྨ་ཝན་གགྲི་ལེངབས་ 
༡; དགྲ་བགེགས་གེད་ེེཿ དམམ་སཆདུངལ་ུཔའི་ཐིའཡསམཛད་པརྱ་དར། ཛཱ་སྒརྒཾ་པཱརྨ་ནས། ཤཔབྡ་པཏྲིཧླཱ་ཏ། །ཞེགཔས་མཆད། ཧྲིཿ ཕྱི” 
2 ནྒངགཞན་གསུས་ལྔདང་ལྷ་མོའི་ཚོགསཿ ཐྱེད་པ་གུན་སྟེན་ནྣས་འཕྲུལ་ཡོངཊཿི་མ་ཛོདཿ འབོད་ལདས་རད་གོལ་བདེཆེན་གཡུ་བུདྲ་ ད ལ་ལཁོ་ྡ་རོགས་པའི་དཔལ ་ལ་གྱག ༧ས་ཐ་རག 
འཚལ་བསོད། །ཅེ་པསང་སྟེད། དམཚག་པའིགནས་ གྲམ གཡུམ་སས་འདའ །ཕེ་ཤེས་པ་སྤན་དངས་བརྱ་བུར། སྲས་འོམ་དབྱངས་བཅས། དྱུཾདྷིཿ རད་བུང་ཐུགཊ སྔ་རེམ་། 
འགག་ འི སྤྱརྒ་འདྲེན་བཞུགས སུ་གསེལ་བ་མི་དམེགས་གང་ཿ དིས ེ་་ས ིེ་ རཿ རཱ དགབྱ་ཡརས་དོ་ རོལ་ཅིདགཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཨོན་པ། 


བབཞསགཉིག་ རབ་ སག་མ ཚོག་པདངགཉིས་སུ་མེདཔརྱ་ཛཱ 


9།༄༅ སྲ ཏཐགཏ་ཨཱརྦ་ཧེ་ལྷ་ངཱ་ཀྲིདཾས་པ་རྙི་ཡ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ 
ཌྷ དདབང་གིལམཐི ་ཡམཔ་ལ་ ནང་ ྱ ཞམས ཅི་ཡིངནག་གིང དོ ཞམཿསང་ཏྭཐཱག ཏགཱ་རྷུཧ ཧེ་ཝ་དྡཱ་' 
` རྐིངྱི་སརྦ་ཤ་དཱཾམཱ་ངཡ་ཛྲཾ ཡུཾ་ཕཝྭ་ཕརུ ཁ་གཅུ -- སབཔའིགགབསརུ གི ཀོག་པས་དཔུ་ ཡཿ དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ དངྡ་ཀབས་ 
ཞི ལ་ ` ་ 


མཆོད་ཇསདང། བར་ག ས་ཕལནས་ཐུགས་དམྐས་ཏ དག་པའྲི་ཕིན་ལས་བ གི ལི 
༨ ད། དབང ཅུ་ཐོག་མཐུའྱཕརབས ངི 
མཛོདཡནོ་དད། དེ་བཞིནྭ་།ཡོག་མཐའ་བ་རབས། ཝ་ ཨ་མའི ཐུགས་རྗེ་ཆེ གི ཡ་ག སྒིས 


༼ ཉེད་སྐེད་ མོར་བཅས་པ་འབུལ། དྡེ 


ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་ངཧེ་ཝ་དཱ་ ཏཱཾ གྲུ་ངྷ་ཏཱ་ཐཱ་ཙ་ས་མྙཉ་ཧྲ་དྲ་ཙཱཾཔཱ་ཏཱ། །ཞས་དད། དྲ 
£ 


་་ །གིན་ཅུ་གདངས་པའི་ཝགས་ལྭ་ཅིཿདད་། དགང་ཐུགས་ཤིབལ། ཤོཿཿ ཧི་ཊཱཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་སུར། དྷཱཾ་ཨལྣ་ཡེ་པཱཧཱ། དགྲ“ 
“ཧཾ ྲགསས་ིེཾི ཡ་ལས མགི ཀ་གསལམ ལུ ༨ རྫག 

རླ ཡོ་བ སར །ཞསུ་དད། ཁགས་དེའི་མཐར། , མཌའྟ །ཏཱརཁཱ་ཧི། ཡིས དེར ; ` 
4 ཌིའིརྱམཚོར་ཁུར། གོངཤི་ཝགས་ཤས་ག། མབ་ལྷི་ཏཁ་ཁ །བཱ་ཧྭིཁཱ་ ། བདག་ཅགནམས་ཅིསིམཐུནཔའི་ཚགསཔལས་ཅདྲདར་ཡྱ་ཧ ཧྱུཾ་པ་ཊུ་ཝ་ཤུཿ ལནགསུམ་ཁྱིས་ཕུལ། དེབིན་ཏ། 

7 ཨརྦ་ཕུའྲེ ± ི་ ཧཱཿ ཡདྒོན་པྫད་ཡིནཔས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛོད་ཕི་རྩ༔ མཐིདནག་ཇམས་པ་འཇིགས་པའི་ཆཕུགས་ལས༔ བདུདབ 


ཙོ 


`. 


སུན མ་པའི་མ གས་ཐིལཔསདཔ། །དྨ་དཱ།ལན་པྱདདཡ་པ་ ཕཉྱ་ཙིས་གནེག་ སྭ་སྷི་མས་འབུལ། དེནས། 

བད ངུམམགམས། ཨོཾ རའ ད་བོད ཐུནཔ།འི་ཕྱེགས་ཐམས་ཅདགརུ་ཡཱར་ཡ་ཛཱུཾ་ཛུ་ཕཝ་ཕཝ། །ཅེས་པས་ 

ུ མལས་ཞལ་བ དྷི ར་སད རར ཐ་ བཏོདམ་ཟག་མེད་བ་དུད་ཅི་འྱི་ཆ་མཚོདྱ་བུར། །མེགས། ཨོ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། 

རླ། ཨ་དྷྭ་བ། ཏྱབ། 'ཨཱ་ཝེ་ཀ། སུ ཧྭབ། ཀྱ་མ། སཧན་ཡ་ལྣ་། ལལ་ 'ིདབས་ཏལ་ཁྲ་བབ་ཧ། ལན་གསུ། སུམ་གྱིས་འཐུལ། མད་ཨོ༩ཨཱཿཛུ་ལྡགགྲས 

གྱིད་དགང་བྱུག་འུལ། ཿཨགྷཾ་ཡུཏྲེ་ནས། ཏྟིཧཱ་སཱ་ཧཱས་མཅོད། ཧུ ཚདས་དབུང་མགོན་པས་དང་པོད་ ༥ ཕིནལས་མདའ་བདག ཛུ་འཕྲུལ་ཅནཿ བསྲེགྱ་བ་བ་བ་ ་མེ་ ལྷའི་ཚ | 
 ་ ¦ མཐུ་སྟེབས་ཅན་ལ་ཁྱག་འཚ། ལྟ །ཉེས་པས་བསྟེདོ་ལ། ཁཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུས། །བདག་གིས་བརྩམ་པའི་ཡཿ་གྱི་"་ 
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དུ་ལཕེལ་ཞིངྱ་ཅས་པ་ད བགཿཡུལ གཿ མུརདུ་སྲེལ། 
 ་ ཡད 


༠ གས ོ་ད་ ཁིམ ཕ ི་ ལ་ཀ འཁི གས་ག ཡྲེ དིའི དབང་ཞིང། མི་དགའ་བའི༔ ག་་་ ྐ 
དེཾེི བྲ་པའེ། ཇིམ་པརྱ་བུར་ཅི ཀཱ་པཾ་སཱ་ཧཱ། །ཞེསབརྔེདོ། དགེ་བལནི། ཐྲམ ཡིད་མ མཁའ་འགོ། དགཾསཊ དྭ 


' དུད། མག་ཆུང་ཡིནནྭ་སབས་འདིད་བཀའ་སུང་གི་བཝྫུས་མཚོདབཏང་། ལསྭ་བརྱྱརས་བྲས་གད་ ། པ 
གྲག ིིིིིིྫིྫིཾྫྗཾིཾྫཾྣྣྣྣླ ་ ཡུ 
¦ ངྱོཤནྟཾ་ཱརཡ་ྩོཚཾ་ཾ་བཐ་བཊྡུ། །ཅེས་གཏྟགས་པ་བཟླསལ། ཧྱིསགིབྟནདབ་ཞུ་དུ་བརླག་པ་ སྐ་གས་མཁའ་འགོའི་ལྷཛོགས་། 


༡ མཀ་བཀ་།། ཧུ 


ཀྲ 


ཌི 
,52° 


ལ། །སྲགླ་བུགས་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུ་བིནྲ་ཅཟིས། །སདས་༔ འཐོ་ལ་འཚྱེ་བེད་པའི། །དྲག་བ ཿལག་འདུན་གདེད་བེད་རྡུ་ལ་དུ་རྤོབ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི” 
ལསྣ་མཔས་ བླ་བྱ་གརཅིག ེག་དཔ་འྱོན་གད་གསལ་མ ྨ་ དྲ ཞི་མཐའ་གསས་ཞིའ། | ད་མགེགས་འགོ་འདིདགདོདའེདན་པའོ། །གཏ ཀཱ ལམ 
བདག་ནི་ཐོལ་མད་དོན་སྱིནལ་འབོརཔ། །འག་པའི་དདྲོ་ཡིར་དིལ་འཁོར་བསུབ་པ་ལ། །གནོད་བེདཚོགས་ཤི་ས་འཚེ་ཞིང་བར་གཅོདན། །གུན་མཁུན་མགོན་པས་གཟུ་དང་་ 
དཔང་མཛོད་ལ། །མདོན་སྨོད་ཛྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་གིས་བསྒྱུབ་པའི་གཉོར་ཐོན་དྲག་པ་འདི། །ཕྱེགས་དད་ཕྱགས་བུལ་དགུ་བགེགས་ ནས་སཱ་འབེན། ། 
ཕྱགས་ཤྩཾད་གཞི་བདག་སྙུ་གཟུར་གྲོགས་ལུ་བྱོན། །སྡད་དགྲ་བདུདདཔུད་ཆམ་ལ་འབེབ་པར་མངོད། །ཅ་གསུམ་དམ་ཅནྲ་སུདམ་ལས་ལ་བཞེདས། །དེང་གི་གཏོར་ཕོརྦ་དག་པོ་་ 
འདི་གགེ། །དམ་ཉམས་དྲག་པོ་ནམས་ཅི་མཁར་ལྱ་ཅོབ། །གནོད་བེད་བགིགས་དཔུད་ཚམསྤ་ཀི་ཉིང་ལྲ་ཆོབ། །བདུན་རྒྱུད་མ་ལུས་ར་དནས་ཆོད་ལ་གེག །བསྙནབ་སྲང་། 


22 
༡༨༩༧༨༨༠༠༧༦༧་ 


སྤེསས་ ི་ ཨུ ད། གཏོོགཞོདྭ་ཐུབསཔང་འགུགས་པཔ་ཅན་མོ་བེད་ རྟ་ཏྭ་པ 
འབར་བ སགས ཀག རར ནུད། 


བོས་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་བསྐདས་ཡད་ཡངནནཔགུལ་ངོར། བསྟེན་པསླ།བཿི་སྔནེ རེ དཾ འཤོད་འབོསྐ་ནུས་པ་ཝ་བྲ་ནམས་ཧིསླ་མུབ་དབངྱ་ཏད་ ལོའ པུ ཡུགས་སགས་ཅི་སྐབས། མེད་དུ་མི་དདབར་མདོདཏེ་ཁམས་ གསུམཆོས་་། 
ི་ཅལོམམགནོ་འར་ཆན་པསདབངི་ཨོ། ཟམསའིཞི་བགབམསབཔི་འབསིཆས་མབས་ལ་ཤི ''ཞིད། ཐོས ཅ་པའི་གཏེར་གཟུང་གི་དགེངས་པ་དང་ཡ་ཅུང་བད་བཅུན་ཏེ། | 
༼§' ཆོ་ག་ཤིན་ཅུ་བསྡུས་པ། རངའྲདའྲི་པོ་ད་ནྡ་ནམས་ཀི་ཉེནྱ་ཕད་དཱ་བྲགག་ཆོག་མད། ཝསདྭྱས་ཀྲུ་མ་པའི་མཚད་ོ་བིག་མྭ་མི་པོར་ཡུངས་བཞི། ༠ཝགས་བཙན་མཁལ་ཁུབ་དདྱ་ཐུད་་༥ 

ཌྫཾ ཡསད དའབོདཔས་བ ཁ་སབ པ་སགས་པའ བློས་བཅས། བྤྲ་ཡུབ་ཆེན་པདད་། སྒྲུབ་དབད་ཆེན་མོ། སྙའབྫུཁ་བཅས། སིྒྱས་མཛད་”་ ཙཱ 
པའི་སྐབསཿ ལག་ལེཞ་ཤིནོ་ཧཱ་བུས་པའི་མ་ཆོས་འ བུ མི་རུད་ ལ་ཅེ་བས། ༡ལ་ཤེ་བདྲམ་པོ་"་་” 
རླན ་ 


76} 66} 


| 


ཚོགས་ཡུན་པ་ལས་བྱསམ་ཏེ། །དོན་གཏིསའ་ཐུབ་བའི་བྷནོ་བཤདྱ་ཐར་ཅིག །སྐང་སྒད་འི། དགེགོ དགེའོ། དགེའོ། 


།དདག་གཞན་ཉེས 


| ༄། 


ཐྲ སྲེག ཞེཧཉེཀ་ཊྩོན། གསྩུས་ 


> 


` ` 


དཔབ 


ྦ 


ྲ 


༄༅། 


(52-246ྤ48ྟ9༠༨༩༠༠༠༠ེ༡ན༠༠༣ཚ༣ནམ8ཉ༩མམ༣༧ནནས8མ༩༩;༣ན༡༠)8༦ཆ༣༠༢༠༥༡༦ཆནཉཿཆ8ན8༠༢༠༩།8༩ཐན 
ད། 


།ཟམ་དགོངས་བ་འབུས་པའི་བསྟེན་སླུབ་ལས་སྩོར་ལ་མཁེ་བའི་མནན་པའི་ལགཊསེན་དག་འདོན་ལ་པོར་ལོན་ 


ུགཁུམ་8ང་འངཿཿཿརབ་འཿཏཿས་མཿ།་ཅན 


ཡས་གསུབས 


། ཛུང་ཤུལ་གྱིས་རྣམས་ཧུ ཐོག་ 


སྩ ྱི་དགཤོག་ལ། ཡ་གཞདདགོ་ན་དའི ོང 


རར གག རྣི 


[ཌུ ྲ ལོ ཤཉེགྱཉི་བོར་མྲ མ་ ལམསས་པ་པ ཕྲག་པ་ག།ཏེ་ཡཁ ངོ མ་མ་བ དབུད་བརྡ་ཆགག ཟིས | | 
མོད་དབས། གའ སསལ ྐེཀནབང་ཅན་ན་ བགགསལ་ སིཿཁཁྲའི་དིཁ་ལླད་གེ། གངལྟར་ཡང་དེའིགི་སུའྱི་ཅགསནས་ཡིག་མགོནང་། ། 


བསྟུན་གཡོན་བར་དུ། གདོད་ཟེད་དྭག་འགེགས་དམ་ལ་བྱང་པོ་མམ་མུང་ཞུང་ཏི་སར་ལ་ཁས་ཁསམད་ཟད་པབད་དིཉུ་ཧཱ་སྭ་འཱཤ་ཡ་ཛཱར་བ་གནོད་ཅེད་ད་ག་བགེགས་འ |, 
_ བཀནད ཇིཾ་རི་མ་ར་ལ་ཛཿཛཿ ཐད་ཇདབད་པུ་ནདའི་སྣམ་ཡ་ནཱ་ག་ཡ་ཚཱ་ར་ལ་ཁས་ཁས་དནཿ ཞེས་བི། ཀོ་བར། གདད་ཅེད་ལ་གདན་མོ་གདོན་ཡ་མ་དམ་ས་བར་གཅད་བགེགས་ 


དཱ མ་ན སྣ་ལནན་ནག་ཡ་འ ཞེས་པ་བེསྙད་བི། ལྕིདའི་མཐའ་མྣད་རློད། མགོནསབཟབཡིགཀ་ཅདབགུན་གཡོནར། སཐ་བྱི་ཏད་ཨོངཝཱནི་སྙཱ་ཛཱཾཀཾཀྭ། ཧྣཾཏྟ་ཛཾཏཱ་ཛཱཾ་ནན། ཛཱཾཏ་པ་ཡ་ཛཱཾཛཱ་པ་ཡ་ཛཱུ་ནན། 
།སན་ས་ཧོཿ ཧྭ་།ལན་གྱིར་བ་་ད། ཞེས་དང་། གནོད་ཧེད་དྲ་ཝུ་བགེགས་དམ་སྱི་ཆལ་འགོ་འྱབང་པོའི་ཚོབ གས་དད་བཅས་པ་འི་ཡུས་ངག་པདེ་གྷསམ་མཐུ་དབསྡ་ཛུ་འྲཐུལ་ཞུས་སྟེབས་ཐམ་སཅད་ནོན་ཅིགཿ བསལ་༠ 
ཀཱ པྲ་མ་སྟང་གི་བརད་མ་ཝངས་ཞིག༔ །ཨོཾ་ལྭ་ཙཱཾ་ལི་སྟ་སྭ་ཡ་ནནཿ ཞེས་པྷ་རམས་ཅི་མཐར་བྲ་བས་ཅིས་བསར། ད་ཨ ལི་ངྲ་ཁུས་ཚད་ལྡན་བས་ལ་ལུགས་ཧེམ་ཅུ་གུག དམར་གཏོར། 
ཛོ, གསེར་ཕྱེམས། གཡབ་དད། དོད་དིལ། དབེ་ལསམ། ། གུ་གུལ་དང་ཅ་ལུག་གི་ལཱོ། ཡུངས་ི་ཀར། ཐདཐག ལྕགས་ཟདསརྲོ་ཊྱེ། མཚོ་ཡུངས་སཾགས་ཐུན་རྫས། སྱེར་པའི་ལུཿརང་སོགས་རྟར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་ཨྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སྙུབ་པའི་གཞུང་དང་འཐྲེལ་རཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་སན་ཛུསོང་སྟེ་ལག་པྱར་ཅི་སྐབ་ས་ཁྲ་བབས་བཞོ། བད་བཤདཔརྙར་མཐནཚི་བྱཅལ་གསལ་འདབས་ པནས་བཙམ 
པ་མིན་ལ། ་ པཱོ། མཆོད་གཏེར་དཔལ་གཏོང་གཙོལ་བོར་དངུ་པ། སྨན་ངཀ ཉེར་སྤོདདཀར་གགེགས། བབས་ཤེས་ཤི་ཚོགསཚས། བཀའ་གཏེར་སུང་མའི་གཏོར་འབལ། ཆད་ 


སྭ་དྲ་ལྭ 
ད །གཤིབས་པཿ ས་བདང་དིནཔཚདན་བདཡི་ ཅུ སྒུལ་ 


ལ་འབར `` 
༼ གཅུམ་ཇམ་པ་འཇིགས་པའིཆ་སུགསཅན 


།ཨ་ཨ་ 
¦ ཀྲ ཌˆི རེ 


ཅིགཿ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་མབེན་པར་གསོལཿ དའངས་བྱས་ཟས་དདནོར༔ཿ ཡར་ལ་མཆོད་དང་མང་ལ་སྨྱིན་དགོངས་གྱང་༔ དམཉམས་དགྲ་ཕོས་གསག་ 
ཏུས་སྟེ་དངོཿ གུན་མཁྱེན་མགོན་པས་གཟུ་དངདཔང་མཛོད་ཅིག༔ མནོངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་མཁེེན་པར་གསོལ༔ཿ ངེས་པའི་དོདརྟོགས་འབས་བྲ་རུདམ་གསནཿ དམཅན་སྲུང་མ་ 
/ཏཱ༥མེད་དམ་ར་མདའ་ལེག༔ ཐུག།སངའི་གུཟྱ་ཟིན་ྱསིད་པའི་དུས་ལ་བབསཿ རཱིཾ་ཏྲིཿ བདག་དི་ཕོལ་མེད་དོན་གི་རལ་འབོར་པཿ བདམ་བྱིདཅའྲདདྲ་བྱ སྲི་མ ས་པསཿ 
ཏྫོ གློ་ཡི་ཐག་བཅད་སྱེས་བུ་བདག་སོགས་ ༔ བཤཞགས་པས་མི་ཆངསྣསས་ད་པེ་དགོངས་ནཿ གུམཆམ་གོནགས་ཇི་ཅུ་དབར་མ ར་དམཿ བཅོལ་ཡང་མི་མཛད་བསུལ་ 
ཡང་མི་གསནནཿ སན་གྱི ཞལ་བཞེས་དགདང་མི་འགལ་ལམ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསླལ་ལོ་བིན་ལས་མཛོདཿ ཟུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀངྱ༔ གཅུགས། 
འཇིགས་པའི་ཆ་ཡུགས་རོགས་མཛད་ནས༔ཿ རྲ་བབང་ཆོདདྲག་བགེགསརམ་བ།ཉས་བྱཿ མདོན བེདོུལིསྱམུརྒལྲཐིན་ལས་པ་བོད། དམད་གཏརདང་གཡརྱ་མས་དམ་ར་ 


རྣམས་ཀྱི༔ སྩུ་གསུད་ཇུགས་དང་ཡོན་ཧན་ཕྲཾིན་ལསདང་ དགོངས་གརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ ཚཨྲ་་ལསས། དང་ཿ སཱགས་དངྱ་བགྱ་ཧ་ཏིང་འཇིནྱ་ཡིན་རཱབས་ཙིཿ བདེན་པ་། 
དེཕི་བཀའ་ལ་ཁོད་ཉོན་ཅིབ།ཿ གལུ་ཏེ་སི་ཉན་བཀའ་ལས་འདའ་བེད་ནཿ བ དང་མཆེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ འི་དྲ་ཀ་དང་ འི་བགེགསྦ༔ རྲ་ད་༥ 
པས སདཅིགཙོལ་ དའྱ་བེད་ནཿ བདག་གཞན་ལྟ་དང་མཆེད་ལུམ་ཐམས་ཅད་ལཿ སང་བའི་དྲུག་དང་གནོད་པརྦ་བེད་པའི་བགེགསཿ དྲུང་། 
ཌེ ཞེས་བྱར་་ལ་སོགས་བས དན་ཏནྭ་ངཱབཀུགཅིང་བརིས། ལྒད ནི། དབེ་བའིཛས་སམ་གུས་ལྱ་བི་དུད་པགྱངག་ཅིད། ཇྭ་ཐེགཉིས་ཆིས་དངེ་པའྱི་ཕག་ཆ་དང་བཅས། དཱུཾ་དཱིཿ །དཀོན་མཆོག་བདིན་པའི་ ། 
བྱིན་རཱབས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས། ༈བཀའ་སྲངདེ་གས་པའ་མྲབ་ཚ་ལ་ཁས། །བདག་གཞན་ལྔ་དང་མཆེད་ལམ་ལ། །ལབ་ཞིང་འཆོ་བའི་དྲག།༥”| 


ལབཉྟིམ་པནྦ་གུར། །འབཞལ་གབུགནི། ལགསྦའིབགྱ་བཅསརང་གཞུངལས་ལྱུབནམཁཅ། བྱད ཧྲཾ་རིཿ བླ་ཨུ་ཡིདམགི་ལོ་འབར་པའི་ཆོགས༔ཿ བཀུའ་སུངདམཅནཆོས་སྤད་བཅས 


| ཐ ༅། བབགཾགས་ཁྱི། ཕོ་ལྷདགྲ་ལྷ་མ་ལྷ་དང༔ ཞང་ འུའི་ལཿ ཡལ་ཙི་ཙེ་ལཱ་ལ་སེགས་པ༔ མགོོན་སུབས་དཔང་རོག་བྱེད་པ་ཡཾཿ རྒྱབ་བ འདག་ 
ཟླ དདྲཐལ་མརྱ་བཱཿ ཕེགས་མེད་ཏིན་དངབལ་ནས་ལུངྱ མབ རཀ རརར རི ར་སྭཧ་སར་ཡ་ 
འའ ཙྷུ ཕྲུ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དི། ཡུང ས་ ཀར་ཅིསབབཅིང་། ཙཱ དོ་ཆོག་གདེནཔའྲི་ྨ་རབས་དད། །དགྱིལ་ལབོར་ལཱཚོ ཆོགསྤཐགསཆེའི་གེབས དའ །བཀའ་སུངངྲེགས་་”]ཌ བེ 
ཧཱཾ པརི་མྱབ་ུ་ལ་ཡིས། །བདག་གཞན་ལདངམཆེད་ལམ་ ི་ ཅྲི། ཡས་ལ་ཡུས་དང་ངག་ལངགཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོན་ལ་བྭཾ་མཿ དེ་ཡང་ 
མ་ཚནམལཿ མར་པིམ་ལྟ་བུརྱ་གཱརནས་གངར་ དས་ངག་དགསུམ་གཅིགཅའདེས༔ འྲེསཿ དེ་ཡི་ཡུས་ངབ། ་ཡིད་གསུམ་པ༔ རྣམ་པརཉམསནས་རབ་ཏུ་མྱོསཿ བཀྲག 
-_ཚཾ གཟི་མདངས་ཡལ་ནས་ནིཿ ཤཱོ་ལ་ཧམ་པ་ཐལ་པའི་མདོག༔ ད་ 


ཉམས་པརྱ་ཧིསཿ ཉོང་ཁྐང་གགཅེད་དབ་གགསདཔ་གཡབ་བོ་ས་བཤ་ལ་ཡ་བེན་ལ་ 


ཕྲའཿ ཅདྱ་དགཝུག་པནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ དཀོན་མདོག་བདེན་པའི་བིན་ནབས་དང་། །དབེལ་ལབོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཇེའི་སྩེབས། །བཀའ་སྲུད་དྲེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །བདབ། 
བ།ཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ། །འཁུ་ཞིང་འཚེ་བའདྲག་བགེགས་ཀྱི། དབང་པྱ་དུག་པའི་བད་ངུ་གཞུབ།ཿ རྣམ་ཤེས་གྲུ་གུ་ཧུ་བུར་བསྨིལ༔ ཕྱག་རྒྱས་ལཁྱོག་འགུལ་མེད་པད་བསྡམསཿ 
སྟབས་དང་གཟི་མདངས་ཉམསནས་ནིཿ མཁའ་ལང་གདེས་ཧིས་ནོན་པ་ལྟརཿ གཡོ་འགུལ་དན་བསམ་མེད་པད་གྱུརཿ སོ་བྲཛྲ་ཀྲཾ་ཧ་གནད་བེད་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པཾ་ཐུནྨྷ་ཧ ཛྷ 
ཏྫཚཿ ཕཊཿ ཐུན་ཅིས་ཟབ་པནི། ཐུནཛས་ཙི་ཆར་ལབ་ལ། ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའྱི་བནྲ་རབས་དང་། །དབིལ་ལབོར་ལ་ཚོགས་ཐུགས་ཆེའི་སྟེབས། །བཀའ་སྲུང་དེགས་པའི་མཐུཙ་ལ་ 

གྱིབ3 བདག་གཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལུམ་ལ། །ལབ་ཞིང་འཆ་པའ་དྲག་བགེགས་ལ། དག་པའྲི་བནཛས་ལས་ཀྱི་མཚོནཿ གནམ་ལགས་འབར་བའི་ཐོག་ཆེན་དངཿ དུག་དང་ནད་ཅ 
ཉནབང་ཡང༔ རྩོངརལཝན་པའི་མཆོན་ཆའི་ཚོགསཿ ཐུན་ཆདྲ་དག་པས་ད་ལྟར་དབབཿ ཕེག་གི་ཤན་པརནབ་ལཱར་འདྲིལ རུསྱ་སག་བལ་བའི་ཇུལ་ངུ་བླརགྱ༔ པྩག་བསྔལ་་"” 
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ཙ༅། །ཉམས་སྤུ་བབརྒཅིས༔ ཨོཾ་དྲག་བཤ་ཡཿ དྲག་པོ་ཤཾ་ལཿ ཧཧ རཾ མནན གདོངབེད བགེགསདམ་མི་འི་ལུས་ལུཔདཿ ངག་ལ་ཐདཿ ཡིདལ་དུ་གཿ ། 
བགི ད་ དབུགསྦ་དུད་ཅུ་ལ་ཐདཿ ཙིཏ་ཤག་ཤག༔ གཏུབ་གཏབ༔ཿ - ཏ ཕི་རལ་གང་ཡ་དད། བ། ྱབདདྲགབགེ གསདམ་པ་ འབུངཔའི་། 
གཏིཆུག་ཞ་ལ་མཱ་ར་ཡ་དད་རྲདཿ ཞི་སཱདཇུས་པ་ལྭ་མར་ཡཀཾ་ཀཾ༔ ± གནོད་བྱེད་དྲག་ འགགགསདམ་ ངཔའི་སགྷ་པ་ཆོདཿ སྭིང་་ ]„ 
'ཕྱངཿ མུར་ཡུ་ཛ་ཇ༔ ཅེས་པ་རམས་གོངམ་གོང་མའི་རྟགས་ཇོགསཔ་དད་། མྱིས་ཕྱིམ་སྱར་པས་ཁུབ། ངབ སབམགན། ཟུན་འཇོག་ཁར། བདག་མདྷ་ཧྷ་སི་ལྭ་ནམས་དང་། རང་བཞིན་དིངས་་ ས་ 
ན་ ་བཞུགས་པའི་ཞྲི་པོ་རབ་འབམས་སུངམ་དང་བཅས་པ་རམསཨྱ་སུ་དང་། ཕྱག་མངན་ལས་ལོང དེ་པདམར་ནབ མྲདའཟུབས་ཤིང་། སཱ་མཁེགས་མཛོན་ཆའི་རང་བཞིན་བུབ་ཁུང 
པྲ ཡོམ་པས། གཞོདབེདདག་བགེགས་དམ་སི་འབུང་པ་བསལ་བའི་བརད་མི ་ཐར་པའི་བཙོན།བང་སྲབ་མེདསྲ 'ཞིང་བརྟན་བརྡ་གུར་པའྱི་ཡི་རོལདུ། སྲུལ་པའིལས་མཁན་ཕཉ་་་ | 


ཟཤུ་ལྭ་ལྗད་ པོ ངཱ 
ོ འ ཟོ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྲདཔའིལས་མཛད་པར་དམིགས་ལ། རྡོརརྱྲམ ཀླ་༩བབབང་ཏེངནས་མནད། ནམ་སཁ་དབཞུགས་པ སོས མེ་ཕོ 
བར་མོསལ། གཞུང་གཱི་བསདཔའི་མཚམ་ཅུད་གསལ་བསྐད་བསྲུས་དང་། ལྷག་ཨའི་ཆེས་བཀའ་སུངགསུམ་པོའི་གཉེང་བསྲོས་ཅྩུན། གྲ ཤན །བཏངབ་འིཚོགས་མགྡོདྣ་ནམས་བེར་མད་དབཞུགས་ 
སྟོ མེ་ཕེངརྟརརོངས་བཤགས་དངཡིག་བརྱ་བཟླ། བཟ་ཤིས་མཐད། ཡཱལི་ཀ་ལི་དངཉྟཉིབཛོད། སི སཔ ཚོ སམས ཚོག་སམ་དས་མིགས་ད་མོད 
ྒ ཏིིཿ༡༡༢།ལ༦༡༥་༢༥ ༩ པོང ཁ ༡ འའ | ༄ོ རི ༄ | ”ཱ པི ཏུ རད , རོ རྭ 
ཀླ ༩ 
་ སུལ ླ ཟ་པ སྲག སཾ པཔ ་ ལཱ ་ ། 

་པ། བཤགེགས་ལ་བ།ཧན་བ།རདན་མེ་བཅནྲ་ཡི་ཐོད་ ངཿ "ཆོ ~® 2 | པ དབེལྦ་ཡིས་བཏབ 

~~~ ། བཀེགས་ལ་གཅན་གཟན་མཆེ་བཅན་ཡི་ཐོད་བ་གང་འཐོད་ཐུན་དང་བཅས་འཇོག་པ་དག་སུངས་༅ད། ཕཱི་ཙམངུ་ཟངས་ལུགས་ཛའིབུབབད་བཅུག་པའམ། ་ 


༡: 


3 །དུ་པརདང་བཏེང་ཡད་ངུང་། དམད་གཏོད་གཉིས་དད། གསེད་ཕྱེམས། རདཐག་གིདུམབཀམ་དུདདོལཐིས་པའི་དོྗཾ་ཐ་གས། སྦར་སླདུད། མི་བའྲི་མསཛ་སེག་རམ་པགཡེརམ་བ་བོནགཔོ་དང་། སནག། 


ཐ་་ 


>` 


ཅིག་སྔརས་ཀན་ཅས་བའྱི་སེདབུར་གདབ་ཅིད་། བུརྡ་བྲན་།ནོདྱ་བེད་ གབགེགསདམ་སཾའི་ཧཱིང་གར་བཏབ་པས། བྱངཌུབི་སེམསམ་སྩེསཁྱི་བདང་ཡདི་འགྱུ་བ་དང་བ 
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ཿ 


ཤུ ཿབདས་སོ་རཱ་ནམསམས་སྲརད་ྱབསནག། མནཔའི་་ཡིག་ད་བ་དན།ཆིངཏདམོནདཔ་ངགི་མིང།ཟདདམགས་གསལ་བ་ལགསབྱས་བཅནིགཉོང་འ་ལགདང། གགེགསལ་ེད། ཡ་ག 
སེགས་གདོདངིགས་གཞན་རྣམས་ལས་རྒ་གམ། ལོ་གདོན་ཟམ་ཆེནསི་ཝཱས། རྒྱལ་གདོན་གཟུགལག་ཁདདང་རྒལ་བའི་ཕེ་བྲངགི་ཕེལ། གསོན་གཤིད་ཆེའདེ་དུང་ཁདའི་དོ་ཡུལ་དུ་མནྙདདགོས་པར་གསུངས་པསད་ལྟར་རམ། སྱིར 
བཏདཙ་ལ་ལ་ཁང་། ཡངོདཉེན། སྣུ་རའི་ཁདཔ། ལམ་འཇུས་སོགས་གང་ཡང་རྲུངབ་རམནནདོང་ཁུ་གངལས་མྲི་བང་བླབུས་༠་བའི་ཁདསོང་ལ། ཆེ་བྱ་སེད་ནས་ཐུདཆར་དབབ་བའི་བད་ལྡན་གཅིག་བྱལལ་བའབུནདབབ་པ་དང་ཉན 


ལྡནས་བདེབ་ཆེན་་ 


༤ 
༦ 
` 


པོའི་ངང་དུབྱཧལ་བརབསམས་ལ། སནནཔདི། ཧཱུཾ། །དང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྱོ་རལ་ཧེརུ་ཀཿ །ཐོང་གསུམ་གང་བའི་སྲུར་གུར་ཕྱག་གཡས་ཀྱི། །བི་གགུ་བལྣནྒ་པསས་གཞེ་ | 


བརྡུང་པས པརྱ་བེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཐམས་ཅདརུལ་དུ་ཕླརག་པར་མཛོད ཧཱཾ། །ཨེ་ལཾ་མཱ་ཡ་དག་ བྱེདདམ་སྲི་འབྱངཔ་ཐམས་ཅད་་། 
ཧིབ ོད གཡས་པས མནནའག་ལ འཆར ཁུ ོཛནམཔད་འཇོམས གགགས་གཞིདབེདས ིན་ཅིས་བླམསས།༥ ། 
/ཧ པའི་གཟུངས་ཆུས་བྱ་དིད་ཁོདད་བཏང་། ས་གུ་ཤུལ་ཙི་དུད་པས་བཅུག དེ་ནས་སྒུབ་པ་དང་འབྲེལན་ ཞུང་བཞིན་དང་། དདི་ཉིད་སྐེར་ངུ་བྱེད་སྐབས་རྗེས་ཁི་མཚོད་བ ད་ཡིན་རྒྱ་ར་ ལྟར་མཐད་དབྱུང་་ མ 
ཏོ ད། །འདིཉིད་ཡི་དམ་གཞན་ལྭ་པརབར་འདོདན། སེ་སའི་གཞུད་ལྟར་བདག་བསྩེད། ཅེ་བསྱེད། ཐུན་ཝགས བླསལ་པ། དཔངགས། འགུགས་པ། ཐུན་སི་རྣམ་གངས་དང་ཐུན་ཝ་གས། ཚོགས་་ ཨམ 
ད། བཀའ་མུངསམསདང། ཕནཔའི་ཞབས་་ཚནབཏན། ༡ ཕ་་ཤསརའཔང་གིགུཏརའདོན་འ་ཕེནཤ་པ་མ། ཕིལས་བདག་བ་དད། ཆེད ཁ་ཞབཅ་མིས་༠༥ 
ད་རུད་དོ། །དབད་ཚནངམ་པའི་བརལྔ་འུགས་ཏྱིས། །བངུད་ཝེ་ཐལ་བའྲི་རུལ་དུ་འཐང་། །ཡེ་ཤེས་བསལ་མེ་འབད་བའི་གཟིས། །ཡི་མཐུན་མུན་པ་འཛོམས་བྱུད་ཅིག། །ཞེས་པའངད་ཉེར་མཁོའི་༥། 


བུ་་ངད་ད་ལྡ་ད་དའ 


༤ 


_ཀ།ཆེདངབབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མོས་བ་ལམ་བེདྲ་འི 'འ་ཝགས་བྱན་མངྒ་པང་ 
བཀླག་ ཆོགཅུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཤཾའཇམ་དཔལ་ཙུལ་ཝིམས་ཀྱིས་བྱ་ཁིས་བས་བསྟན་དག་འཇོམས་བའྱི་རུརྩོ་ཁར་ཅིག། 


ས་བྱ ཙན་ཅརངྒྱ་ཆངྒ་དན་ཡིས་དྲཇེར་འཕོག་བས་གུང་ཕནྡ་ཙུན་ཅི་དགོངས་པ་མགྱ་བྲུང་པའི་རེ་ཟིག་་ 


།དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 


_ 218 ༈ 
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99 །བདསྤ་བིངྨ་པ 


མ་དགངས་འདུས་ལི་དབངཆནལེའྲ་ཕབ་་རེས་འཇིནེ་མཚམས་གྱོརམདོར་བསུས་སྟེངཔེར་ 


༡ 1 2 འིཡ་ 


ལ་བ་བཁུགས་སོ། །། | 


པབས།་ྱླ།་། ཤོ མ་ངོ གེས། གག ཐ་ བླག 

ཏླ། ནྡོ་ཇེ་་ཞབས་ལ། །བདུད་དྲོ་པིནྲདབས་བཀའ་ཡི་གནང་བྱ་སེལ། །འདིདྲ་བ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ཞེས་བཀའ་གཏེརྩར་མཚོའི་གསངམངོད་ཙི་དབུས་སྱུ་པལ་མཛོནི་ 
£ །།ྟོག་སྟརའཕགས་ཤིངཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པགསལ་བ། རོརའི་རྒྱལཔོ་སྟ་རྱིནན་བས་ི་མཚན་མ་མདོན་བ ཿམ་ུསེརབ་ཡ་སག སོགས་པ། ༡༠ཞིབཀོལ་གས དོ ད 
བམསཅད་དད་པལ བའིཕིནེདཆེན་མོ། གཏཏེར་ ཧན་པབམཔ་དས་བདག་གིཅབའྲ་བཔའི་ དམབ དགི་ོམ་ཅི ། 


== 
༣ 
༦ 


།། 
| 


(52--༤༦༢པ་༠༦ལ་པཅ༧པ༢༦༡༠༩༧པ༥ 


ླ 


འ 


བྲེ པ་པ ་པ། ད 


:-༡༤༤༡༨༩༡༦༡༡༢༠༡་འས5རཆམ8ཏམད8༩༥༤༡༡༧༨༧༤༨༠༢༤༨༡༨༠༤་ (ར་ཉེ ༡༡ར༩༢༠ལ་སེ་ཁ༠། 


༨ དི པོ །བུལིཆ།ལམ་ཡཱལ། རོ་མཆར་བའྲ་དོདཏགསམཏཞས་པའི་དབངབྱསར། འབོངསོའི་མགན་པ་མཆོན་འཇོད་བརཔི་བཟོད་པ་དའིདཅི་ག་ལྔས་ཞག། ཀར་་། 
རྟི་དབསྟན་པའི་སོགམཇུད་དུ་བསླལ་བའི ཡཾག་ཇ། དངོས་གུབྱར་མཚོྱིརྱཝན་ཅི་ཉེནས་འབོག་པའི་སབས་ཅི་མཚམས་པྱོར་ུདས་ཞིག་སློབ་ལ། དཉདདུ་གསུངས་པ་དང། །¡ 
ལགྲ་བད་གབཔ་མདོནྱཡུང་གིད་གོངས་པ་འཞེན། ཟླ་གོབ། གནསཏཱ། སླབ་ཛས། ཡྱོ་པདི་མཐུན་ཉེནདགོས་པ་ཐམས་ཅདཚངས་ཤིང་ངོགུས་བའི་གབསྲས། བོག་མང་འཔ་། 


༠༠༤ 


ཇེས་འདོན་ཅབདི། མབམ་བམས་ཅདདས། གཙོ་ཆེབ་ནམས་ཅེསྣ་སེབ་དཔེདོ་ལ་གསལབགདའདགོས་བར་གརུངསཔ་བཤིན། མཆན་ཉིད་པྱ་བེདན། གཟུང་མའདདོ་ཇྗེ་ཅལ་བང་༠༥། 


- 


; 
¦ 


གཡོནྱ་ཕོགས་ལྟ་ཐུདགསཔ་བ ་དེབས་པའི་ཡུལྡན་དགོས་པར་སྣང་ཡུང་། དེ་མ ། གླས་རངཉིད་ལའང་ཡོནཏད་སྲེད་མཐང་ཡངབགག་པ་ལྟང་སྡང་ངེ་། རམ་བཅོརརྐཁི་གཅིན་ལ་རེབ་ཡས་འསོ་”་ 
ེདྱི་ཟབོརྒྱ་གརཔའི་བཆདཏད་འདད་ ་ཐག་གི་སྐབས་འདིཔ ཡད །ེ་་བས་གཟུངམ་ཉུ ། ཐོ གསཔ རི ་ ཁའ 
་ྭ བཡུགས། དོཔི་དྲེ་བཇོས་མི་བ་ 


ཇི་སྟང་གསེལ་བ་གདབཚུལ་ཡད། མདུནདཱ་བུལ་པར་འཇུག་བདང་། །གོས་གགས་ཚུལ་དི་བསྔམས་པ་དང། 

ད ལ་གསུམ་གདའ། །ཅེས་པ་ལུར། གས་ཤིང་ལེགས་པ་རབསམས་པའི་སོད་ལམ་དང་བཅས་པ། འལ ་ 
 །དབངཝོ་ཆེ་བསྐྲར་བར་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་སྷན་གསན་དབབ་པའི་སླད་དུ། །ཟག་སིན་ཆེས་ཀི་དིངས་གསང་བཅེན་བྗམ་པར་བཀོང པའི་ཤིང དབས་ས། བདག་རྡོརྲེ་པོབ་༠" 
དཔེནསངསྦ་ཚས་ཐམས་ཅདྱིལེ་ཤེས་གཅིག་ཁབུ་ི ༤༤ མ་ངགྭ་གྱུཿབ་བདག་དྲད་བྲར་ཅ་ལ། གཅུང་སྭ་གདྱུ་ཐངས་དང་བབས་གཟུག་པར། རྩལ་ཚབ་སནུ་པ། རྒྱལ" 
ཐེབསྦཀྱི་མོབ་ གས་པ་ལས གས་དང་བཅས ར་ཙ་དི ལ་འཁར་པ་དང་། ཐ།ཞན་ཡངདས་གསུམ་ག གསང བླ་མ་ཊེ རྱལ་ངེ ་དང་། ཧཱ ་གིས་རབ་་ 
¦ མཁ འའཔོ། དགོནལ་སགས་པ་ཡས་ིད །་ཁོགས་དཔབཅས་ ་གཅིལ་འ། པའི་སྩན་སྔར། གྒོ་གསུམ་གྲས་ང( ངེ དྱྭ་ཐག་འཚོལ་བ་གན་ུ་འགྲོ་བ་ས། གསེ་ཡ་སགས་་ 


ཌ་ ཌ་ ༤ བུ དབ་ས པབ ཌ་ [2 ¬ པུ རེ རཿ ་ེ་རྲོར་ཞོ་བའི་བ། ༧ ཝ་ཁ ༤༠ 
པའྱི་ཕྲག་རེན་ཡུལ་བརམས་པས་མ༔ལ་འབུལ་བརྡཞུ། །ཞེས་བརྡ་སུངཔ། ཕུག་གསུམ་འཚལ་ནས། མྔརལ་སིམཐུནཱ་སོ་བཅུན་མ་འབུལ་དུབཅུག དེ་ནས།ཁྱད་པར་ཅན་ྱི་དོན་ཁུ་བའི་སྷན 
- པམ ཟའ ༨ * ངེ ར་ས ཌཱ ༩༨ ༠༨ ༽ ༨༩༡ ༨ ༤ ཉྭ་༤; ་ཤང་།ང།བའར་ཡང་ ¢ 
སྙན་ཕབ་ཅེང་། གནངབྱ་ཡེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའྱི་མདུབ། ཕུག་ཐལ་མེ་ཕྕེར་ལྟ་ལིངནུས་ཅེ་གཅིག་མོས་པས། འདིའི་ཇེསྦཐོས་ལན་གསུམ་མཐུན་ཤུག་གསུམ་མངད 
ཙཱ འཚོལ། སླེས་བཅས་བུམ་དབརཆན་མོ་མིགྱ་བདཉིང་ི་མེཡངགི་དབུནས་ཁྱསབབའི། ཨཱི་ཧོཿ ཏུན་པ་འྱི་ཆུམཚབ་སོགས་ལནག་སམ་དངྱ་ལག་བཅསནས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏུཔ་པ་ལ། བ་ 
: མ་དཀུན་མཆོགྲནམས་9ིསད་པཱན་དུ་གིགསནས་མཁན་པའི་གྷཱ་ཤེས། དགེས་པའི་མདུངས་་བུངས་ཏེ། ཨིན་ེད་ཀི་དབང་ཆེན་བསུར་བརགལ་ཡྱིས་བཞེས་པའི་ལན་འདྲི་།ད་བསལ་ ༥ 
བརཡོས། །ཡསཾ་མྭ་སལ་ཝྡན་སོགསནས། ཕིན་པར་བའྩོ༔ བར་ལན་གཅིག་དང། ཧུས་ཆག་ངེས་པར་བཛོད་དགེ།་པས་དེལྟར་རམ། ཕྱི་ཙམ་དུ། དེ་ཡངད་ལམ་བླ་སེབྱ་བུ་རཱེན 


༔ ༤ ༽༽1 ཁར ་ པ་འ 5 ཇི ༡༡༠༧ ༡ རེ གང ༥༡༡ ལྔ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདི་ར། མཁེ་བའ་ཡོོ་བདྨ་ནོམས་ཁྱི་སྭ་གོནོ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ལྱིསྱ་གང་ཙ་གཅུམ་ཝ་དང། བྲ་མ་་མཁའ་འགྲོར་གནང་བུ་བའི་དོན་དུ་བེན་པ 


4 


ཌེ 


དག 


༩: 


>× - ༡ སམ , „ ང་པ ས་པ ཾེ ་ ༠ ཌག།” ད་ང = 2། རོ „, །ི ཐོ 
རིགས་གསུམ་ཕྱུལ་པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོལས་ཏེ། ཧལ་བའི་ཐུགས་རེ་དང་། གངུལ་བུའི་སྐལ་སྣུད་དག་པ་འི་རྟེན་འྱགངདམ་པས་ཆོབྱ་ཀྱི་དྣང་བ་ཐོག་མར་བདྡལ། ཚོད 
འཁལོར་གྱ་ཙོག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་བཞེངས་ཤིང་རབྱཏ་གཞས་པས། འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་སོད་ཁམ་ས་ལ་བཀའ་དྲིནཆེ་བའི་ཕིན་ལས་མདྲ་དྲྭ་བང་བའི་སྐོ་ཁཕར་ཡངས་པོར་ཡྱེས། ཁྱད་པར་ངུས་་ 

ཤྲ གསུམ་པངསྤྱ་རས་གུན་དངོས་སྦྱོ་གནྱ་གིི་སྲེབ་དཔེད་ཆེན་པོས། བོད།ཁམས་མཐའ་དྭབུས་ཀྱི་གངས་བབ། རི་མཚོ་བམས་ཅད་བྱས་བ་པའི་གནས་སྤུ་བིྱ་ཡིས་བླརབས། རེ་འབང་ས་འཇུང་།”་ ' 

ཏྫོ: །པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཟབརྒྱས་ཀྱི་མྨིན་གྲོལ་ཚོངས་སྤུགས་སུ་བསྩལ། མ་ཡོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པས། ཕཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མིང་ཅན་དང་། མིང་ལེདྲགངས་ལས་འདས་པ་སྣ་བར་མཛད མ་ 
དེ། འཕ་བྷནམས་སཱིགས་ལྔའི་གངུང་བའྲི་ཤུབ།སྤ་ཧི་ ཇི་ལྟ་ར་ཉེན་པ་ན། དེབས་ལུག་བའི་ཇོ་ཇེེ་སེབ་དཔན་སྭ་ཏྲུ་གརུ་ཡབ་ཡུམ་སྱི་བགསརའི་གུགས་མུར་བས། བོད་འབངས་རྐྱེབས་ 
པའི་ཞལ་བཞེ་སྭ་ི་ཚད་བཅན་པེ་རང་ཅ་ག་གིམི པག་དང་། མ། དསྒ་ནམ་འདེན་ཝཔ་འི་བཧན་པའི་བར་དུ་གཏེརྱ་སི་ལིན་ ཤིན་ལས་ལ་བཏེནནས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་9ྱི་སྒོན་་ 


༠ 


རེ 


‹ བསས་འ པ་ ཇྲི་པོ་ཡི་སྭ་དཔད་བཟོད་ འདི་ ་བ་ནི་མ་ངོན སཱཐ་དྭ་བབ་བ། ད དྷེ་ཏ་བའི་ཡ་ཛད་པ་ཆདངུ་པུང་བ་སྟོན་པའི་པབས། འཇམ་དཔལ 
རེ་འ རར ཡབ ཚད གད་ས། ས་ཆེདས་བབོས་ལྒྱ་ལྔ་བཛོན་མས་ལ། རེ མ་དགོངས་པ་འདུང་པ་འི་བ ས་འཁདལ་རིམ་པར་བྐག། 
ཟླ པདམས་ངགཆཚོངས་སྦྲགས་ས་བངྩ།ལ་བ། གཉེ་རའྱ་བིན། ཚོས་བདབ། གོགས་དང་། ཡུན་པ་ད། སློབ་བྱསུད་དང་བཅས་པ ཡང་བསྟན། དྭཔ། དྲ་བ རེག་འཐ་འ+ „- ཡཱ 
ཝཾ ྲཱ མིའི་བ རྲ་ད་བླས། ལ་བཉིད། གོ ཞསེ་ར་ངོསྭ་ཁྱབྔ ལྫ་སས་འབིང་ཕེག་བྱཆའི་དབད་བྱུང་།དམ་འ་ཇེནྲ་རུ་རུབ་བཅན་པ་ཚ །ཀྱི་གློ་གྲེ་དབྱི་ ༦ ལས 

ཀཾ རུས་བཏུབ་ཏི། བབལི་པ།རད་སྣས་པབད། བབ་གསྒུམཔ། རང སང བ་ པས་ཤཱརྦ་ཡགས་ཀོངཝམ་ཨི་ཟ་མཁངྲ ་ལའྦྱ་ུདནམས་དད། དྭངསརིནག་པོའི་ 
ཤཱ སྒྱ་འཕྲུལཿ ི པ་བ ་་ ངུ ངི་ཟབ་ཆོད ུ ངུས་པ་འི་དྲཅིའཁའཁོར་འདྲ ལྭ་པུར་མཛལ་པྷའི་༡༠ 

- ིངཡུད༡༤༡༡ཁུགམ་ནས་ཆ་བ་དད། ལན་ལག་གིོསྲ་གཞན་ནམས་གཏན་ཐངས་པཔ་་ཟབ་ཚོས། ཝ་མ་དགངས་འདུས་པའི་དངལ་མཁ་འདི་ལྟབུདམམལ་བཞི་" 


དཔ་ནི། བཀལ་དིན་ཞཉམ་མེ་དཿ ་ཆན་དོ་རེ་ 
ཕུན 1 ྣ ཞལ་གདམ་སྤཔ། ༢༦ ཁབས སྐར་་འིབ།ལགསྐདར། 


པར་ [ཞེས་མཚམས་” 


གཅགྱས་གཏད ༡ མདས 


ཙྱདཱཔརབཀགསནས།  ཤེས་པ་ཀའ་སཱལ་ ཡགས སྙན་ཡོན་བཀའགཅི་གས་ཉིང་ལ་བཅེངས་ཏེ། ༨) ་ ངནིན་པོ་ཆེའི་ 
མབ་གཅཾགྲབབ་ བཀས ༧ གཞུན་ལ་མ་ལེས་པ 


ལམ་རང་ནཾངྒཆུགས་པ་ཙེ་མ་དུ་མ་ ཟད། དོན་བབ་ལྕ་ཧཆེར་བཞུབ། 


ར་བྷ་ད་ཇོགས་ཛོགས་པ་ཆེ་ན་པའི་ 


ར་པ་པ་མགཞིན་ངུ་འང་ ` དེ་ལའད་ 


སྣེཾབ་ད སྡེ ིཚིད་དང་། ༥ ་ང་སགས་མནྱོསདྲནམ ལགྱས་ཆ་བའྱ་བས་པསསར་དགག་པམ་ར། །བད་པར་འདི་ཉི་དྲ་བྲ་ལེ། ཆོསྲགམས་མདོར་དྲིལ་ཏེ། མཚོ་སྲེས་བྲ་མ་དངོས་ པཿ 


དུ \8); 8; ®! 


༄༅། [ཧྱོན། བསྟན་གཉི་སགྒྱ་མཚོའི་སྲོགཊ7 ངེག་པ་དོན་གྱི་དྡོ་ེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ཆོད་ྱི་རུལ་བརེཞལ་ལུང་ལས། ཐོག་མར་མ་ཤེ་ས་ས་མི་ཅང་བོངེ་ 


སླེབ་དཔེན་གྱི་མཆན་ཉི་ད་སེཝས་དབང་སིན་ཨྱི་དབུ་སྐོད་ནས་འབྱངབ། འདོད་མཁས་དང་བསྟུན་ནས་ཉིན་དག་་་འམ་བྱངའི་ཁོངསྲ་དབང་བྱསར་ཛོ་གས་བརྩབ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིད་་ 


རིམ་པརལགཏྲ་ཐང་པའི་ཐོག་མར། ཧྱིན་རབས་ྱི་བཅུད་བླུགས་པའི་སྣོད། གྲབ་མའི་རྒྱད་དག་པརབྱེད་དགོས་ཤིང་། དེལྟབུའིའབསཚུ་ལམཐའ་ཡས་པའྱབུངབ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཧཱིང་་ 
༣. ཁེ ༤ -~ ༤༨. ༧ ེ 2 ༨ ༽༄ ` ༤ ` ¬ ། ལྟ 
པའམ། ཟླ་མར་གུརཔ་དཔལརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསློམ དྲ་ཐསཏིདྭ་ཙཱན་ཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། །ཞེས་བར་་ཕྱམལ། གྷ་འྱབེད་ཁཕུལྱབེ་དྲུབ་ལུ་ལས་འབུང་བ་ཉེ་ད་བཙོཆེབས། དལར་ 
རྣམ། སྤྱི་ཁྱབབླ་མེད་ལུགས་གང་ཡང་རུང་པའྲིརོར་སེམ རེ ། ་ཡ་གེབྱཧ་བ་བྱསྒཆ་དད། ཡང་སྙིང་ཅི་ཁྱཕབདྲ་གས་མཐར། བཤགས་གསལ། འོད་བ། དགེབ་ཝོ་བཅས་མུབ་པའ་བཏང་། 
ེ་དག་གིསྣ་བ་མ་དགོངས་པ འདུས་པའི་གསེ་ར་ཆོས་ཨྱི་ིན་ ད་ཆེན་མེི་ཝོན་འཛོ་ པ་ ཉཱུན་གསན་ཕབ་པའི་ཆོག་ལགས་པརྡ་གུབ་པ་ཡིན་ཁིང་། །དེ་རིངནས་ཁབཟུང་རང་འང་བི་སྲེ་ག།སུམ་་་ 


༤ 
༠ 
ཡཿ 


ཀགང་ུཤི་ ིགགནགནགནཀྲཀ་ཀྲླནཀནཾཤནཤཨཤན་ནན་་ྣ་།ཀུ 
ཁྱེར་སོ་གྲསམྱ་གི་ནལ་འྱབོར་དང་བྲ་ཐལ་བའི་དད་ནས། ལྷ་ཝགས་ཆོས་གྱི་འདུ་ཤེ་ས། བླ་མ་ལ་དྡོ་ཚེ་སེམ་ས་དཔའི་འདུ་ཤེས། གདམས་ངག་ལ་ཡི་ད་བཞིན་ནོར་བ་ལས་ཀྱད་ལྕག་པའི་ ་ 
ཨང་གྲས། ་པ་འཆགས་སང་འཁོན་སེམ སྭ་སདཔངཡིག ིསའི དཤེས། ལམ་པ་གསུམ་ཅུ་པད། (དཔར་རིག་འཛིན་སགས་ི་གསངབྲ་བ ཡོད་པའི 
ཧཱ ནིག ཡས་གཅས་པབྲབབའིའྡད་ཤ་སྟཏེ། ཝཔ་འདལ་བག་ཡོད་དགགས་དབལནཔ་འྲི་བ་བླ་་བབ་ཡོངས་བཏང་ནས། འདདའམཔིིླམ་པའདི 
ཧཿ, དགྲ་ཚུལ་བཞིན་དུབྱསང་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གཡར་དམ་ཐུགས་མངོདྲད་བསྟིམ་ནས། ནད་ཞུབ་དད། ཐུན་བརྡ་ནམསྔས་ཅུད་མྡེ་གྭོ་ཏག་གྲི་སེ་རིས་གང་རི་གས་དང་འིབེ་ལ་བའི་ 

ཡིག་བྱའི་བླཐས་པ་ལ་བཅོནཔ་གཡཇེ་ཞིད། གཞན་ཡང་བ་མའི་ནལ་འྱབོད། དཀོན་མཆོག་མཚོདང། ཆོགས་མཆོད། བཤགས་སྲང་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དཔུང་བྱ་སིད་པ་དད། 
རང་རང་གིརྦིག་ཆོསྱ་ཆུད་སུང་ལ་གཡོལ་བསྐང་ཛྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སེགས་ཅིའགྲུབཡ་འབད་བར་ཁུ་ཞིང།  ལེགས་བྱས་འདི་ལས་ཐུང་བའི་དགེ་བའང་ཡོདས་བསའི་གྱས་འདེབས་མངད་་ 


ཅཿ ` ༦ 


4 


ངའ འབ 


ངཱ 


ངི 


ཤ 


[ཱ 


ཏྭ 


༩༤ 


པར ཡི རོ་ 
ཧ་བམཐན་ཡིན་པའ་སླ་དངྲུ་ས་བར་ སེེ དཱ དུདརྩ་ད 
ཟག་དང་འཅས་པའི་སི་ཁྲུ་ ༡ཆོ་ག་ཐུགས་སྒུ་བ་བརཆད་ཁུན་སེལྱ་ཁི་ཁུས་ཚེགྲ་བ་བའི་བདུད་ཙི་དད། 
༤ `... ཤར་དང 
སེས ༢ ང་ལིནྱ་ཧཱན།པ་དདད། ང་བ ཾ 
དྷརཿཡ་༤ ཡི་ངྱབུས་དང་། ཧན་འགུགས། གདབ་ལ 


རྡའབྲོདངེས་དགོས་གིང་། 


|འཆལ། །བསེདནམས་འདི་ལིས་སགས་བཇོདལ 


དེའངད་ལས་ཆི་དཔེར་མཚོནན། ད་ལམ་བ་མདགོངས་པ་ 


དགོསྦ་ཁང། དུས་སྐབས་ལང་ཁོམ་༠དང་བསྟན་སིཔ་བྱམུས་ཕ་ས་བཅད་ཅམ། 

ཐུགས་དམ 
མེ་བྱཧོད་ལ་བཀའ་བྲཔེ་བའི་ཆོ་གུལ་ཝེ་བྱཅདཆི་སེམས། ལན་ཆགས་བྱང་ 
ས་བཅས་མགྲོནྲ་བ་མ་ཀྲ་རྣར་ལ།ཁྲིམས་ནོད་བཟང་དང་། འབྲུག་ཐང་ལྭ་སྲོབ་དཔོན་བླང་སུད 


༥ 


པར ལའ 
གྱོ་དགོས་པའངའ 


སི་དགོབས་དོན་ཧི་རོག་རྣམ་པ་ 


ས་ ག་འདི་ཏིདྱ་ཏྲི་པང་ཆོག་དང་། 
༢བྲ་གད་ཆོག་ལས་བྱུར་བཞི། དམྲ་བུད། མྐད་བ། 
མཱད་བཟང་གཏིར། 


ཁྱིས 


ཿ 


¡ 


སོཐམ་རང་གནས་སུ་བཏང་། ག་འེལ་ངུས་གཡུམ་དང་བ པདགོས་པའངའདཉིནནས་དབངྱའ་ཁྲི་ནམས་ ་ལ་ 
།འཇུས་པའྱི་སྙབ་དབང་ཆེནའི་སྣ་སེལ་ཁྱི་ཚོག་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། བརྒ་ཆད་པསལ་ནས་ 


༨ 
ཨཿ 


ཱ 

༡༩ འོ །ཾ 

དའ 
ཨྱད་པར་བསུང་ 

ཏོརནཱསས་དང། ། 

ཏི = 

ཏིན་རེ་བཞིདོ་ 


༠2 
༠༤2 
འ་ 


དྱེདདདའདུཞུདསསེསསི ལིའི འེ་མ༧ལ་་འའ་བསམསསསསསསསསའིིསསསསས༩བསསསམསས་སསས  ལོང་ལྫགསས་སོསསོས་སས་མེས་བསསཤ་ལིངསསམམ་སོམདམ་པམས་ཤིས འ༧ཐབལམ་ག་ས་མས་༥མགམགས་བས་་ བ་པཟ་ལ་ལམ་མ་མག་པ་མཤམས་སདས་བམས་ས་དཀོས་ 
སྒྱ་བོ་དགོས་རྒྱ་དང་། སྡིག་སླིབ་རྱདབའི་ཆོག་ལ། དབང་གསན་མིརྣ་མསཞས། དྲིམེད་བགས་རྒྱུད། ལྕང་བཤགས། རྡོར་སེམས་བགྲེམ་འཟླས། སངྟཱ་ཡིག་བྱར་འི་གཅུངས་ 

ཐི ཐརག་ སྲཾག་བསླུ། = མུ ན་ཟའ་གཡལ་བལ དགེ་བའ་དུངབྱ་བདཔ་ལ་སཅི་འྲབབ་དང། །ཅ་ཁག་ཡིན་ཕག་གིཆོ་གས་ 
ཌཱ གཅིག་ལ་བཏན་པའི་ཞི་བའི་སྱིན་སེག་བྱས་སྟེང་ལས་མེ་དམན་པ་རེ་མཛདདགོས། རེན་བཟོག་བོད་གྱི་ཆོ་ག་ལ། ནོར་ཕར་བའི་སེང་ཟོག་དང། གོང་འཕེསྲ་གུད་ཛོངས། རལ་ ་ 
5 །སཇྱེགསས་ཡ་དང། བར་ཆད་བསལ་བླ་མུངབའི་ཆོག་མངོན་ཌོགས་རིན་ཆེན་པངབ་འྲི་མུང་འཁོརྱ་རྡ་འོགན་མས་གཏི་རཆེན་རིན་པེ་ཚོགས་མཛད་དགོསྱ་ཅུ། ཆོགས་བྱའགསམསནས། 
མགོནྱ་ཧི་བསང་གསལ། གི་དག་གི་སིནཾ་སེག གོང་འཕྲེས་བཀའ་བརྒྱད་བཟློག་བེམྡུས། མལ་ལུག་སབའི་མཚོནཆོག་བསང་བདུད་ཅ་ བིད ཐད་གསེལ། གདན་ས་ ༥ 
གངའོག་པརགསུམ་གི་བསང་བཅས་དང་། ཤ་རདུ་ཤེར་ཕིན། ལྟརོ་མ་ཚན་བརོད། །ཞུབ་ཧུ་བབ་ཤིས་བརེགས་པ། བྱང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལོའ་མཚ་ནངྱར་་། བྷ་ཛོདད་ཡེ་གབྷང་ ་“ ] 
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ཿབལ་ལ་དོན་དང། སྣ་ཆོས་སུ་ཨསོང་བར་དེ་རེང་ནས་བཟུང་། ཅི་འགུབ་ལ་རད་དོན་གཅེས་ཝས་ཤིལ་འབད་དགོས། མགྱགེས་པརི་འབྲབས་བུ་ 

དཱ ཉང་དཔག་པར་དཀའ་བཟེབ་པ་མདྩོཧདནམས་སུ་འྱབུང་པར་མབད། ད་ལམ་དམི་གས་སུ་བསལ་བ། གས གུབ དྲེ་ཨཀི་བདེན་བྲབས་ 

| 4 རྙིཿ རང་དང་གི་གཞུངནས་འཇུང་ཞིད༔ ཁདཔར་དྲུ་ཐབ་པ་ཡཐརྱ་ཡིནནསཿ ་ས་ཅགལམས་པགས་པལབཤུ་བདེའགསད། ལོ ཊྱདརུམཛྲོག་པབྱ་དངབུར་འྱབུརང་སྤོད 
ཟླ པ། རསྐ་། བར་ག ཏ་དམ་དཔ་ ན་པས ཙ་ལ་བ་ཇག་བས་ལག་ངྲུ་བང་བརྱ་པའོ༔ ཐུགས་ལ་ངེས་བས་འདྲི་ནམས་ཚུལ་བཤིན་བསྙུབ་”ྱ་ 
དད །ཞཾས་ཤཾག་ཧ ¡ མབ་མ་ཇེས་འཛེན་གུབ་ཨ་ཐག་པ་དེད། འདི་གབས་ཅི་ལས་ཅྱི་ཧུལ་ཐེབག།འདི་ ཅི་ཧུལ་ཐེབགའདི་ཉིད་ཅི་དབང་ལུང་ལན་གསུམ་ཐོབ་ིང་། བསྟེན་པ" 
རྐ པའ འམཀས་ཐབ་ཏན་འཛམ་དཔལྱཛང།ཁིམས་བག་ས་པ་ས་བྲ་བགསོ། །དེགས་ལེབ་དབེན་བདག་ཉིད་ཡང། དེ་མ་ཐག་པར་མཚམས་ཐ་བཞགནས། དནང་གི་མཆོད་གཏོར་དེ་གར་ཏྟེན་ེ 


ཞེས་དགེ་སི་གས་སྭ་བེད་པའི་ཛེ་ག་གིསྲ་དངས་ཏེ། ཅཙ་གསུསྦ་རལ་བའྱི་རྩི་སཱབ། ཨྱོཧན་ཆེན་པོའྲི་བགས་མཛོད། མཁའ་འབྱོར་མཚོའི་སྐོག་ཉིད། རིག་འདེན 


,༄༅ 


པརྭ་དུ་ཆོམ་བཚོགས་སྨྱབ་ཆེན་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ། ཡན་ལག ང་བཅས་པའི་དབང་མོ་ཆའྲི་ལི་ཁྲི་པུག་བཞེས། ནང་ད།དོད་ཚད། གསང་བ་ 


3 , ཁི 
ཞལ་མེ་གཉིས་པའི་ འི ས་པའི པ་སྗིན་མི ལེ 
།ཡ་ཤེས་འཕོ་བའྱི་རུན་མི་ཅད་བར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་བྱ་ཆུད་པའི་སྡུབ་དབང་ཆེན་མོ་དེན་དུ་གཉེ་ར་ཞིང་། རང་རང་གྱི་ཆུས་རལ་དང་འཚམས་པའི་བཉིན་སུབྱརས་བཛ་སགད་ཡིགས་དད། རུན 


ུ་ལཐང་།དང་ལ་དངང་དར་དང་ཀ 


` ། | ༣༩༦ ༨ 1 རེ -=„ ༽ པ = 
རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཐུད།ཁྲག། དམཏན་ཧྱ་མཚོའི་བླ་རྡཾ། རོར་འཛིནུྱི་ཁྱནནརེདཔང་ལུན་པ་དང་ སདཔའྱི་བཞནམ་ཡཁབ་ཏཱར་བ་པ། དུས་གསུན་དྲུ་བེནཔའི་བསྟན་པྱ་ཚ་མཚོ་མ་པས་།{ 
ལི ག་ི་བམསཅ་ དབྲ་བལ་བ། ྭ་བས་དམ་ཛན་གི་རེས་མཐའ། བྱྱི་གལ་ཚས་ལུལ་པའི་གཏར་ཁན་ཨ ན་སངསྦ་པསྲ་ིངཔས་སུན་ 
འདྲེན་པར་མཛད་པ་འི་སིང་བཅུད། བྲ་མ་དགེངས་པ་འདུས་པའི་སྨིན་བྱད་ཀྱི་དབང་བསླར་ཆེན་མོ། མ།ཏེར་ཧཱན་ཉི་དན་ཀ། བདག་ཁག་གི་འཕྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ར ལ་པོ་ཨྱོ་ཧནྨ་བ་ལ་དང་ 
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རི་ལྟ་པར་སྒྲབ་དབང་། ཚོགས་སྒྱབ། པྨན་སྒུབ་གཡོ་བོར་གྱར་པ་ནུས། བམ་བྱིནརླབསུ་སྒེ་འབྱེད་གྱི་དབང་བསྙུར་གང་ལྕོགས། བགནོར་ཤང་། གྲགས་འདོང་གྱི་ཁྱིར་མ་ཡེན་་ 
༣ པར། བནཔ་ཁི་སོག་མཐུདའ་གོ་བའི་བདྲེ་ཡིདྱ་ཀི་ཙ་བར་དམི་གས་ཏེ་མ་ཛོད་པར་ཞལ་ཡིིས་བཞེས་པའི་སྐེས་བདམ་པནམས་གཙོ་བོརྦ་གུར་པའི་བྱུ་སླེབ་མཚེ དྲྭ་ ཡསན་མསྭ་ཀྱི་མཚན་ 
ཾ གྱི་ཡི་གེ་སྤེ་ལ་བ་ལ། དཔམ་ལ་མཚོདན། ངྨ་བའྱི་ཧལ་ཚབས་གཏེར་བབབིན་རིག་འཛིན་ཆེན་པ། བདེ་ཆེན་རིཡ་གནེནནམ་མཁའི་དྡོརེ། དོར་སེབ་བྲགས་པ་ཀ་་ཡགས་བཤད་ཛུན་་ 
ཚོགས་ལགས། ཙོག སྤུལ་པའི་པཱ་ངག་དབང་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ལྡེ། ཤཿ ཕེག་པྱུལ་སྩ་པདྨ་གུན་བཟང་། རྡོར་སློབ་ཀརྨ་གྲགས་་ 
པརབྱ་ཧས། ག།ཏེར་སཊ བ།རཾན་འབེལ་ཉི་མའམ་ཀན་བཟང་འོད་གསལ་དོརེ། ཀམ་ཐབ་བ་སན་འཇམ་དཔལཝཙལ་བམསྲ་གགས་པ། ཀྲརྩ་རུལ་ཁཱི་མས་ནོད་བཟང། 


ཁྱེད་ཉ་མས་ལེན་བཅག་ལྱིར་བཏང་དང་། ྱད་པར་ཐ་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་ཙུཝ་བཞིན་བཟུང་ནས། རང་བཟོའི་གཟུ ལམ་རས་ཚོད་ད་མྭ་གུ་ར་པ་། རིག་འཛིན་བརུད་པའི་ཡུ་ག་བཞེས། 


། །ཀླརྭ་སོརོལམྱ་ར་མཆོ།འྱབུ་གྲ་པངལ་མོབདཔོནཔླད་ུནབཟཔལ་ཤེས་ཡིཔགཀྲམབསོདན་མས་དབང་འདུས། ཀམ་ལེགས་བཤདྱ་ཧསཚོ། ཀརོ་ཐབས་མཁས། ཀཆཆེ་དབང་ཤུན་ 
- 0 སྔས ོལ་ལ་ར་རལ་པ་ ཚིབ འརིན་བྱ་ཧད་པའྲི་ཡབ།་བ།ེ གྲེབ་མ་རེེ རཿའཇིཿ ་བ་འི་ཆོ་ 'སྒླ་དུ་སོང་ནང། ངཿབསྲ་འྲ་ལབ་པ་།" 
བཅས། འདྲུས་པའྲ་གངས་བཅོ་ཝར་ངས་པྲ་ནལས་ལ། ཇབ།འཇེན་བརྒྱད་པའི་བྱ་བ། བཞས ཏྨ་བཞྔ་ཛས་པ་འཇན་བངཅ་གངནད་སངནད། རཧབསྲ་སཱ་བབ 
པཾ ཀ་འ་ཏགསྭ་ཐཱགྱྱ་རའི་རེཿབ། ་ཤྩོ་ཧན་ཆེན་པོའེ་ཝ་ག་ཐཾ་ ་གཏེར་ཆེན་མཚོག་གུར་གྲིང་པས་སེང་ཆེན་གནས་བག་གྲི་བག་རི་ངེན་ཆེན་སུངས་པ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ འྱི་པབ།ཏུགས། 
བཅོ་ལི་ཉངཔོ་ཡསྭ་ཧུབཔ། དབང་ཆན་གསུང་ཕྱུལ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབི་གཏེན་དབང་བུགྱ་ལ་མཆོག་བྱཿ་གཞི་པ་ངེན་པོ། གང ལཀརྷ་ཏིང་བནཔའི་བདག་ 

། ཇོ་རྗཾ་ཧལ་པ་ཆས་ཉི་་་་ཧྱ་ལ་སྱིད་ངུ་དབང་བཏུར་བའི་ཕྱ་གཏགས་ངྲ་བ་ྣལ་པ་ལས་བསྒྲུན་པརྱྱགཅུ་བ།ཏད་པཞད་ཉད། ༥ཡིད་བཤིནྱ་སི་ནོར་བུར་བཀུརནས་མི་ འབྲལ་བད་ 
4 བརང་བདིད། དབང་གཡལན་འདུ་ར་བཞིན་དཀིལ་ལཁོར་གི་གལི་ཕི་རོལ་དུ། ལས་ཀྱི་གུལ་བབས་པས་བཀའ་ཏགས་བགྱཅ་སིག་ལམ་བུབསྟར་ཏེ། ཛ་གྱས་དང་ལྡན་པ་ནམས་་ 


ཛག 
ཡུ 


ཤེ 
ཟ 


ཐལྟང་ ®); ག་ 
་འ ¦ 


༡ 
༨ 


7 


༢༣༦ 


དབད་ཁང་དྲ་འཇུག་པར་བརྒྱལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་འཛུག་པར་མི་གཞང་བརྲིརབསྒད་པ་ཡིརྐ་ཕས། དཔང་པླབ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་རྟེན འབྲེལ 
གྱི་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་འབེབ་པ་པ་དང་། སི་ང་ཐེག་པའིམ་དགུའི་ཆོས་སྣར་གདད་ཞུགསྦ་ཧང། རང་རང་ །སུངས་པའི་དམཆི་ག་གམ། སྡོམ་པ་གང་ཡིན་བཅས 
|ཤིང་ཁསྤ་བངས་པ་གུང་ཡིན་པནམས་ཚུལ་བཞིནངུ་བསུང་དགོས་པ་དང་། ཁད་པརྨྲ་བ་མད་ཙི་ཐེ་ག་པར་ལུགས་ཕྱིན་ཆད། ཚྩ་བགླ་གསུང་ཐུགས་གཙོ་བར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་གི*་” 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མིག་ཁྲབས་ལུར་བསུང་ཞིང། ཉིས་་ལུངྦཔ་མོ་དང་གགྱར་མི་འཐོགས་ཤིང། ཐན་མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་ཕལམ་ནན་ ་་ལུརྱ་བེད་དགོས་པ་དད་ 
སྲུང་འདསྱ་ཊི་ཕན་ཡོན་དང། ཉས་དམིགས་ཀྱི་སྣོན་ཡས་ཁདེང་འདུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ལ་མངའ་བཤིན་དང། རྱབད་པར་བ་མ་དགོངས་པ་འྭདུས་པའི་ཆོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ 
ཡིན་བྱེད་ཡོངསརྫོགས་༩ྲ་བཞྲི། དུག་སྤུལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལྟར་དངོ་ས་གྲབ་དང་། བཀའ་ཆད་འཕྲལ་ད་འབེབ་པ་ངས་པ ་ཚོདམས་བུབ་པའི་ཕྱིར། མཆེདྱ་ལམ།་༠ 


མ་ལས་འདབ་པ་ཡིན་པས། 
པས ༥ 


 ་ 


།པའིགཉེར་བ་མགཡེལ་ཅིག །ཛ་ལ། །ཞེས་པའདྲིཉིད་ལ་བརྡ་གབསི་བྱུད་ཁ་འམ། མདེས་མཆོན་དམ་རང་སྟབྲ་ཅེལཏ་ངངྱ་རམ་བསུས་ཙི་མདོ་མེད་པར་་ 
ཉགསྱིས་མནུནཏེ།། ལསྱ་ཀྱི་ལལ་ཐེབས་བས། གཐབསལ་སྟགྲོག་ཧི་མོས་དམས་དགེ་བ་ཝོ་བཅསྤྲ་གབམ་ཐག་པདང་། དེནས་བཟུངགོ་ཡུལ་གཔབ་དེཿཉིན་རིབ་ཞིན་ན། 
གོ་ངེས་པར་བཀླགས་ཤིང་། བྲོ་ཐོས་རུང་བརྒམས་ལ་དོད རསསསསླསབོ སས 


ྭ ན་གོལནསྐ་བང་ཞི་བ་པར་བླབབཔོ། དགེའོ། ། ༈ 


མོ་དགོངས་པ་འྱུས་པཞི་རབ་གནས་ཨོ་ཚོག་བཟ་ཤིས་བཅེགས་བཏེན་གཅིག་ལའི་འདོན་ཕྲིན་འངོ་རབསུབ་དི། མྱུབ་ཆེན་དང་། སྐད་ཆེག་གང་ཇུང་དང་འཐལ་བའབ། སི་འབེལ་ན། རྒྱས་བརོ་འཇམ་མགོད 
་འངཅེན་པོས། སྐེངངོག་འདོདཟགཐབཔའིདགགི་མེལོང་བཞ་བདག་མདུནབ་བྱིད་དང་བཅས་ལྲ་གབ་ནས། ཟཟ་གནས་ཅི་བམ་བལས་ཝགས་ཅིལ་བསད། ཕྭ་བཱ་ཡས་སྱང་། མཐའ་བལ་སྟེང་པ་ཉིད་ཅི་་ 
་། །ཟླ་བའི་དགིལ་འཁརཉ་གད་སྟེང་། །ཧྷཾ་ཡཿཨྔཿཧཱནི་རིན་པ་ཆེའི། །བུམ་པ་མཚནོ་ཉིད་ཛོགས་པའི་ནད། ༈མུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟར། །ལི་ལས་པིད་སྡེད་འདབ་་ 
༡༩༧༤ རེ་བ) ཇིཡྲིག་ ཏི ཐོད་པྲེང་ནེ་ ® ངེ ; བྲེ .| / ¡ ད་ '\ ¦! 
ཤ་བརྡལ། །དབུས་སུ་པྱད་ཏྲིཟླ་ཝར། ཛཿ ག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས། །སུརུ་པདྲ་པང་ནོགས་ལའྲི་པ། གས་ཧྱི་ཁ་དོག་གཟི་བཇིིད་འབརཿ ཁཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་་” | ཛཾ] 
ག་མཚདདངྭ་ གཡོན་པས་ཐོདཔ་བདུང་ཅིའི་སྟེངཿ བཅུད་ཅིས་གབ་ཕི་བུམ་པ་འཇོནཿ སྒུ་ལ་ཟབ་བར་མྣལ་སྦར་དངཿ དབུ་ལག་བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལཿ མཉེན་ཞུ་དར་ས་ 
ང་ལ རོད་ཧི་ཐེའུ་ན་རྣམས་ཨྱིས་སྤསཿ སྙན་ཡོ་བ་གསེར་ཨྱི་འཁོར་ལོ་དང༔ ཕྱག་ཞབས་དུང་གི་གདུ་བུ་འཁའཿཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་བདེ་ལས་བུལཿ ཡཆན་ཁུང་་ ་ 


༨ 
¥ 


བླ དིར 


འི 
རྩ 


ཤོ 


༧ 


@ཏ 
ཧྲ 


བིཤས་ཤདི་སང་།།དང་ནང་འ་སང་ད་ན 
4 


འཁོརགྱི་བ་ཡ་རིག་འཛིན་ནིཿ 


:,འགྱིང་བག་དེར་སྟབས་ཚུལཿ ཕྱི་རེམ་དཔའ 


གཡོན་དུཁ་ཚགཿ རྒྱན་ཇོགས་གྱན་དུ་བཀྲངབ་བཆང་ སྱིལ་ཁུང་འགྱེང་བག་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ 


ལླ་གསུམཁྦམ་ བརྒྱ་དཔ་དང་8 ཕྱོགསཛུས་རྒྱལ་བའིཚོགས་༅ེས་བསྐེརཿ ཕྱིརིམཤར་ཛྱོགས་པདྨ་ལ༣་ ཕྲ འོ 
གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་སྱིབོའིགཙགཉ ཏ མགོ་དབངྣགདྲ་ཡོག་བཅུར་སགསཿ གཡས་གསོན་སི་གུག་ཐོད་ཁག་བསྣམསཿ ཟུསྱ་རྐན་རིན་ཆེན་དུར་ཁོད་ཆསཿ བྱ་རངབྱསཱམ་་ 
ང་མཐུནཿ ང་ར་མཚྭ„་ 


འི ཧེ སུ་མདོག་དེགས་ཧི་ཁ་དོག་ལཿ རང་རྟགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁག་འཛེནཿ ང་ཆ་ལགས་གཙོ་ད་ 
ཡྱི་ལི་འཁོར་ཡུག་ལཿ ཙོམ་ཐུ་དགུ་ཡི་ལ་ཚོགས་་༠༠སཾགསཿ ཤི་ཁོ་རབ་འྱ མས་དཔག་མེདབླམརོཿ པཿ ཟིབ་རིད་འོདམ་པར་བ་ཐུགསཿ ཡི་དམ 
འཁེང་གསལཿ ནུབ་མྱགས་པདྙའི་གེསར་ལ། ཉི་ཟླ་པདྨ་ངོ་ཧྭེང་དུཿ ཇྲིཿལས་རྡོ་ཇེ་རྣལ་འབྱོརལཿ ཞྭ 


ལ་གཅིགྱལག་གཉིས་མཐི་ནག་མདོགཿ ཕུག་གབས་བངས་པི་ནང་མཁར་ 


དགསྲ་ཙུལ་འཐོ་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགསཿ བྲ་ མཆོས་སྒུའིདཀྱིལ་འབོར་གསལ༔ 
ཧྲཱིཿལས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཞུལ་ 


ལངས་སྒའི་དྱིལ་་་ 


ལག་ ༨ ནན ་ 


་ །བོགས་མེད་ཆྲ་གས་དིལ་ཐུ་འཛོན། །རྨལ་མ་ཝང་སཱ་བ།ལས་སྭབལ། །ག་ལོན་པ་དི་ལ་བུ་འཛོན་མས་འྱབུད། །གན་༅དདར་དད་རིན་ཆེནྱཧན། །དོར་ ་ 
ཨི་གུ ་་སས་དིལ་མུ།བན། །རེ་ལ །སྣང་ཡ་རངའཞིན་ཆེད་པར་དྱ་དད། །ཅེས་གསལ་གདབ། ཡས་བུམ་དད། བདཞབྩེད་པ་དགོས ག་པསདད་ 


ལ་ཐིམ་པ་དྲ་སུར། །ཅེས་ཕར། སེས་རོལ་བཅས། ཚིག་བདུན་སྱན་འཐེན་རེས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚདམདཐུགས་ཇེའི་དྲུཅིལ་འཁོརནས། །རལ་བསངསྦྱསས་བཅོམ་ལ་འདུས། །ཐབས་་་[ པཾ 


མཁས་རོལ་པའི་དིརས་ནས་བཞེངས། །གནས་འདིར་སྙན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་ལྔའི་ཕེ་ཤེས་གསལ་ 
ལྡན་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡཔ། །དཔྱཾངས་གྱུག་སུམ་དངེབཅས་ཏེ་གཤེགས། སྱ 


1༠ 


¬ ལེའི་དྱའི་དས རང་གལ་ཆེན་པོ་འི་དངོས་གབྲྱ་སའ །དེནསཿཚབས་ལ་འེ་པྱན་འདེནནས། མཆོདཔའི་མཐར་ཁཱ་ཧིདངབཅས་པ་བྟཏད། བསྟེདེ་ཕ་ཡ། བོག་མད། ཙིད ཚའ བཅུ་་ 
ག་ས ༦ །བྲལ་སྨིན་མཚན་ཇོགས་མཐའ་ཡས་འོད་འཕྲེང་གསལ། ཆ ༥༩༣ "ˆ ྒ 
འཚལ་བསྟེད། །ཞི་བ་ཆགས་བལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའྲི་ཀོང། །དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་འྱས་ར་གསལ་བའེམཁའ །ཐིབ།ལེ་ ཁ་འབམསང་ཁྲས་པའིགད། །རིགས་མཆོག་ པོ 
ཚཾ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཁྔ་ལ་བསྟེཾད། །འདི་མཚམས་ཚ་པསྲྲ་པའིབྟཏདཔ་སོགས་ལ་འཇུག །ཐམ་བྲགས་སྐབས། ཤུམ་ནང་ ན་འདས་ཅི དླཟ་བའི་སེེདང་ སུ་ཨའི་མཐར་ཏེན་ 1 
་ལྷ་ི་ཕའསེགཡྲབ། ས་གས ཟུ་གཙཿ ཅས་པནམས་རོནདང་བཅན་ལས་བྐདནིང་འཛོར་བ་ཡའ། བདགརྱི་དཀའ་ཡང་གད་བགཡས་ 
བརུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ཐུགས་ཀརཔིམ་པས། རྟེན་འཐེལ་ཉིངཔ་ལས་བདུད་ཙིའྲི་འན་བབས་པས། ུམ་པ་མེར་ཙིས་གངབར་ཡས་༥། ཏྟེད་ཉིང་བླས། དེནས། བདག་་ 


སསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསས་མསསླ་པཔ་ས པ་པ བབ 


250 


རར རར 
ཙེ་ལེའི་ཚ་ བླམིགསནན་འྱབངབད་གདངང་ཏུ ༢ འདིནྲེ་ཟིན་པའི འེ ང་ཞི སེགས་ཇྱིདྐ་དུག་གི་ཁུས་སྩར། དེ་དབད། „དེ་དག་ཧྙུ [ལ་སོགསམྱུ་ཅི་དང་། གོས་" 
3 ཨས་ཞམཐར་མགལ་ར། ་བདག་དངའས་ལ་མི་དགས། མངོན་ཏེབ ་ ཉརཏིཊསསྭ་ུངབཅེདད། ས་གམུམིན་ཆུབསབཅ་དད་ད། སྱནའབེཊདེ རེ ཅི མ་ 


538 ཨོ་བྲཛ་སྭ་རཀ་དཱ་ངི་ལྕཧ་མགོས་གྲང་ལྡན་གྲུ་ཡ་བཛོདལཔད། སདས་དཀར། ཆུ། ཁམཊ་པོར་ཅིམེརྡཐུགསཉ་ཙིདོད། ཞམ་གསོལ། སྐོང་ཆོགཝེད་སོའི་ 
ཟྭ 


` ་ རཿ ཚ་ག ས་ དམཆོད། དབང་སོདསཝ། ་ ཡང་གཔབདོད་མངད་བཅའ་ཅི་མབའ། ནཿ 
པཱ ངེ་ཐྲེ་འལ། ཛཱི བྱནྡྷྲའ འཁརྲ་ཕུག་སོགས་སླནའཀ་གཏོར་ག་ །ཤུམ་བཅས་ཆི་ས་ཇ་ཆོད། བདངའ་ཐོགམད་དཀོནམཛོག་ཆེས་ཧུ་དདཔ་འི་མདོ་བྲགག་པ དང་། མདོཿརྟོགས་རེནཆེན་ཐེང་བལས། ཧིཿ 


༡༣ 


252 


།༄༅། །བདེཆེན་རོལ་བ་ལེགས་ཅིས་བསྟོད། སྟན་གསུན་དབབ་པ་ནི། ཕལ་མེ་ལེ་ཏོབ་དངབཅས་པས། ན་མོཿ ཚོགས་དྱརའི་ཞིད།ཁམས་སགས་རབགནས་གསུང་རྟར། ཧིནྱ་སིསྔ་རོབས་པ་དངཿ 
ཊི དྷལྟ་རེནམ་ཆོག་ནམས་ལ་འརྱོན་པར་མཛདབུགསལ། །ཞེས་བྱསུ་རབ་ལན་གསམ་གསོལ་གིང་སེ་ཏོག་འཛོར། རྟེན་གདབ་པནི། ལེ་ལོངལ་རྡ་ངས་རེག་ཏེ། མས་པ་བ མགཞས་གཟུང་ 
ལྟར་གདབ་པར། མྲར་མདུན་རྟེན། །ཨྔ་པ་རྟག་བསང། སཱ་ཏྷཱ་ཝས་ཡྱང་ ¦ ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སེང་པའིངང་། །མདཱན་ངུ་འཐུངཔ་རིམ་བརྩེགས་དལ། །མྤི་ཕེད་དོཆེའྲི་སུང་འཁོར་་་" 
/ དབུས། པ་ལ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁ༨། །མཚན་ཉིད་ཛོགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །པླར་འདབ་ལ་འབུམ་བདལ་ཙི། །དབུས་སུ་པྱད་ཉི་ཟཱ་ཝད། སེགས་གང་གི་བུ་པ བམེད་བཞིན་ལ། 
སྣུཾངཡ་རངབཞིན་མེདཔར་བྱ་ཡིད། །བརྱ་མིས་གསལ་གདའ། མཐེན་པ་བདེ་གཤེགས་སགས་རབ་གདས་གཞུང་ལྟན། དཕ་ཚེག་པའི་སུན་དབེ་བཞས། དངོས་གཞིའིས་བཅདགསུམ་པ་ལེ་ཤེས་པ་བུགས་ 
ཤིངམེ་ཏོག་དརབའི་གབས། གཙུག་ལག་སགས་ལ་རབ་གཞས་ཙེན་རེས། བལ་ཤིས་བཛོད། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལཱའི་སོགས་རབ་གཞས་གཟུང་གི་དབང་བསྐུརབཞིན། བྱིརྡོ་ནས་དབངདསྐུར་བར་ཁུན། བར། 


དུས 


པཔ  འ་ 


མངོན་ རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཕྱོགས ་བཅུའི་བཅོལ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས༔ སེགས་ནས། རེ པ རབ་གནས་གཟུངསས། ཇིལར་བྟལམས་པ་གདོས་བདོ། 
ཅིང་རྣམ་བུས་ཁིས་ཁུས་གསོལ། མཛོན་༔ རྟགས་རིན་ཆེན་བྲེངབ་ལས། སསྦ་ཆསདཔལདྲ་བས་ལསདམའལོགས སསཏྨ་ཀཧཾ། །པ་རྒ་སིསྦྱ་རུབ། 'གདབ། རབ་གནས་གཞུད་རྟར། ས་བཅད་ཝྲ་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཕུནགྱིས་བརླབས་ནས། ས་བཅད་བདུན་པ་བ ི་ི་་ ་ཡ་བཞུགས་བརྡ་ཁུར། པརབཏད། མངར་འབུལ་སྱི་ཐོག་མརམེ་ཕེང་ལས། ཡྱི ང་བའི་སོགས་ནས། མུ་ཝནྲ་གུར 

ཁི ནས། ད་བའུད་པ་བརྟན་ ཐང། སང་ ན་སོག་ | ནངགས། མས་ཞག། མཐུ་ལྡན་ཕུར། 
བཱ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱུཾཿ བརྩ་ཅིས་བསང་ཕུད། དི་ལི་གངནས། ཨཾཿ ཐབ བ་ལི་ཏྭཾསྭ་༔ ཌཱ༔ མར། ཨོཾ་ལས་འདོདཔའི་ཡོན་ཏ་ནཱནས་པ མ་པྭ་ཝཿ རཱུ་གིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ -; 
བདུད་ཙིི་རཱ་ཀླ་སུརཿ ཅཱལས་འུད མེ་དལོངས་སྱོད་ཕུན་ ཡོལ གས། རང་བཞིན་ གཞས་ནས་བཀུག༔ ཨཿཡེས་གཞེར་ དེས་པར་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ཝྔའི་ཚོ་འཛྲུ ལ་ཡི་གི་ཡི་ས། །རྒྱལ་བ་ རར ྣྔྲཚཚ ༈ལ་ག།ཡུམ་རཅས་ཆིས་བརྔབ། མཆོད་པེང་ལས། ཛཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 


ཤྷུཛྡཾ 


༧ དེནས་རཱ 


སཾ ` 


'༡༤༨༤༢༦༧༠༢སཇ; 


ལྔ།༩༩༡་ 


བསན། མདག་སྣོད་བཅུད་སྐོགས་ཁེས་གཏོངམ་བཏབབའེ་ཇེས་ས། གང་ལྟར་ལད། གཏའ་གཏོརབཏེགས་ལ། འདེེལཱརདམ་པ་ཆོས་ 


རོ 


ཅཱ 


དྭཱན་དགོས་པས། དམམ་འདེརམ་ཚོནན། མཚལ་མའམ ད 
་བ་ཡི་སྐོགས་རབ་གནས་ལྟརལ། ང་ེ་ཆེ་ག་བོ། ཞེས་པའིམལ་དུ། རབྱ་ཏཱ་གནས་པརྦ་བབའི་རྟེན་འདི། ཞེས་བྱསརནས། མངོ་དཅིགཿ སྲངས་ཤིགཿ སྱེབས་ཤིག །པཾ 

སདམ་པ་སེལ་ཅིག །ཅེས་གཉེ་ངག ཏད་ཅང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཉེ་གཏར་གཏོདཏེནཔ་ྱ་དད་ལྔ་ལོགས་པས་བཞག སྲར་མཚོདཔ་བཟང་དུབཤམས་ལ། ཕྲེ་པང་ི། རྙཱཾ་ཧྲིཿ དངོས་སུ་འཛོར་ ཌྷ 

ང་བེཁ།པ། ཅི་མཆོདནས། གཉོར་མའི་མཐར། ཟུར་གསམ་སྨན་པཀ་གཏོང་གསུམ་མིཿ ཁཱཧིདངབཅས་ལྕངབས་མཆོད། ཆུབ་པ་དང་། རིགས་ཝའི་བསྟདཔ་གོང་གི་ུམ་མུབ་གཟས་བཞིན་བཏངངེས། ང༤ས་ 

འི་རྗེས་རིམ སྐབས་སུ་ ཿའབང་བའི། ཚཾ་ནྲིཿ སྱེ་མེད་རྣམ་དག་སེགས་རྣས། དངོས གུབ་སཱལ་དུ་གསོལཿ བརྡ་ཡིས་བཏད དཱུ “སྱི་བཤགས། ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཚོག་མཐར། སིག་བྱར་ཏི་ནུས་བླབ། 

| རྫོགས་སཔསྦྱ་རས་དང་སེགས་པབ་གནས་གཞུང་ལྟར་ལན་གསུམ་བཛོད་བས་དོངས་པ་བཤགས། དེ་ནས་ཕྱེན་བདག་བསྒོ་། མླནོགཞུབ་བཞིན་ཅ། དེ་ནས་ཐངས་ལ་རུར་དགའ་སྟནཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཁིན་་ 


2 ~~ 


ཌཱ 


ཊི ཝར 


/22 
7 ཌ། 


རེ 


-ླ 


ང་བ 8 383༦; 2 


།ཡཔར་དབྱད་བརྲ་པའོ། །ལང་དིནྒར་བུས་པར་འདོད ཆིར རཐ་གཞས་གཡུང་འདིར་ག 
ུགསུམས་སགས་༩ དགའ །་གྲསཔའ། འདིང་གསལ་དད། ཡག ྲགས་བཅནཏེ་མཔར་།། |ཀེས་གདས་རས་ཀམཔ 


་ གྱ ༈་༅ར་འཐུས། ཆུསཔ་ཉིན་གཉིས་མའམ། ། 
ན་བཅོ་ཝ་པ་ས་བའྱ་ཁབ་ནྡོ་རེས་ཐིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
༥་ 


¦ །ལ། གཏོདམ་དངབ། །་མ་སངཡསྤྱ་ཧཱསྦྱ་གངྒ་ནུབ་སེམསདཔའ་རུམས་དང་། ཡི་དམྐྱལ་བའིདིལ་འཁོརྱ་ཁྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་ལ་གཏོཅམ་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་དམཔ་་ 
འབུལ་ལོ། ཨོཾ་གུསབབྷ་དྲ ཛི་སྭ།ཧེ་ཝ་མརལས་པརི་ལཱར་ཨིད་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཛཧྲཱི་ལཱཧི། དགེན་མཆོག་རྱིདད་། གཏེངམ་གཉིས་པ། །རྗེ་བྱཿུན་བཅོམ་ཝན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་མགོན་པདང། འཕགསམ་ལྷ་མེདབངས་ཅནམ་ལ་གཏོངམ་ཡུ་ཤེས་ི་བདུད་ཙི་དམ་ ༈ །འངམ་དཔ་ཡ་ཅ་ཝགས་གང་གསལཁ། །ངཿ་པ་རི་སགསགམ་བུབཏགས་འཛམ་དཔལ་་༡- 
ཡབ་མ་དང། གཏོདསགསུམཔ། །དཔའ་བ་མཁའ་འགོདམ་ནཇོས་སྩེང་སུངམདང་བཅས་བ་ནམས་ལ་གཏོངམ་ཡེ་ཤེསི་བདུད་ཅི་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨ་ཀར་སདོས་ལྡ།གསུམ་ཅིས་་ 
པའགྲོལ་ཁའ་འགོ་དམ་ཅནཚོས་སུདྒ་ནམས་སེ་སང་འཇུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭཧྭཾ་པ་ཏྣིཾ་སྭཧཱ། དེ གུཞྲེནས། ཤབྟའིབར་ཆྱེ་སམཆེད། ཨོཾཿ རང་བཞིན་དག་པ འི་གཡལ་ཡས༣ས༔ཿ བོསནས། 
དའོསྤོ་གུབྱ་མུརངྲུ་སལ་དུ་གསེལཿ བར་ཙིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོནགསེལ། དབང་ཆེདདད་འབྲེལ་གབས། བཀའ་མུང་སོགས་ལ་འཇུག ཅུར་དཀོ་ལ་དུབ་སྐར་སྐབས། འཕ་བུམ་ག་བིལབའི་བྱསེདདྲགསཡིསབརབ་། གཞུང་་ 
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ཤཾ 
(༡༠༠༠༧༤༧༢༧༧༩༨༦ཆ༣༣༡༤༧༨༩༨༨༧༨༤༨པ༡༨༡༧༠༤༤-ྟལྟ༦ ༩༤༤༠༠༧༤༧ 


བཞིནབདག་ཉིད་འཇུག་པའམ། འོད་པེ་དྲྒྱནན་གཅིག་སའི་དབང་ཐངས་ཤིང། ལཱེབ་མགཞུག་པར་གནབབཞོད། རེས་གདངདཔོས་ལགསབསྨིགས་མའོ་སྟེདནས་བླུར། །ཇེས་་ྱི་བབ། མདབྱ་ཐེད་སེབོ་མ་ལ་བྭིམ་ཟིནཔས།༠ 
འཐུས། །མ་འབྱོར་པ་དང་སེགསདང་། ཡ་གེ་བྱམ་པས་ནངས་པ་བཤགས། རྲིསླ་གུབ་སཇགནས་འྱབང་པའི་ངོགས་རིས་སྲི་རལ་འབོདནི། །རདཉིད་ལངམ་དཔལ་དབགོམ་པའི་ཕུགས་ཀ་ནསཿ འཁོར་ལྭ་རིབས་ 
༩ བ་ཞི་སགསྐདས། ཕྲཾག་ལེདམང་བཔོ་གཅིགརུ་གྱུར་པ་ལ་ཐི་མཿ དེ་ལསེ་མས་ཨ་ཡངས་སང་དད་ཙིག་མཉམ་པར་བཞགཿ སཱང་ཡང་ཕྲི་ག་ མེདེ་ཅིད་ལས་མརལ་ལས་མར་མོ་ཆད་པ་བཞིན། བིག་ལེ་་། 


ཏྫཿསཱནྒ་པཾ་གཏིས་པ་ཞིག་འཕྲསནས། གཉིས་ག་འོད་ཟེར་འབར་བནྲ་གུར་པལ་གེས་པ་གཏདདེམཉ་པརབཞག ལཱར་ཡང་ཐིག་ལ་དེ་ཉིད་ཅུང་བད་ཕན་རུན་དུག།ཡོ་ཞིང་འགུལ་ལ། འོད་བིརཆེར 


འབར་བ རླ དྲ་བ ར་བཀམས་ལ། རྲིཿཧཱིཿ ལན་གདུན་དཟྭ། སྲུར ཡང་ཐཾག ་ལདེ་ག ཏི་ས་སར་མདའ་གཡོ་བ་ལྟརརྒམ་མ ཁད་འཕར། གྱན་ངུ་འཕ ར་བ་དང་། ཟུརྲང་འགོ་བ་ར སྤྲ་མས ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ༡༩༠ 
འཁོར་ཞིང་། ཧྲིཿདྷཱིཿ འི་རང་སྒྲ་དབབཅས་པའེ་ འད་ཟེརྱ་སིས་སང་ཁམས་གང་བརྡ་གུར་བ་ལསསས་ཀརདོདེ། ཧཱིདྡཱཿའི་བཟླས་ང ཿབྱ་རྩ་ལ་བྱསདདམ། ཉེར་གཅིག་བཛེད། མཐ རྲ་ཐིག་ལདེ་གཉིས་ཀང་ 


ོ ངེ པཔས་ིོ་ལུབསོསསས་རྩེསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསོས་སོས་སསསསོས་སླབསསས་ཕཕས་ྦབསས་བོསསིསསིིལསསིསཔིསསིསཇརཇོ་མསས་1སིསིསཔི་ི 
༼༽༽ ར་བ དཱ ཌུ ༈༢རར ཀད མྲ '"ཤཿ ༤༡༡༩ ༤་༢༠༡༤། ྒ °; འི 0: རམ ༤ ༡༩ ལས རར ་་་ སིི པོ .¬ >× 7 ་ བས་བ ་ ཁཾ སས་བ 
ཅེ །༨དདྭ་ཏཱ་ཡལ་ནས། སྣད་བ་ཐན་སམདྲ་བུན་མཆལས་པནོལ་ཨཁར་ལྟད་དམ་དལ་མྱ་བསྔྲ་པུད་འནད་དུ། ཆས་བམ་ས་༽ བྱོུངོ་པ་ནོད་ཇོད་གསོལ་བྩོ་སོ་པོ 


མཐའ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བརྩ་གུད་པའི་དངྭདལ་ཉན་པན་བཞག ཅེས་བསུ། སྲདདྫཾཿཧྲིཿའི་སྒ་བསྒགས་པས་བསླུལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལཱད་བ་བཞིན། དདཉིད་བཅོམ་ལན་འདས་འཇཡ་་། 

དཔལ་དབདས་ཀྲི་སུར་ལམ་ཤིས་གསལ་བརྒྱ་གར། ཞེས་བསྣལར་ལང། །བའད་བྱསབ་པ་ལས་ུད་ད་ཡཾ། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེསནི་སེ་པོ་ཐམསཅད་ཀུན། །བདེ་་་༠་ 
¬ ¬ ར་རོ ཅེབ་རྔ་པི། རོད ༡ འཁ ར་རི བའ ༽ =, ༽- སེ ༢༣༨ ༨ སབ ༤ 

བ། ཤིགས་ཤེས་དག་ཐབ་པད་ཤུབ། །ཅས་དགེབ་བཟོས་ལ། དབང་ཆན་ཕབས། ཚེགསསིྲ་ཡིག་དང། ཁེལ་འདོན་གབས། །མའེནབ་ལེ་ཤེས་ཉིནྱ་བད་འབུརྡ་ལི་གཟེས། །བློ་བོང་དམ་མ་བའི་པ་་ 

མཐའ་གེ་འྱངེདཔ། །སཱ་བ་པི་ང་།ཏེད་ཆེན་འཇམ་དཔལ་སང་པུམྱ་བིས། ཏགྱངཱ་སོད་བའི་བྲཀ་ཤཾ་ས་དཔལ་འང་དགབ། །ཁེས་པ་ལ་སགསཔ་བྲལ་ཤི་བྱ་ི་དི་མ་པས་མཐའ་བྱསན་བས་གྱུབ་བོ། །ཞེས་་ 


རཱ 
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པའང་ཧབ་དབད་ཆེན་མའི་སྐབ་ས་འཛའ་མཁོར་རུད་ཏེ། གདསྦྱཧས་འཀྲམ་པའི་སེ་སདབས་བཅོོ་ལཝ་པན་འབོད་པས་ལེལ་བའི་ཡེ་གེ་པཞི་འཇན་དཔལ་ཚུལ།བིམསྱ་ཅེང (བྱགིས་པ་དགེ། ད 
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ཤ།མ། །རཅཿས་སཛཏཧཱ་ཐོ ཐ་མདགོངས་པའས་པའིོ་ད༤༢དམྱིཆ་ཚོལ། སྦེལ་མེདབདག་དདོ།ཝཱསོ་བཅས་གདན་དྲད། གཉིཀར་ད་ུན་ལེརྒ་ཁབ་བཅས་དོན་གསུལ་ཚིས་བསྟནཔ་ལག། སླུབ་དབང་ 
¿ཧཾ ཆེནམོའི་སྐབས། སྤོས་བཅསགཞན་དེནི་ཆོག་སྦུབ་གཞུད་ནསམི་ལྕོག་ཕས། ༅ྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཟུདདུ་བཏདབར་གསུངས་པ་བཞིན། ཡག་ལནཿདོང་བཛུས་སུབརྟརབའི་བཤམས་བགདདི། འཇམ་མགོོད་དོང་འཆད་གི་དབང་ཟིན་ 
_ „ ཐཧེརོ་གསུང་ལྟར་སྔེན་དུ་སོང་བས་འཐུས། འདེནའེདི། ཧིཿ དུས་གསུམསངསྱྱམས་གུན་གི་ངོབོ་ཉིདཿ སགས་ན༔ལནས་འབུང་བའི་གསེལ་འདུབས་བསུས་པ། ཕུར་ཚུགས་གསེལ་འདེབས་བཅས་རྲུབ་ནས། ། 
@།འཛུམ་ ལིཉམ ར་དང་འ ཆེན་རུས་པ་དུད་ 1༨ ༩༨ ༈ ུ ་པ། གུ། རལ་པའི་ དན ཿ ༢༨ ། ¬ - ་མཚན་པ། རཿ ཡས་བེ་ཅོན་དང་། གཡ བར་འ སཱ" 
མཛུབ་སྙཾངབ། རབཏུ་བརྗིད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབ་ཏུ་འབརབའི་དབུ་སྒན། པནཏིང་དལ་གེགས་ཅིགདན་བཟཅོང་འིད་ང པཔ ས་སའ 
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ཡ་ བདུག་ཏི་ད་ཐུགས་གར་ཕགསདས། གྱ་ལིལི་རངསྤུ་དང་བཅསཔས་འཁོར་བརྒ་བུར། ཞེསག་སལ་བ་ཏཿདས། ༈གད་གིད་བྱས་གོང་སྦབས་སྱར་བཟླ་བཞྡི་བདག་སྱེདཀྱི་བསྐན་པའོ། །དེ་ 
ནས་མབྱད་ཐབ་ནི། ཝཱརདེ་ལས་འོད་ཟེ་རདམར་བོདཔགྱབ་མད་བའྲཕས་པསཁྷམ་ཐམས་ཧདྱི་བུགས་ཀར་ལབོ། སནས་ནས། ཞྭ་རར་བྱཐགས་པར་བུར། ཚེ་ལགས་ཅུས་༽ཉིང་ྲཝ། དད་་ 
| ཏཱ གེཔ་བཟླས་པ་སགོསཞས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲས་པ་ལྟངགྱུར་ཁར་བསམས་ལ། མས་ས བཟཟག་པ་ཚེ་ལུ་གས་ཕ་ཞེཧདརི ༈དཅུས་ལ་གཙོ་བོར་བླཝ། ཛའི ཡ་ཤསུཚོགས ་སྐོགས་ཚངས་༤་ 
5 ངང ནི ། གྲོརཚེ་མདོདང་། ལལ ཨོད་མྭབུག་ཏེ ཨ་བ ཞི . ཏྲཾ། 
7 ཏེརོརཛ་ཡ ྟཱ་ -2 | ཨ་པརི་ལིཏ ཏྱ མབི་ི་ཏ་ྱཱརསྭཐཱརོབ་ཏ ་ར དྷརྨ ད སྦ་སྐུར་ཏེ་ས ྲ 
“་ཤུདཾ། མངཱནཡ་ | ཞེས་ལང་སྐབས་དང་བསུན་སལི་བྷ་རྩལ་ནས། ལན་བདུན་ཅེབ་ཅུང་ལ་ཐས་བས་པ་བྲལག། རིགས་ཉི་མོམསཉས༔ ཇུས་་"; 


དེན་ཆོ་ སྦུབ་གོང་འཁྲོས་ལས། ཧྲིཿ རུབྱ་ཧྲོགསྔ་ཟུ་གམ་དབང་གི་སོགསནས། སརྦངུ་ཛྲཱིཾ་དཱ བརྡ་ཧྱི་ཚོ་འགུགས་ལེཚན་རྣམས་ཚང་བརབཛེ། སྤེས་པ་དག་འན། བྱིནའཐེབས་བཏང་པར 


། དི །གསུམ་ཨྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལག སྐདས། སྦ་ཏྲི་སིབཔན་མསབྲགགདསཿ ་གེས་པའེ་བདབདག་དོད་ཚྲེ་སབཅི་སཇུག་གིདབང་ལེན་གབསས་འབུདབ་ཉིད་བཏང་དང་། དེའཕས་" 
གཡ་ཨ་བགར་གདུནདདང་མུབ་་སབདཡིགས་གབསསུ་བུངབ། ཁི ལེས ཅུ་དང་འོམ་འཐེས་པ་ལྟར་གྲུར། གེས་པའིབར་ལྡེལ་ཏེ། ཧྲསཆི་དྲི་འུལ་ཞིང། མདའ་དང་བ།ལབཏེ། གཞན་ 
ཡུས་པས། ལས་ ཧང་ཅངས། 
 ཱཡཅྱན་འཁེམས་སྐབས་འདིངབུར་དགསཁད། ལྔས་པབཛྲན་མཁྱས་ང་ཚོག གང་རྟར་ལད། ཆོ་འཁུགས་གེང་གི་འབེབ། དེ་ལྟར་བཀྲག་པ་རྣམས་ལེགམ་ནས། ཧཱིར་བདག་གས། གྲུབྲ་མ་གངདིངདདཿསཔ། དེའི 
ཡེར ཆསཔའི་བུབ། ནས་མར་འོངཿ $ བདདང་། གེང་གི་བདག་དོན་ཆེ་ལྐུག་ཁྱིབཟུས་དམིགས་སྐབསརྦ་འགྱུངབ། ལུས་ཧིནང་ཐམས་ཅད་ངང་མེ་ངེརེ་གངནསཿ བརྷི་མེད་དྲོ ལི་སགས་ནས། འདུང་བར་བསམ༔ 
པ་དམགས་པ་བརྟན་པདབ་ཅུང། བཞན་དཇོ་ཕུའེ་ས་ཡའི་འཐོས་ནས། ཇེཝ་བནི། སྦལ་བ་དང་ཡང་ཕྲུལ་སེགསནས། བརྟན་ཝགབདུསོགུབཟླ་ཞིང་། ཚེཏི་ཟླ་དང་མཉམ་པད་གྲུད་པརབསམ་མེ༔ མྲང་" 


|ཧདཚེགསྱ་ཕིདྨརབས་ནས་སྐང་བྱ་གུབ་ཧི་བར་ཟུར་འདེབས་ཏི ཉིས་བྱརདཔ་བཏང་ཞིང་། ང། ཆགས་མེདལགསྱ་སི་དངབ་ཟུངགསལ་ཡང་སྱུར། གདུན་དེརེ 
„ཁབས འཐུས་པདྱ་བསནས། ིག་མེ་དེ་བསདབང་ཐངས་ཤིབ། གཞུད་བ་ཞུསཏེདབང་གྲངབ་ཡན་ལ། སྣྲུབ་དབང: (སྐུབ་དབང་ ཟིན་དུགསལ་བཞིན་ལས། ཆི 

ཀཱུཿ།ཤལ་མི་ གསལ་བ་ནམས་འདི་ལརྱ་བ་བ་ལས། གཤན་འདིའི ད། ཚོགས་དྲངས་ཤིང་ངོམ་ལ། ལྷག་ ལྷག་མབལོ་སུབ་རྱིབ་རངརང་ཞིང་། ྒུབཐནདངཝལ་གབས གགས 
¿ ི་གུདབསགསདགོས་པ་དད། རྟ་ཤབ་ཅོན་གསུམ་གྱི་གཏོང་ུལ། ཆད་ནས འཚོག ཟུརབཀོལ་ཡིནན། དྲནལས་མེ་བད་ཕུགས་བཞིནྱ་ཡེད། གོད་ལྟར་ཡང་། རྔེསཆོགལ། ཨོ་ཨུརུཨཱ་།“ 
བད ཕཱ་ན་ས་པ་རི་ཝ་དབཛ་ཨརཾ་བྭའེ་ནས། ཤཿ པྷ་ཨྭ་ལཾ་ཏརཏབ་ལི་ཏ་སབ་པཱ་ཛཱདཱཿས་ཡཛད། རཱ་འཱིཿ པཱི་ནངགཞན་གསུམ་སེགས་ཆེས་བསྟོད། གསེལ་བ་གདབཅིང་དབདྱ་བངབདི། མད 
གུསྭཐཝམམེ་པཱང་ཏེ། བདགདོ་ཚྲེ་དུབ་ཟངུགགི། ན་པེཅོ ཕོགས་བཅུདུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བརགཤེགས་པ་སགསནས། ཕྱིར་མི་ལོག་པའིས་ཆེན་བོ་ཐེབ་པར་གྱུད། བད་དང། སླུབ་ཆེན་སྐབས 


ཧྱ 


།་ོ་ །དམིགས་བསལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཟུར་བཀོལ་ལྟ་བུང་སོ་ལཉིན། གོང་འཕྲེས། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་འདུས་མྱ་བས་པའ་སགས་ནས། དངོས་གུབ་ཆེན་བཐབ་པརབསམ་མོ། བར་༤ 
¿སཱ ཁིས་དངོས་སུབ་བྲངས་ཤིངཇས་ལ་ངོལཔ་སྩེར་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་། སྣནལམ་གདབ་བ་ནི། བདག་དོན་དབ་ཅུབ་ཐུན་མཆ་སཙི་རྣལ་བབོར་ལས་བུངབ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་སེགས་ 
ཐྲ ཱ དཾ ‹ ནེ ས་དཔ གཆ་བཅས་པའི་མ་ འབད ° 
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ཙུ་འད། རྫུལ་ཚོན་ཡིདཞྱི་ཉྟད་གཤེགས་གསལ་ཁྱབར་གསུངས། དེནས་བདག་དོན་གྒུབ་པཿལྩིའི་ཆུན་མཚམས་འདྲད། དམཆིག་པ་བསུ་བཞི། ཚཱཾ་ཡཱདྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངདང་བཅས་པ་སེད་པནས། ། 


བ་ཧེ། ཟབ་ཡངས་ཆོས་མཛོད 


སྲེ་ཝ་དམཇུག་པས། ཆོསྤ་ཀྱི་ི་ངས་ཅིངངལས་ 
རར 


ྦ དབ ཀི །་གཡས། ཚོས་དང །ཞེས་པའད་ཞེབར་མཁོ་བ 


བཏོག 


སས་སས་སས 


ཱ 
| 
ད 
། 


 །བཱ་དརྗཾར་ལཞཨཿ །བདེ་ཆདངོས་དབིངས་ཐིག་ལེེ། །རང་གའ་གགཡེདཔོལ་པའི་ཅལ།།  ད་སེལས་དཔའ་ཞམཔ། །ཡྱི་ཧེད 
དབྲས་སིདཞས་བྱ་སེད། །སངས་རྒྱས་ཀུྱ་གི་ཡེ་ཤེསྣ་པཱ། །མྩྱ་འཕྲུལ་དཱ་བའེལ་བོརལོར་ཤར། ཊབདེཆེན་བྲམ སྙེན་པའི་མན་ངག”' 
འདིན་སྲེལ། །དེ་ལྷ་ལྷ་སསྲ་པཔིའི་སྱེ་མཐའ་གཏེརའིནྡྲ་གུབཔོབཆེན་པ་རིག་འཇིནཡིབྱ་ཙུར་དོ་ཇེ་དྲག་བཅུས་ལན་ཅ་ཁྭ་ཅིས་ རར -་ 


ྦ ྦ ་བ་འི་ས། དུས་གསུམ་རལ་བ་ ཀཀ ཁྱབ་བདགཏུ་ ་ 


ེང་སས་སསསསསསསླླླསསསས་སས་་ ་་་སསོ་ི ད་ད 0 ༦ སཤ0ི ིཾ0ཾ་ུ་ཤ་ླཾིཾཾོ་ 
སྟེགས་བུ་གཙངམའི་ཁརངས་བིས་སམ་བཟུ་དཀར་བི་བླ་འདུབ་བྱ་དབིས་བའི་དབུས་སུ། ཟ་ཡ་འི་གཏོ་རོཁ་ལཱ་འཁོར་དམར་གཏོང་བཏུད་ཅིས་བསྐེར་བྱ་ཅནྭ་ལ 


བོད་དེ་འགོ་བནམས་ལ་ཚདམེདཔ 


། ཌཱ བདྲགཔ།དག་འང་འཆརི་པ་ སིལབས་ སོན་འཁིགས་པ་ ས་པ་འི་སྐན་ 
5 བླམ་འིདཙེལ་འབོརྦ་ཡེ་འབོར་ལྕ་ཡུགས་ཅུ་ལ་བཙུ་གསུམ་བཟའརས་བཅས་སིན་འབགས་པ་ཏརཞུགས་པ བྱ་ས་ཁར་ཅེ་མངྱཧིད་ཤེས་ཁི་སོས་གསངག་བས་བདག་གི་ཐོད།དངས་་ 
ྣ སགས ོདོ་འན་བོཔ་མ། དཀར་པ རམཿ སངསརྒྱས་ཚེས་དངད འདུ ཚོ ཿཅ=ག་རྐང་ག པ་གངས་མང་བྲ་ངད། བདག་ད་སྩ་ང་བ་པས་ས་ཅོད 


ཤོ ༄། །ཧོན་དའ་བོ་པས། མྱྱ་བརྐ་སྐོགས་ཆིགར་བགས སམ་པོ་ལྡན་ཁ་གསབ་དོད་བཞིན་ཚོད་ཡེད་བཞི་ལྭ་བོ་བཞ་གནས་གཏོང་ལནསིདམིགས་པའངེ་ནྭ ལྱིལྟརབྱ། མཐར་་ 
ཀྱབ ་ལ་དམས་མངལ་བ་ས་ཛེསལཁ གྲསམདག་པའདོ་ད་སིན་བོར་ལ་་ཉ་བཞག་ག། རྟེག་ཚོགས་གཉིས་འངིན་སོགསཿེ་ གརྐ་བགཉིས་བརོད་ ཉམས་བཏྐྱང་ 
„ ངོ], །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ངང་ལས་འོད་གསལ་ཆོག་སྲུའི་རང་གྒྲ་ པར་རི ྣི་་་་ མཐས་གཏུགས་་ 
| པི་ཞ་མཁ་འ་ཁམས་བམས་དྱ་ཁབ་པའེ་གཏནཐབས་ས་ཚོསལྱུ་པའ་བོལ་མྲེ་བཏུ་བཏུན་པ། དེའི་སེང་མཁར་ཐབས་9ྱི་ཆོས་བྱབུང་དམར་ཕོཙེ་མོ་ཡདུན་དུ་བསྙན་པའི་ཚ 
ཤཿ དྭབུསྲསྭ་པདདྨ་འདབ་བྱཧད་གེ་སར་ཧཾ་བ་ འེགདདདངབཅས་བའི་སྟེད། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མདུན་བླ་མ་ཀྐརྨ་པ་དཀོན་མཚོགྩ་གསུམ་བདེ་བཤེགས་གུནའདྭ་ཊྱི་འབོར་གསལ" 


2༡ བཁི་དྭ་གྱཛུག་དང་། པེམ ས་གང ༤ དྱངབྣམས་སུག།གུ་དནས་བཤད་པ་བཞིན་གི་ས་བཅི་གདན་ ཤུ ཅྩ་བ་གསུམ་ཕྱིད་ །དཀྱིལ་འལར་པྲ་ད་ རྒོཡས་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་་ ཿ 


ཏྲོ 


ཞལ་ཕྱགྱ་ ཡག་མཚནྱ་ཧན་ཚོགས། བདརྡ་པསང་ལ་འཇའཚོན་དང། དྭ་ ཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་མ་བཇེས་ལོངས་སྭ་ཛོགས་པ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཛྲགཿངྱ་གསལ་བདང་ 
ཞས་ལགཡུགམཆོསནོཁས། བས ཆོགས་ཉི ཨ་གག། རུངས བྱི་ལ བགསས་གེར་གརབ་བ།གོས་བཅེས་ལོངས་ྲ་ དུ་བཞུགས་པའི་༔ ཚོགས་ར གནས་གསུམ། 

ཛཱི རྡོ་རྗེགསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང། ཐུགས་གྲའིཿལ་སོགས་པས་མཚེནཔ་ལས་འོདཐར་ཁ་དག་ལ་ཚོགས་པྲ་ཕོགས་བྱསའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་ཁུབ་པང །འ ར་འཕོས། རཱུ་བ།སུམ་ར 
བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣ མ་པ་དྭཀིལ་ལབོར་པའི་འཁོར་ལེར་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྲ མའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ་བ བྲ་བྲ་ཡུ་པོ། ༩ ཡི 
འཚུབ བས་པ་བཞན་དྲུ་བོན་པར་མོས་ ལ་སྤན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་།_ རོལ་མེའི་སྒས་གཟི་ཧྱིན་བརྱེད། བཞུགས ཤསལ་སུབས། ཅི །ན་དྲངས་ པའི་ལཱ་ཚོགས། 
རྣམས་བདག་མ་ཧུནསོ་སེར་ཆུ་ལུབཞག་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་མོས། མཆོད་པའིི་སྐབས། སྣང་སྲིདཐམསཅད་བདེཆེན་དྲ་ངས། སྦ་བ ངགསང་མཆོང དལ་སགས་་་ 


ེ ོདྲ་ཇུས་བོགས།པ་ནམས་ཁིས་བདག་མདན་ཡི་དིལ་འཁོརཔ་་་ 

3 ༣་དཔ་གས། མཐར་ཝངདྲ་ལྡ་ན་བས་༅ས་པ་ཏ རི་ གསནྒ་མསཾ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་་ 

རེ བསྟད་པས་དྭ ངི བར་པ ་ི་ུགརད་འབ་བརངའི་གསལཆོ་དབངནམསྲ་བ། ཡཾ མཆེ་བ མཆོད་ཅིང་བསདྲ་བའི་ཡུལ་ད དབང་ ཤིས་པྨ་དམས་ 
| 2 བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་ ཕོར་མཉ ཉམ་བཉིདཅིཉམསྭ་སུང་བནིམཚོད་བཏུད་་བལྡད་ཆུརབའོ། ས་ས འི་ང ཐིག་ལི་ཧེངའི་དྲཔིབ་ས་ཅན་གུར་ 


| ཡུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། ཧི་ཟླ་རེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སམས་ང དཔའ་པླར་འགྱུང་གནས་གྲུབ བབྲ་ོདཔའི་ཚས། པ། གྱུག་ཞབས་གར་སྟབས་ལེང་ངེར་བའུ འུགས་པའི 
-ཚཾ གཡབ་གཡོན་དུ་ལེ་ཤེང ཀྱི་མཁའ་ འྭག་མ་བྱར་གཉིས་ལོན་པ་ཡིན་ཚོད་ཅན་དམར་མོ་གཅེར་བླ་བཟོལ་བ། བཟོད་ ཞིང་གྲི་པོད་འཛིན་པ་གོཉི་སྦ་ཉིལ་གཙོལོ་ལ འབྱད"་ 


༡༨-༡--༨༡༠༠༤༠༤༨༨-པ-༤༠༨༢༤༢༢༩༠༧༢༠༧༤༤༤༤༤༠༧ལ༠༨- 


= ÷ ུ „༡ ཀ"༩༣ལོ་ཁ་་ེ 
'བོབ་ལི་གཡོ།་བརད་གསབ་བའ་ 


` །ེསྦོོ།ཡཱ་གསྭ་ཐེང་དང་བཅས་པ་ལས། འོད་ཟེར་ལ་ལན་ལ་རངརངགོ་མ་ཤོག་མྲནངསགས་ཆེ་བས་སོགས་བྲར་རབཤོས་བསྒྲགྲསཁོས་གྲ་སམ་ཞི་ཁོ་ཐམས་ཅད་གུ་ 
ཧཱུ གྷི་ནམ་པར་ཆརལ་ར་བབསནས་བདག་མ དུན་ནམས་ཡ་སིབ་སིབ་ཕི་མ་ཅིང། སྨཨྱརུམཚོའྱི་ཡིན་ནབས་ཞུགས་པར་ཆས་ལ་བཛྲ བར དས་རིགས་འགྲེའི་འྭ་པལ་ཤེས་ 
དརྱས་ཏེ། ་ཀནའཅར་ས་ར་བསྐགས་པད ག་མདུགལ་ཡིམ་གིངྱ་སལ་བྱསམ་ཚོའི་པནྨ་རབས་ཐུགས་པད། གྲུགས་པའི་སུ་ཚར་ལྟར་བབས་ནས་ཐིམ་པས་ཐྲུབ་ཐོབ་ 

༩ བྱམཚོའི་ཀརབས་ཐུགས་པདང་།།ུམཐིན་ཡས་དབའ་ ྐ་མ་མཚེབྱི་བིནྨ་ནབས་དང་དངོསྣ་གུབ། ཕག་མོ་ལས་དཔའ་མྱོ་ར་མཚོའྱི་ཕིན་རབས་དང་དངོས་གུབ། ་མ་མ་གོན་བཀའ་པོད་དང་ 
ཟླ བཅས་པ །ཆོག་གྱེང་དམཅནྱཧ་ལཚོ ནུསསྟཾབས་དང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་ཁ་གྲབ་པར་དམིགས་ལ། ས་སའི་གསནམས་གཙོ་པོ་དང་འཁོར་སྱི་ནམ་དྱབེ་ཧེེདཔར་ :: 
ཤུ བྱནས་ེིའྲན། ན་མཐརདཔའབནངན། བདགྱདག་བོྲགགསཀའིཡ་ིསདནྱདསལབས། ལྭནིདི་ལ་མའི་དབལའཁོརཔའདཔལ་ 


བནས་སོ་སོའྱིས་ཆྱེརུངས་རེས་པ་དང། མཐེན་བ་ནས་སོ་གའ་སཱགས་ཐེད། ཐགས་ཀནསྣ་ཐུག་མཚོན། ཧཱཾ་བ་དངྱ་སུའི་ཆྦབམསཅདཱནས་བདུད་ཆི་འོད་ཟེ་ཁ་དོག་སྣོ་གས་པྷ་ནམས་་ 
རིམ་བཞིན སི སྣ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་དབྱེརམ་དདུ་བུད་ ་ མས་བདུད་རི་འོདཟེན་ 
 གྱིས་གད། སྙིབ་བ ཞིཐོབ། དཱ་བཞི་མ བདབས་པར་ས་ལ། མྱ སྱེདབླ་མའི་སོགས་བརྔོཿ གས་བྱ་ཧཱདཅིནུས་བླམའོ། །བཞི་པ་་ 
རི་འ ཐུན་འཇོག་པན། དན་བྱིབ་རེ་ཅིལ་མོར ལེ་ཡལ། མིད ན། ཧྙིང་གཡི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ པའ་དང་ད་རམད་ 
དུ་ཛིམ་པས། བྲ་མའི་ཐུགས ༥ ཅྩ་སེང་མབཅོས་གཏུག་མགཞི གྱིགནས་འུགསྤ་ལགྱ་བཆེནཔ་ཧེང་ཅ་གནས་བཉས་བ འཛེག པནྱི་བིན་ནབས་འཕོབའི སཿ་ ཀ་ 
ན། །རཟའ་དདགའ་ི་་མསོནཐབསཅ་ཁོ་མས་དྱ་པ་འཁར་བ་དད། དབིས་འཁེརསའའད་ཅའ་མ་པ། དེ་འགོག་པཡ། དཔེ་དམ་ལ། སིདམ་ཏལ 


ཆེ 


༦ །དེ་མསཆུདཔ། དརིགས་བདག་ དགཅ་བོལ། གཙོབོ་ཡད་སེ་ཤེས་སེམས་དབབ་དད། དེ་ཏིངཔངྐོད་སེ སེམས་དབའའ། དེ་ དེ་ཡངསས་རི,ྱིས་འབུསཊསམི་དཔིགས་པའི་ 
བ་བཞག དེ་ལས་ཝདབན། རབ་ ཉིདརོ་རྲཾ་ན་ལ་འབོ་དམ་ སེགས་ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ལགང་པངྲད་བཡེངོབཡངབ་ཏེ། བྱས་བསགས་ཁྱི་དགེབ་རྣམས་ཡོངས ༤སོ་བདྲོལ་པས་ 
རྨུས ཤད བུཅིངཕུན་མཱཆོཁས་ཀྱིཔ་བདའ་དུག་བན། སྙོ སེ་ཝླངཾ་ཡུལུཤརབའི་ཚོགས་དུག་གི་ལངབརཞེན་ཆགས་ཨ་འཐས་ཤཱ་ུདྲ་བངས་དགགསྒྲབརེ་དོག་མེདཔར། བད་ཤར་པའ་ ་ཐོལྭ་ཀོང་ཡཡ་ གྱ 
ཚན་པར་ཡེལས མདྱ་བྱི་དད་པས་ལམ་བུ་བེརིང་། ཙཱོགཚགས་ག་ཤེས་རདྩས་ངཀྱི་རན་ངངྱའུདྱ་སེམེདབོ་ཁདས་འིག་ཆུལ་ི་བེདལས་སྣངབ་བའླི་བ་མ་དཤེས་པས་ཉམས་ཧ༤ ཤརྦ་ཧི་དལོ་པ་ ཛི 
དཅོས་པ་རྱ་ཡོད། འདི་ལྟར་་ལ་ཡ་གེས་ཝལ་སོགས་པ བའི་འཁོ་དའདས་ཀྱི་སྣ་དཧ་ཐམས་ཅད་གདོདརྡས་སྱེ་མེདོ ཆོས་སུ་ཁུབ་བདལ་ཐིག་ལཆེན་པོ་གཅུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏག་ལུ་ རོག་བདབ་༨ ྣ 
འ༡༩ྱ་འྱ་བར་ཤོས་འི ༡ཅས་ི་དང་པསདེན་དམ་ངས་ཉད་ྱི་བ་མརྟ་ོགས་བས་དངརག་རོང་འཆང་གི་རབནལ་པདོན་དྲུ་བེདཔརའྱུར་རོ། བགསངཆེནམནངག་མཐར་ཕུག་ཧཱེང་པེ་འི་ཕལ། | 


` 


སྒྲུབ་པའི། །རྣ་ལབྩོའོཧཱཾདཔོ་འིལམ་བཟངདམཔ་འདིར། ༼གུགས་ནམ་ཆོས་སྒུའི་གོའཕུང་མངོདོ་ཧེད་ཤོག །ཅས་བཞབལམ་འདིཉེད་ ་། 
ཡངདག་གིས་རིངམོ་ཞཾགནས་བསྐུལངོམཾ་ལྡག་ཅམ་དུ་ཨང་སངྱྱས་ཀ་རོབའི་ཕྱེསརབ་འཛིནྐ་བབཿོལྔ་བས། བསྩཾདཐུག་ཅི་འབོར་ཡེའི 


ཟབ་ལམྭ་བ་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་མཆོག 


ལ་ཆོས་པ་བཏུན་པའིགཡརད་ཅན་ཀམོ་ 
བས་དགེ། །སྦ་མྷ་ལི། ¥ | 


གླུལ 


ཡསཡལསས་:་་་- 


- 
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བ་མའིཐུགས་སྒུབ་པརཆ་དགུ་ན་སེལ་ཨི་ཤལ་གདལས སླ་ྱ་པངཡད་བཞིན་ནད་བབི་ལེབ་བྱརབཞི་བཅབས། ཆོག་གི་དངོས་ཐ | 
ལེན་ངག ་འདོན་ཅ དྭ་རུར་བསོལ་ བ་ཡིད་བ ཤིནནོྭཔའི་ུམ་བཟངཞསྱ་བཟྲ་ཐགསྣ་ས གཡསཔ མོག་མོག 


༨ ༠༡༨༧༡༨༩༤༡༧༥༧༡༧༠༤༤༥ 


[ ༄༅། །བཿརྲ་་ས་སྟརྷ་ཧ་རོ་ལེ། ཏ ཧཱག།ཁང་བདེ་ཆེན་ཁུན བཟང །འྱམར་ཆདའོད་གསལ་ཐིག།་ རད། །མཁབཆཧམ་དིལ་བོར་བདག་པརབཤོའཔ། །ཐྲམ་གྱུདྭཿ་ 
པབ ཐར་པར་འདུད། །སངས་ཆས་ཕིན་ལསྲ་པད་པོ་ཙེ། །ཡུབ་བའི་བདུད་ཙི་ 'ཡ་ྲཾཏས། ༈འཁེའ་ མུཿ ཙི ་གའི་ཧཱིང་ཕོ་འདིན་བཞད། ༈དེ་ཡ་དབད་ཐོ་བ་དམ་ཚོག་ལ་གནས་ 
དཱ ཞིད། ལྷག་པའི་ལྟའི་པྱེད་རྲོ ོགསལ་རོད་ཐོབཔྲི་ནལ་འཆོདབ་དག་གེས་ཁ་བཡི་ཡྱ་སོརབཿཡས་པ་བེ ཏརགཞང་དམེའིལཔས། རིམ་གཏིས་ཏིད་འཛོན་དོད་ཐོང ཾ 
མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་བུབ་མར་ཐོབ་ཕིར༔ བཅུད་ཅྲི་སྐད་་ ཅམསཿ ཞེས་དང་། པྲ ་ན་སུམ་ཚོགས་བ་ཁ་ཝན་པསཿ སཿ ཿཆོགྷ་བ་ཞིངས་ཆམས་ཡད་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྣ 


༡༧རཐགས་མ༥༧༡།༠༧༩ ༡༨ ༠༡༡༩ ༡༡༢༤༧ྷ-༡༤ ༡༤ ༡༡༡༩ ༡༦༤༨ ༡་༡༡༡༨༡-༧ .--. 
¬~ ཆ་ིཾིི་་ི་ཾ 5 ཇ=རཇ 
༦ ཐོ 


འི་བ 
| 


ཅཿ་ བྲངས ད་ད § 


| དུའི ཚེ: ངེ 
| །སཱ་དཾ་ནི་སབཔ་བཞདཔལ་བག། ལན་ག དངའ་གདེ། ཇ་གའི དའོ 
| །པོདམཛས་བཏུདཅི་ཝྔ། །རུ་བ་བྱཉདལ་ཡན་ལག་ཉེད། བྲ 


=ཆ་- 


ལྔ་དང་སྐན་ཉི་སཱ་བྷོཿ ཙ་བ་ཡནལགགད་བཅོརདབསགས༔ ཞོས་གསུངས་པས༔ གཙོ་བོ་ད ཛས་ཆེན་པོ་བ དཅི་ཝ་དང་། ཤ་ཝ་སྟེ། དེ་ནྣམས་ཅང་ཡལ་དམ་ང་ཡས་ངང་བའི་བདུདཅི་དང། སྩེ་བ་བདན་པ་ལ་་ 
སྐགསཔའ འྱི་ཁདབར་ཅན་ཅི་ག་ནམས་ཚོགས་པར་ཉེད་པལས། ཐནལ་བའི་ཚས་དད། ཡཾ དྲེ 
| ལ་ཙི་དངོས་གཞིཅ་བ་བྱཿདལའང། ཕྱིན 


སར་བརྣམས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཁོནས་བྱཟུས་པར་མཛདཔའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཟབ་ཡོནལ། 
དཕྲ་བང་གབཅསྒྱ་ཆས་པ། འཇམ་མ་གོནདོ་ངེ་འཆངཆེནཔོའི་ཞལ་ལུང་དནྲ་སྦུབ་ཕིནབི་ས་དགོས་དོན་རབ་གསལ་དུབ་སྟན་པ་ལྟར་ 
ད /¿ ཀས ང་ལ” རཿ ཅཱ 


53 
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 རྤུརཱ་དཱ། ལྡོན་ལ། རྱོ་བྔ། ལྣུབས་ཡ༔ མྟུ་ལ། ཇུ་སྟེདཔ། ཕྲུདཱ་ཁངྷ། ཆུ་སྤད་ལ། ཨམུངྟ་རཏྱ་ཛཱཱ། ཐོ་བཞིན་ལ། ི་ 
] ཡུ་ལ། ཧ་ཧ ཁུམས་སྟེད་ལ། ཕྲུརྦ་བྷ་ཏྲ་པདེ། ཁུམས་སྣདལ། ཨུ རྷ་ཐྲ་ད་པ་དཱ། ནམ་ཐལ ང རེ་བ་ཏཱི། ཟ་སྐད་ལ། །ཨ་ཤི་ནི། 
གས་སམ། བསྡུན་རང་རང་ཤིམིང་ཡིག་དང ཡ་ཟླ་ཚེས་ཐྲིག་ཡེསབརྨན་པའི་སག་ཡིག་དང་། སེ་ད་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་བཅས་བྲིས་པའིརྒྱབཏུ 
སྭ་ཨཱརྟ་རྱ་ཐོཿ སར་ཨཱ་ཡུཿཔྱུརཾསྦིདྡིཕ་ལྭ་ཧཿ ཡི་མཐུན་སེལ་ཅིགཿ མཐུན་ཆེན་སྦྲབས་ཤིབ།ཿ ། 
ཤཾ ཧྲི་རརེའི་མདུན་དུ་སྲོག་ཡིག་གོང་གསལ་བདུན་ཛོན་རེ་དང་། ཚབ་ཏུ་གོད་བཤའ་སྔགས་བྱང་ཚར་དེ་བྲིག་པ་གདགས། །ཐབཅུའི་མེ་ལོང་མ་འབོར་ན། ཙེཀ་ལིབམ། དན་དས་ཅི་ཚལ་ཕུར་སོ་ 


ཐེང 
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་ 
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༩ 
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ཁི 
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རོ 


ཤེ 


༢༠༤-༠༧༢༥༦ཚ༠༡༩༡༣༦- རང 


ཟོ 
ཤཱ 
ཛཿ 
3 
༧ 
4 
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ཤེ ཀྭ 


ཉན་པར་བཞུགས༔ 
ལ་བདམས། དགུ་པ་སཆོད་པདི། 


སྣམ་ཡ་ 


དགྱེས་ཤིང་ 


བཞིནབདེ་སྟང་ལོངསསྩོདརྫགས་རླུང་ཤར༔ ཐུགསརྗེགང་འདཱས་སྦྱ་རླུསའཕྲ་དོནཛོད༔ དཀྱལ་འཁོར་རྫགས་པའི་དཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅས་བྐམསིསག་དས་སྐ་མབབཅས་པ་སོངནས། གཉིས་རབ 
ཝྔའི། དང་པོ་སྨན་ཕུང་དགུག་ཅིང་ཐ་ཚིག་བསླྲགས་པ་ནི། གམས ལ་ས ུནའི་བཞུག་ཆ་པས། ཧཱཿ སྙཾངགསུམ་འཇིགརྟེན་འབ་འབྱམསནཿ ཇི་སྙེད་འཇུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཚངས་དང 
༩ །དྲད་སྲེང་དིག་པ་འཛིན༔ བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་བྲུབ་པ་དངཿ རི་དང་ནགས་ཚལ་འབྱང་བའི་ལྷ༔ གཟའ་དད་ཆུ་སྐར་ཛུ་འྱཚུལ་བདག༔ སྙན་དང་བཅུད་ཉྱི་གཉེར་འཛིན་ཨ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སུངམའི་ཚོགས །བྱཐ་བདག་དཔ 
ྭ ལྡནདཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བདེ་གཤེགསཀི་ལོ་འབ་འབྱམས་དང་༔ རིག་འཛིན་གུབ་པའི་བཀའ་བྱངབས༔ །གཉིན་ཕྡོརེས་དགོཔས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབངགིས་གནས་འདར་གཤེགས༔ རང་དང་དིག་འཛིན་གུབ་པའི་ཚོཿ 
ཇིལྟར་རྟགསསྟནམ་བསྙེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོདབདག་ཅག་སྒུབ་པབོཾསཿ མཐའ་འས་གདུས་བྱའི་དོན་སླདདུཿ རྡོནའིཚེདང་ཁང་ཚོ་དང༔ ནད་གདོནནི་ཤིད་རིག་རྩལརྒྱས༔ མཐོངཚོད་རྱོད་དེག་གྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ བཏུད་རི་སྨུབ་པའི 
གྲོགས་མཛོད་ནས༔ དཔོས་གྲ་བདམ་པ་སྩལ་ུ་གསོལཿ སརྦ་པ་ཨརྤཾ་ཏདྱེ་ཏྩོདེབ་པཱ་ལ་ས་པའི་ཝཱར་།ཨྤྱིརཧྲིཿ སམ་ཡ་ཧོ༔ སམ་ཡ་སྟྭཾ། །སེ་།སྭརྨི་ཇི་པྷི་་ཕཾ༔ ཞེས་ཟཚེག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྨན་དྲང་པ། སྨན་ 


ཡིར་རེར ེསཔའི་དོད་ེལུང་ འལང་ 


བིང སྐ བསགཅདསང་དམེསཆོག བརས  ད་ནོངའི་རི སྔཔཆོགཿ པས་བའ་རུ སྒབ་པའི” 
མགམ ཅེས་བསུལ་ལ། སྣན ཉདདྲོ་སྲུམའཛགསཿ གཉིས་རོག་དགནས་གཏམ་བཅེའི༔ བན་དོན་ཏོགས་པའི་བརལ་ཞུགསིསཿ ནདོད་བའི་དབོསྤ་བུབ་སལ་བར་བས་མཿ དྭུམ་བྷ་་དྲཔ་ཅིས 


ཡ༅། །ཞེས་སྟིངབྲག་ལ་སཾགས་པ་ཅེ་འབུབ་བཟྩ་ཞིང་། བསྐནརྱྱན་བརྡམསཁྱིས་ཉིན་མཚད་སི་ཐུར་ལ་གསུངས་མི་བཅདཔར། རྱི་ཧྲིལ་ཐོད་ཕྲེ་བཅ་ཡ་ྱི་ཤམའུ་ངབཉིད་ཆིག་དྲིས་དུ་བརླ་དི་ད། ཐུནག་སོའི་མཐར་པྟང་ཚོག་གི་་” 
མཆོད་བསྟོད་འཇུལ་ལ། །ལྔ་པཐུ་ིརྗསརིས་འཕྲས་དོནདང་བཅས་པཞི།- ཅ་གཞུདད་གག་གུབ་མབས་འདིརྨ་སན་ུབྱསན་འདེདསེགས་བ་བདབསདྲོ་ཡང་། དརེ་བཛེནབཆེན་པྐནམས་གྱི་ཕག་བཞེས་ཅི་ཛེས་སུ་འབང་ཤིད། དམིགས་ 
རྣམསིཧྱ་བྲག་དངབསྩུ་ནནའདདོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གོང་དུ་དྲངས་པའོ། །ཐུན་མཐར་འོད་ཞུ་མི3དཔརགཞུང་ནས་གསུངས་སས། སྙུབ་ཁོག་ལྟར་ཕུལ།སེ་དསྦདཅིད། ཤྱིནའདེབས་མཐར། སསབས 
བྱིནདབབ་བ་དང། དྲཔ་དབཿས་ཕེར་ཏེ་ཐུན་མཚལསྱིཤ་བ་ལ་འཇུགཔ་སགས་སྩི་སར་མི་སྒུབ་ཞག་ཙིཙམེད་བའིེན་མཚན་ཤི་ཐུནདྲུག་གས། བཞིར་དཅདཔའིཉེནཟུན་ཐ་མར་སུང་མའི་གཏོར་ཐོག །ཚོགས་མཚོདའབུལད་སླབ་། 
¡ ངེས་ཡི་འིམ་པ་མཐར་དྭ་ཐུད་ཞིད། ཆཚོནཕུནདངཔོརབར་ཅདགུནསེལ་ལ་ཝེན་ལག་སྟེབཔ་དང། ཡིདཝ་གིན་ནོར་བུ་ལ་ཕན་ལས་འཕྲཔོ་བྲཤས་པསྟོད་ཆོག་ནས། ནོངས་བཤགས་སམ། གསཌ་འདེབས་མཐའ་བསྡ་བུབ་མཚོམས་སྨ -[ 
% །སྤུང་ལ་འཇུཀ་པ་དང་། ཐོ་དཟུ་ནཆེས་ཚོགས་མ་ཆོད་བྣམས་པརྡེ་སརབ་སོགས་མཐོངྒར་ན་སྭ་མངེས་དྱ་། གསུམ་པ་ཁྲོལ་བུའིམཇུ།དན་ལ་བཞིའི་དངཔོར་ཁུ་དྩལ་བྱ་བ་ནི། ཁྲལ་བུའི་སླུབ་པ་སྷཾཔཚིག་དབུལ་པའི་མཐའ་བར་སྲ་མ ནཱ 


༤ ¡ 
5ཏཱི8,ི་ ¦ 
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མེས་སསསསསསསས་ 
རར 
མང 


རྫས། །རྒྱང་དྲུག་སེམསཅན་ཀུན་སྒྲལ་བའཾ། །དུག་ཝ་སེལ་བའི་སྨནི་བཅུད། །དཔའབོའི་རོ་དང་མཉམ་སྒར་ནས། །རྒྱལ་བའེ་དགྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ། །བླཡེདཝཕྲུལ་བྱི་.-"” 
 དངོས་གུབ་སྱཾཡ། | སའི་བླད་མ་ཆོ རདགཿ ངོནི་་། 


སྨྲེང =: ༥༨༥ - 


ཿ ཛ 


ཐོ 
= 


།བཛྲ་ནི་བར་བོ༔ བཛཛ་ལ་པདྱ་ཐོཿ པཛྲ་དུ་ངི་ཧརྱ་ཐོཿ བཛྲ་ཤ་པཾརྒྱ་བོཿ 
བཛ་རྱཉོཿ མམ་རི་ཛི་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྲརྦ་པཾ 
པ་དིལ་འཁོར་ཤར་དྲུ་མན་འཐག་པ་ནི། འདུས་པ་གཞན་ན་མས་གདནལ་བཏོད་ཅིད། 


: །ཤཏུན་བ་བཟུང། ཨུམ་ཅིས་མཁའ་དྭབངསྦྱ་ཆས་གཉུན་བཟུད་ལ། སྩོར་སླཡ་གཏིག་མེད་ནམས 
¦ ཚོགས་ཚར་བཅད་བསམ༔ དཔྲན་སབ ་ཀུན་ཅིས། ཨོཾ ཡཿ ཧཱུ་བ་ཕྩན་ཨཿ པཱ་ཏ་གུདོ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན 


ངུུ་རསཾ་བྩོཿ བཛྲ་ཕན་ཏེ་བྩོཿ བཛ་མ་ཧ་ཏི་ཕྷོཿ བཛ སུཙརྡ་ཐྷོཿ བར་ར་ 


ཧཱཿ དྲག བང་ས ཨོབས པར་ཡནོ་ བ་ ཅེསཅེར་ཞང་དགོངས་ཉམས་བརད་ངོ། །བཞི 
དཅིལ་ཁཁོར་ལྔ་སོགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དཞེད་ཝགས་ཡ་ཁག་གིཝིག་ལེ་ཙཱཾ་ཡིག་གིས་མཆན་པ་དྭག་བཀོད་པའི་སེ 
 རྡཾགཞོང་བཞག །ཡུམ་ ཡླབ་དཔོན་ལ་རྩོགས་པར་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲས གཉིས་སུ་ློལ་བཅང། སེབ་དགོན་ཧི་ཕྱག་གཏིས་གར་མོ་བསྡོལ། མཛུམ་སོ་སེང། མཐེོང་བྭ་ག་ལ་ིནདབབཔའྱི་རས་་ 


ཅིག ས་ག་གགསའཐག་པ 
ཅསབྲབགཞིན་ད་མར་ཆོལ་སུབཏ་ཞག་པའི་སྐན་ནྣམས་ཞིབ་མོར་བཏགས། ལྔ་པ་བཙགས་ ། 


ར་ཤོས་ལ། བདེ་ཆེནམ་ཁའ་གས་ང་ཨེ་ཡི་དྲྭ་བིབས༔ བཟུང་འཛིན་ཉོག་ ་༥ 


༠༠ 
ལར 
༠༧ 


སུལ་ཁོག་ པརྨ་ཊིཿ ཡིག་བྲིས་པ་དང་། མོ་ཐོད་ཁྱ་གེན་ད་པས་ ཞ་པལི་དབྲལ་བ་མངྐན་བསྟན་དུ་བཞག་མའི་སྟང་དུ་སྨན་ཕྱེ་བཅུག ད །ད་སྙད་ཕོ་ཐེདྱྱི་ས་བཀབ། ཟདས་སེང་མའི་བ་བྷམིགས་པའི་བརགསངརས་དཀར་ གཙོང་མས་ཐཿ ཏཱ 
ནོརིགས་ལ་བསྡོན། གཡས་གཡོན་དུ་དོང་དེལ་བཅིདས་ཤིདདང་དྲ དྲཿ་ཤིས བརྒྱན་པའོ། རྭ 
རྟག་ཏཱ་འཕེལ་བའྱི་ཕིད༔ མྱི་ཕིད་ཇོརེའྱི་ཧས་གདབ་བོ༔ བླངས 


རཱངས་པ་མི་བཅོལ་བརྩ་བས་པའི་སྟེང་ཁེབས་ཅིས་གཡོག །ཆོན་སྐུད་སྣ"མྦྱ་གམ་དུ་བཅེངས་པའི་མདུད་པ་སྟེད་དུབཏབ། དྭ 
§ བདྐད་ཙི་གསད་བའི་ཕྲོ་བང་གྱི༔ དངོསྤ་གུབ་བན་ཆད་བྲངབ་དད་༔ ཡེ་ཤེས 

ས་ཛྡོ་རྩེ་་གམ་དུ་གདབ་པོ། །དྲཿ་པྒི་ལ།འཁོར་དུ་བཀོད་ཅིད་མངའགསོལ་བ་ཞི། སྐབས་འདིང་གཏེད་གཞུད་ལས། དིམ་འཁོང་ཤ་བྱ་ཨར་དྲབསསུ་བཞག༔ ཅེས་པའྱི་མདྱསིཡ་ 

དེད་སད་རྭ་སཱ་བདྭཧང་བཟེལ་བཞིན་པས་ཕག་ལྐནྡ་དུའི་བདེ་ཧུབས། ཁོལ་ཐུའིཕེཐྲང་འོག་གི་ཞི་དི་ཡ་བསྡས་པའི་ 


{ ཌྷ བརྱད་པ་ཅས་གདབ་པ་ནི། བ 
རི ཛཱུ ཤེས་སློབ་དགོ 
ཏིད་ལོ་དིལ་དུགལ་བྱམུར་དཀོག་ར་གསུདས་ཁད། སཱན་སྡབ་རྒྱད་པའི་དབབས་སུ་མཛད་པད་སེམས་ཤིང་། 
ཤུལ་དད། རྒྱ་འཕྲུལ།བོདཅིལ་ལྟ་ཐྲའམ། ར་རྱ་ཡི་འབོད་ལ་ཙིབས་བྱདདྨ་ཐ་ཀམ་ཅན་ཨི་རྭས་བིས་དེབཉིདཔས་ས་བཅད་ཙམ་ཨིས་དོན་ཚང་བད་སེམས། གང་ལྷར་ཡང་པྨན་སྣོད་དྱིལ་གསོད་མདུན།འྲིའུ་བཀོད། ཛཱཏི 


2༩༦༩༨༤༤) 


གཟུདས་ཐག་ལྔ་བྱསིལ་ཏེ། ཆལ་ཐེབས་པཞི་ལ་མཐེངསེར་དམར་ལངྒ་ལོགས་སོ་སོརའཐན་བདེ་བརླགལ། བསྡུ་ན་མབ་དཔན་དདྲ་མནདཔོན་གཉིས་ཅིས་ཆོབ། །དེནམས་བུབ་པདང་། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འཐཐམ། ཚོགས་མཆོད་སེད། 
རྗེས་རིས་དང་། ཙུལ་ཡེ་བསླད་པ། ཅིན་འབེབས། ཛཐ་དབངས་ཙིབར་ཉིན་པ་མ་ནམས་ལྟརྱ་བ། འདི་སབས་མཆོད་པ་ནམས་གསར་དུབར་བའམ་བགལོ་བ་སོགས་ཐངྱརས་སུབཏརའོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་བསྡུབཔའི་ཌ 
་ྦ དགོངས་པ་ལ་གསུམ། དངལ་འཁོར་གསུམ་ལྡད་དུ་སྦུབ་པ། སོ་སཾདབཔུབ་པ། དངོས་ཐུབ་ཐང་བརྣམས་ཙི། དང་པོ་དཅིལ་ཁོང་གསུམ་ལྡན་བུབསླྲུབ་བཞི། བདག་ལྦུབ་པ་བེ། སྒྲུབརྟེན་ཕྲི་ས་པའི་དབྱི་ལ་འངོར། སྒྲུབ་ 


དངཔ་གསུམ་ལས། དངཔོ་བད།ར་བཤིན་ཅི་དིལ་འཁརགསལ་གདུང་པནི། སཱརབདག་མདུན་ མེད་ལུབ་པའི་དིལ་འཁོརད་ལས། གདགཉིད་ཏེན་དང་བརྟེན་པརབཅས་པའི་དིལ་འཁོར་ཅི་འཁོར་ལགཉིས་པའྲི་ནཔ་པར་ 


ལུ ཐེ 
།ཡོནྱ་རཾ་གམ། བྱུག 
།རམ་གཅག་གཅརམོ་བ 
༈ །གཡས་པས་པ 
་གཉེར་ངོལངས་མ། 


བདེ་་ 
དདིལ་འཁོརཇེས་ཆགས་འབར༔ 


༤ ༣༡༡ ཙ༽ 


རབའྱི་ཕིར་སྱུ་གཏུང་འབརབའི་དཙིལ་འཁོར་དི། གཏེདགཞུངལས། ' ༧. 


ང་རོལ་པའི་སྩོརབས་དྱལེས༔ ཝིཿམ་ཕཱསུ་ཁྱཾཱཾཾཿ མེ་ལྭཾ་ཱཾཧཱུཿ ཞེས་གསལ་གདབ། སོགས་ནི དུ 

༣ དྭསྱས་བྲད་ཤེདུཀཿ ཞེབ་གསུངས་པའི་དགངས་བདི། ཧཱཿ མཐར་འ ི་ོ 

¿' ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒདཿ དཀད་སེརདམར་ལཝང་འོད་དུ་འབརཿ རངརྟགས་པགྱུཆས་ཡུས ད་ཨ བདདལཆས་ སྣགས གདད 

༧ཚཾཿ ཙེ་དགུ་ཅེ་ཝཱ་ཞིང་དབྱག་དང་༔ རླ ་འཇིག་ཏེན་གཡོ༔ ཞབས་བ བཞི་བཛིས། གུན་ཧང་དུར་ཁོདངཔལ་ཆས་ཛོགས༔ གརད་གུའི་རྣམ་ ་” 
འབྱུཿར་མཚོགཏུ་རོལ༔ སུག པིག སླི ར་རི ༦ ཞེག་གསལ་གདག བཞི ན་བྱ ནའམ 
: ཞེས་གཁོན་བྱ་སཛ་བ་བ ལ། ཧཿ ཅིས 
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འཁོན ཧཱཿ དཔལ་ཆེནདོ་ཇེའི་ལགས་ཅི་ཧེང་ཿ ཉི་མའི་དིལ་འཁོར་ལ་གནས་པཞྲེཿ ག་བྔཐུངཚོན་གང་བ། དཀར་གསལ་ཉི་ཟའི་གཅུང་བླས་མས༔ རང་འོད་ཡུམ་་ 
སྦྱོར་ཁྲོ་ཆས་ཛོགས༔ ཐུགས་ཀརཉིསེངནངའིམུ་བས སེམེད་ཨ་ཕཾ་ཝགས་ཙི་ ཨཔཾ་ཏ ཙཾ་ནིཿཊཿ ཞེས་གསམ་གངང་འོ། །གཉིས་པ་སྱོང་བ་བརད་ཅི་ 


་ཨི༔ བདེ་ཀོང་ནུབ་པ་ཞུལ་་ 


དོ་ཇེ་གནམ་ཞལ༔ 
རྔ་བབས་ཁི༔ བདེ་ཆེན་ཡ་ཤེས་ལག་བརའབ༨༔ དམ་ཚིག་བ་དུད་རྩིརྱ་བིན་ ་ 


ཛས།ཁོལཿ དྭངས་མའྲི་རངས་པ་ཡིན་ཝར་འཁགས༔ དབྱིལ་འཁོད་ཐམས་ཅདམཆོདཔས་སཉེསཿ ་ཡེ་ཤེས་བྐདད་ི་ཆ་བལར་ཕབས༔ ཛོས་ལྲ་ཐོམ་པསྦ་ཧིནྱ་སིས་བླ་བསཿ སྙོམས་་། ། 
སོས རུས་མའྲར་པས་ འཛརདས་བཅད་ཡུན་བདག་ལ་འདུསཿ དྭངས་བཅུད་པེ་ཤེས་དྲྭ་ིགྲ་ང་འདེས༔ མ སཿ མགས སུང་མཚོམ་སྤྱ་བང་སེམས་བཏུདུ་ ་ 
ཅིར་ཐི་མཿ དེ་ལས་འཕྲོཊ ས་བའིབོད་ཟེར་དྭི་ གཟུངས་བག་དོ་རེའི་ལ་སནས་བྱཧདཿ བདུད་ཅིའི་ཕེ་བྲང་བཅུདལ་ འདྲེས༔ ཇཇིགཏེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡེཿ དངསྭ་གབབ ཀན་འྱ་བུང་ངོ་པདོ་ 
“༠ འ།བྱིལཿ སྨན་སྩོང་སུང་མའི་ཚོག་སརྣམག་ཁྱང་ཿ དམ་ཚགཆེན་པོས་དབབསལ་བས༔ འོདབེ་་ཏྲ་ཡོག་ཉ་འྱབུགསཿ བརན་གཡོའི་ཙི་བཅད་དཱངས་མ་ཀནཿ བ 

ཡྱན་དྲངསནསཿ ཧུབ ་བའིརཾ་ས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོསྤ་གུབ་སུན་ཡི་དྱཅི་གཏུ་བཀམཿ ཞེས་གསལ་ཧཱཏབ་ལ། ་གིདྨ་ཐམ་དགངས་འདུས་ཙི་སྨན་ སྒུབ་བཏུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁག། ཨཾ ་གེེས་འགན་ 
 ཞིངཿ སམཡིས་ཞེགབ་ཐིགས་ཐལ་བད་དྲ་གྱ རཱོ་གི་ས་བདུདཅི་རྣམ་པ་དདགཿ སྭ་ད་ཟས་ཅད་དབང་དུ་ཕུད༔ བ་ལ ས་མདོན་འཅམ་ ིཾ་ེ་མེད་ཚོག་ཅིདྱི༔༔ ཚྲོཾསརི་ཨཱདཿི་ནམ་པད་དགཿ རསན 


ག་ 


རཿ 


འིལ ཡི ཇི ཤེས 


༄༠།༨ ོ་བལསོོཔལ་ཁིན༔ ཛོོནིཕུགས་ཆི་ས་བོནཏེཿ ར་ཅི 
སྲཾ 


སུངས་པ ཨ་རྱ་རི་ ་ལ་ལུར་ 
ཆད་ ་ི ད་འཐལ། ཡི་ཏི ཕི དུ་པ ལེཛཞས་དབཿ ཞེས་གསུངསཔ་དབ། མངས་པི་ཚུལ་གསནེས་ལརན། ཨོཾ 


ཞེས་འབུ་ཇུགབཙས་བསྔམ་པདྐ་པ ཡི་ཛཐ་ཏུ་ཡགས་པ་ཆིག།དྲིལ་བྲཟ་ཞི་ བསྟེན་རྩུན་པ མསྱ་ཧིསྭྱ་ཀང། བར་ 
སུངས། རེས་འབེལ་གཏེར་གཞུངལས། ི་་ག། ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་གབ སསག ས་གོ ། གར སྟོང་སངས  ས་ 
འེ ཐམ འ རའ ང། མསང་ བྲབས་རར།ཞན།ས་ སྐར 
། ་ཕེ་ཤེ ས་སམ དཔའིད ་འཁོར་ནས། །འ འི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་སོགས། །རེ་མ་གྱིས་ཛད་ཊ ཐུབཅུད་ལ་བསྟིམ། སར ་ / ཞསའདོག་ 
བྱ། ལྟ་ནྱཾའདྱུར་པོ་བསྐྲདགཟེར། དངས་ག་བསུལ་དདསྡ་བྱཉན་བེས་དགོངས་ཏམས་བྱ་སང་བའི་ཛབ་དབངས་བཅས་ཏོན་སྲམ་ནམས་དར་བས་ལ། ཉིནམཚ་ན་དུག་གི་རི་མ་བསཿ ཀ་མ མ་མི་བ 


མོ་རོསོ་ལ་འད་་བྐོ་ལས་ལནཤོདཔ་ལྟར་ 
ས་ .ུ ° ཌོ ཟླ ་ =' 

ཁོར་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འོདའྲཔས་ 
དྲསང་མ་ཡྲིཿ ལས་ཁྱི་བོ་ཉས་བདུད་ཅི་བཀུག༔ 
 བ་ ༦ ༈ ཚ་ཚ 


དཅིལ་འཁོར་ལྷ་སོགས 


ས་ལ་ཐིམཿ 


པི ཤབོ་དོང་འརོི་ཐོམ་་སས་་ ས་ཡོལ ཡོམ ལོ་ལོ ངོསྒག་བླ་བངས་བ་ལྔ་ཇས།་ 
ྦ །རྟོབ་སྟེངཚོང་པར་བརྟསཡཕད། གཟུངས་ཐག་བངུ་ཞིང་། སྟོང་ཚེག། ངི །ལོདྷ་སོགས་ཝ་ཏཅལཉནམཆ་་དག པི རེམ་བག་འབདདོ། །ཅུ་བའི་གསུམ་པ་ད ཅི 
དགས་པ ས་མ དཀས་བ་བཝང། ཟི མཐངྱངས་དབང་ལས། དེ གི གྲསགག་བརྟ་ ང་དང ཚོ བྲད་ 


རབས༔ བདེ 


གཞེལ་ད་ཚུར་བོན དམ་ཚིག | 


2 © པ་འ 
ར་འ ༦ ཆ་མ སཱ ལཿ ཟོ ལ་ཡོན རིནཱཿ སལ ཁམས་ དབུགས་ 
དས་བསཁའ་ཉལརྦ་བབྷ་ ཡ་ ཞུས་མཐུའ་དབས་སུབྱ་ལ་ལད་ སི ཏུག བྲའི ཡྱི་ཧན་ 
< ད།ས་བསཌ། ལཱ མཆོག་ཐུ གས་བ ལྐ ་ ར་བ ི་ ལུ ཤེ 
བྱུ 3 བུག ཅཅ ་བའི་དངོད། གས་སབས ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྩོད་ཡུལ་དབྱེར་མྲད་པའི༔ 
ཚོ ོས་གུབ་ རོ ལཿ | ཨོཾ་གྲང་པཱསར་ ཕྱཊ་ཨཔ་ཏ་ཐིཡཿ ཕི དི རམ 
དྷི་ཙཾཿ གུར་སི་ཇྷི་ཱ༔ ` ༢༢༨༣ ཤེས་བརལམ། ཉེར་ཛ་ལའ།ས་བྲཟོ། །གསུམ་པརིགལ་དངསདི། ལེད་དཔེདོ་ཅིམཏོག་བཅུཔ་གིང་དབཔ། 


།དདབས་བས། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེསྦ་རལ་པྲོ་སུ་ག་སུདཐུགས༔ ཡོན་ཏན་བིན་ལྭས་མདཔ་ཆཿ དེཉིདད་དིརཉམ་ལྕེར་བའིཿ ཨཱྒྱརར་ཅེན་པོར་བདག མོ་བཛྲ་ཨྔ་ལ་ཏངྡོ་ཧཾ་ 
ཀཀ ཤེསྟ་གདདཞིངགནང་འདོ།། མཞི་ཁགཞིསཅི།དང་ངོ་དགད་ ཐབས སས བདག་པ 
ཀཱ ཏུ་དགྱེས ་པ་ཡིསཅ པྣ་དཔོ་འཇམ་དཔལ་ནོད་པོར་གཏད དེལི་སངགས་ལི་གབུངས་མརབདཿ ༥ པང་བནད་ཊ༔ འདལ་རོལ་འོག་སནི་པོ་བད་ཡུལ་ཧིག་དྲ་ཤིོགས་པ་། 
ངེགསཉི། དིལ་འབོདཚི་གརྙད ཁུག་བན་དུད་དཟག་གྲསགྲ་རྲ་ཐངས་ང། ཧཱ ༈ རབའ་དབདཅའ་ྒབདནསཊ སོ་བདུན །བྱ་ཆཔདེ་ནཧེར་ ཀཿ བུང་ཆུབགྐེམས་ཅི་ 
སྡུན་ཆེནཔསཿ གཉིས་མེད་ཞཉམ་པའི་དབང་མཆོག་གཁོལ བདང ི་ོ ཟི ཧི སྐབསཱ་་ལ་ཧོཾཿ བད བཏག 
ཤོལ མས་འ ཁ་ས ྒ་་ླ་། ཨ་ཀས སཿ སྐྱི 


སྨུགཆེཞང་ས༦ གསུས་མདལ་ཏུམ་པ སི་ལོ 


དག་པ །དམུ་པ་འིང་དབངས་སན་གསུས་ཅེར་ཤིང། སབ་དཔོན་ སླབ་དབོན་ལབ་ཡུམ་ཡིལ་གདདོདང་བཅམ་པ་ལ་གཡསས་བགད་བ ་ྒ ཤས། ' 
ང་ན ཉལ་བའི་སེཐས་ཅན་ཐམསཅད་མའེག་པའིདི་ལྕ་དད་འ།བུ་པ་འསམ་ སྲ 
ོསགས་བཀོོུ 


དེ ེབསགརལཚམགནཔསསཡད། བླ་མ་དང་དཏ འི་བ 


ཅསྭཿཛཾ་མ་ཧྭསུ་ ཁ་ས 
གྱུ 


ཌཱ ༄༅།། །བདད་ཙི་མཐོང་ཚེརྩ་སོང་བྭ་ཀུནཿ ཧིུཀ་དང་དེར་མད་སན༔ ཐུན་མོང་ལས་བཤྲི་གུབཆེན་བྱཅདཿ བབད་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར3ྱེདཿ ཅིས་དང་། ཅོད་མེད། 

ཛོ ཇེའི་བཀའ་ཡུང་གཞན་ལས་ཧྱང་ཿ ཁམས་གསུམཉོན་ལེ དས་དུག་ཆེན་ལ ཡེགེས་མཆོགག་ཅི་སྱར་བསཿ ར་འགྱར་ཕྲེབས་པ་ལྟར ཏཱ སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྣམ་་ 

| པརགོལཿ བདུདྷ་རི་སི་བོར་བཅིངས་པ་ཡེས༔ དུས་གསུར ཏུ མཐུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀདྲ་ ོགསབྱརསྱཆལབསྲསས་སདགང༦ | 

རྔ ཅ།ཁམས་ནུང་ལ་བིན་ཆེན་འབེབས༔ ནོཇེའི་སུང་བ་ཆེན་པན་འྱཁར བྱད་ཡུར་བོདགཏོངག གདན་དང་བགེགས༔ གང་གིས་མི་ཚུགསཐུབ་བ་] ཏེ 
དྲུ དུས ཡདྱུཧུན་དྲུ་མང་བ་ཡེས ཡིང ཆེ དང་ག ད་དཔ ས་ ལ་ང ཞད་དངྲ་བལ་ནས་ཅི ཅིབདོད་པཞྙི། སོན་ཏན་ཅ་བྱཧད་འདི་ཡིས་ཕོབཿ 


ཅགས 
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གས ཀུན་མཉེས་འྲྲོ་དོད་འགུབཿ 


ཅེས་སེགས་བསགས་པ་མཐའ་ཡསཔ་རབང་བས་ན། འདི་ལྭ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དད་། དགའ་སྦྱོང་ཆེན་པ་མངོད་ཅིག །ཅེས་བརོད་དོ། །ཅ་བའི་གསུམ་པརེས་ཙིརི་མ་པ་ལ་་ 
གཉིས། དར་པ་བདུད་ཅི་པཱན་དང་འྭགེལ་བའྡི་རེས་ལའད་གསུམ་ལས། དང་རྩོར་བསོལ་པནི། ཀི་དེབ ག་མ ེས་འགོར་སུད བདུད་རི་འཇམ་དཔལ་ནོད་ལོ་ལ་གཏད་། དེའི་ཐུགས་རྱ་ད་བསྲུལ་བས་” 
༼ཱ། བདག་ཉིད་ལ་གདང་བ་སྤིན་པའིཧུལ་ཆོག་གཞུན་ནམས་སུ་འབུད་། སཔ་འདིར་གཞུང་ལས་དམིགས་ཁུ་ཝ་བསྟན་ཅིད། པོ་གོད་དུ་སོངཔས་འཐུས་པས་ཐོག་ཐར་ཆད་དུ་བཇོད་པ་དི། ཁམ་ཅི་ས་པད་ཅི་བྲོབང་མོབ་དཔོན་ 
རཿ སྱན་སཱར་བཏེགས་ལ། ཉུན་པའི་དབངས་ཅིས། ཨ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་པདདྲ་ཐུང་པའི་ཆོས༔ དམ་མ་ཁའ་དང་ནི་ལཉམ་པའི་གཞུསཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདསཿ གུན་ཚོབ་ཙམ་་ 
ན་པ་མཚར༔ ཞེསབཇོད་དེ་བུལ་བ། སུཐ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཧོཿ གེས་བརོད་པ་བགྲར་བབཝ་ས། དོ་རེ་དབེ་བའྱི་ར་དང་བཅས། བྲད་པ་བེ་ཤ་ལ་ཕའཿ ཅེས་བྔ་རོདཅི་ངྒྱསྣ་ནཔས་༥༠་ 
རི་མ་པར་བཟོལ། སྨན་ཞལ་ཤེ་མ་ཐག །དངོས་གུབ་ལེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་བཅུད༔ དངས་མ་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་ཡིཿ ནྣམ་བས་བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིལ༔ དཔལ་ཆེནྭས་གསུང་"| 


¡ 3 ༄༅།། །ཐུགས་སུ་བརྲབ༔ བིཧེརུཀ་མང་ ཡཱན་གཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅེྟ་བཛྲ་པ ལུཡྤད་ཀོཿ དཅིང་ལྷ་བདག་དངོསཐུབ་རྣམས་གཉིས་ 
༡ སུ་མེདཔའི་ངྱ་ཆ་བཟུང་ངོ་ སའ ཨཾཨཱཿཾསབཏྭགཾ་ིཧཾ་ཧག་སྔར་ ཅི རཱ ་གརའི་མདེ་གམེས་ལསྟཏ། །གངལྟར་ཡང་ཇི་ཙམའཕེལ་བའི་གྲངས་ 
ངགྱདིད་ཅིས་གཞལ་བ་ཕས་ཏོགས་བདྲབ་སགས། གཏེ་དགཔཔལ། བད་ཅིས་དམས་པ་་སཚོགས་མངོད པཔ ་ 
ཤི ཤི ཧུ་མྱརབ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོརོིཤར་ནས་འཕྲེང་གིང་འདུསབ་དང་བཅསཔས་མདེད་སྲིནིསབཅུས་གིང་། ཨོཾ་ཝྷཿྡོ༔ སྐང དདནས་བདུད་ཙི་ཆེཿ དགམ༡མ་ཏོགས་པའི་༥ 
ལོངས་སྤྩོད་རྒྱན༔ མད་བྱང་བདུད་ཙིའི་མཆོདཔ་ཡིས༔ བྲམ་དགིལ་འཁོར་པ་ཚོགས་མཆོདཿ ཨོམ་དཱ་པྱའ × ÷ ངས་པའི ཀྲོངན་ཡེ་ཤེས་འཇུ་འབྲལ་མེད་༔ རིག 
ཚ ཅ་ལ་བདས་མཛོན་སྟན་ཁུང་གཏད་སསགདམསཿ བརད་པ་གསུམ་ཙིདབལ་མགོན་བལ་ལཿ སྨན་མཛོདའབུལ་འནམ་གོལ་དངས་གབྱསོལཿ སཟབྱང་ཨལཏྲ་ཏིཿ་དཅིལ 


འཁོད་བདུན་ཅིས ་སྣང་སིདབདུད་ཙི་ར་ཤར༔ པྱོར་བབས་བྱང་ དྲ་ཅིས་བདེ་ཆེག་ཡེ་ཤེས་བབེམསཿ 


སྩོལ༔ སབ་པྱ་ཨྲ་པཏ།ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་ཆི་ཕོཉ་བཀའ་བ 


ཌཱ འབུལ་ལྭ་ར ནམ་སོལ་དངོསྣ་གུལ་འོལཿ སན 


ལ་ལ་ཧོཿ 


བུ་ལི གེས་ལོ། ` ` ཅི་སགང་བའེ 


རབ་འབྲམས་དི་ལོཊ་གསུལ་ལཱ་ཚོགས་ལཿ སྨན་མཆོད་འ 
= དཔའ་བོ་མཁའ་བཟོ་དམ་མནཿ ཡ་ཚོད་ཿ ཡདགྱྭསམས་ཡོནཏུན་བྙདདུ ༣༢ རསྟཊ་ལརྲ སྨེན་མཆོད་ 


བུལ་ལྐོ་རམ་གོལ་དངོསྲ་གུབ 


་ཡིསསངཿ གེས་གསུངས་པས། ¦ 


ཁག བྲེ 
།བཅུ་གསུ 
=: གཅིགཅ་ཕི་ཡནས་༅ང་། མཾ 
ང་། །དབྱིརམེ ཐམས་ཅད། ་' - ྒ 
ཕི འི་ཁ་བ་བ་ག་ཁའད འར སེ ག་ 


ལེ ས་ད ཕགསྤྱ་ཅུན་དང་། མཚནཐུན། ང 
ཤལས ནནཡ་མཆ་ས་ནམསཔ་གགསཚག་ིཉད་ 


གྱ་གགས་དང་བསགས་ྱད་ཉིན་གཅིག །ས་ 
གྱོདབྲས་ཝྔན་འཕོས། ཆྒྱན་བཀོད་སཊ་ 


ཤིདྷ་ཅ་བཱས་མེད་ཆི་ཕྱབ་བ་དི། 
སྭ་སི།ཡབ་སར་ཏུག ས་ས་ས 


¬ 


ཀཱ ཀྱི་བྲིན་ལས་ག་ཡེལ་བ་ཆེ ཡེད་པར་མཐ ལི བཏབ་བས་དྲ་ 

ིཿ ཡདས་འཐུས་གགཞུང་ཚདྲ་ཞན་ཅི་དགོངས་པའོ། གསོལ། གསག ༈ ད་སརྭག།། དངེས་པད་ཆ 
དུ་བབནས། ཚོགསབླསལ་བྷ་ གསིལ དད དུདསབ་གཉར། ཉར་བཏང། དེ་གསམས་ལག་བངགི་བཀའ་བྲ་ོ་པཚལས་བཅད། ༥ བཏུད་ི་ཟིན་རབས་ཅི་ངག་བདོན། བ་ འི་ ལྡན 
ོས་བ་ྱང་་། ར་བ་ཉིཅ་བསི་གསལམ་འཅད་ྲས་པབཅིན་ཅལ་འཔས།སིལཞགསགགས་ས་མཆགདར། གཟུང་བ་དང 


ཿཿ། གྱི་དབངཕྭད། དེ་མཆོམས་གཱདྭ་མུབ་ལད། སྙ་ཨི་དདོསྐ་མབ་ཐང་བའི་དྲངའི། ཐུགས་དམ་བ་ལ་པ་ནན། མདག་དབ་བསངཡ་གཞན་མ་དབང་བསུ་ར་དགོས་མིན་གབ་ས་དང་བཅུད། གང་ལྟར་ཡང་ 
རྱ་བཀོལ་པ་ནས། དངོས་གུབ་བྟཏན་པར་གསོལ་བ་ཡི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་འདེད། དེ་ནས་ཆོགས་རོལ་ཡིནྐ། རྩུན་ཧྱོད་མཐའབར་རྒན་སྐར་ཅིས་ཆོག །དེཝ་ཆོམས་གྲ་་གཉེས་ཝྲབ་ཧུ། ཐོ་འགྲོ་ལ་སྡར་འཇུག པི 
ཧི་ཆོག་དང་ཆེས་མཐུན་བེད། སྐབས་འདིང་ཕྱུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་མར་མེ་སྨན་ལམཝ་ཁོག་དབུབ་ལྟར་དང་། མེད་ན་མི་དགོས། གང་ལྟར་སང་། སྨོན་ལམ་འབེལ་ཆགས་རིགས་ཅིཝ་མྲ་དུས་བ་ལུར་བ་ལེགས་པའི་ཡན་་། 
 ལག་ཏུ་འུར། དེ་ནས་བཟགིས་འཆོད་ཅིང་། གནས་སུང་བཅས་གཅིས་པས་བདེ་ཡེགས་ས་འཐུབདོ། ། ། ཐུབ་བོ ་ུན་གགགས་མཁེན་ཅེའི ༩ 
¡ དབང་པོའི་གལ་འཐུང་པཱན་སྒུབ་མདོར་གསྡུས་བྱ་ཚུལ་འ་ཆི་མེད་རྟག་བའི་བརུད་ལེན་སྟར་ཉཡས་ཤུ་བྲང་དོ། །ཞེང་སོང་མོས འཁོས་མེད་པ་དུག་གས་སོས་བཅས་དང་མཆོད་ཚོགས་བཅསྐྱལ་ ཆེར་འབདཔ་ཡས། 
ཐུས་པཞིན་མྲི་བེ་དཔའི་ལ་ལ་དང་། ཚོད་ཤོད་ཅིག་བིལ་ཙིས་ནོད་ཏེ་སྤལ་མེ་དྲ་ལར་བཅོས་པ་ནི་བས་ལ་པ་བསགས་བའི་ལས་དང་། གསུང་གི་དགོངས་དོན་བཀའ་འདབ་ཅི་ཁར་བོས་ལི་པ་ལས་ལེ་གས་མི་སྣརབས། དེས་ནྭ་བོས་དཅས་དང 


 བལ་བའིཉིང་འཛོན་ཅེ་གཅིག་པའི་ལུག་བསལ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྲལ་པ་ལས་མི་འདའ་པར་འཇད་བགལ་ཨེབ་དད། བོས་ཞད་ཐོགས་འཁོད། སྱོ་བདམི་འབོརོབ ལ་མེདགས་པས 
པི དའབིང་གྭགས་ཅི་ལ་ག་ལེན་གང་ཐེབ་མོས་བཅོན་ཏིང་འཛིད་ཅེ་གཅིག་པས་བླ་བབྱད་རུང་བང་དོནེ་འཆགི་བཀའ་གསང་གི གྱད དག་གིས་དགེབ་བཤོ་ལ་མི 


མི་དགོས་པས་རང་སྐལ་དངབསྟུན། གོད་ 


ཞིན་འཇུག་པར་འཚལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱ་ཚིས་བའི་ཕན་ལོན་ཅི་ལྟིང་པོ་དལ་༥༠༠༥༥ 


༣༨ གས་ག ༦ 


འཐུགས་གླུ་བརམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྣ ང་ིདབདདྩ་སན་ད་ཞུབ་བའི་མན་དགྱཤགྲབདལཔོ་ྱངད་ཅིས་བྱན་ཏེ་ཉང་གསལ་དུ་བཅིས་པ་བདིའད་ལོབ། 


ཁཱ ་ 
འཛིཿ འི་འ ེེ་ེྱེྱེ་ྲ་ེྱེངང་ོ དུས་ཞབས་ི་སཱགས་བཅུན་རངྱ་བངྷ་ཉནྷ་ཐེས་ཛོརེ་ད་འབོདཅི་དསངས་ 
ས་ཀ ས་ཀླརཔའྷི་ཐཱག་ར་ ྣ༽ ++++ྫ+ྫྣ་་་ 


'- གས་ལྡན་དམ་པའི་ འ་དགའ་སྟདོ་ལྭ་སུད་ཅིདམཐད་ཚུག་ལེ་ཤེསྲ་བ་ཡའི་གོ་བ་ཕོབ་པའྱིརྩྱ་ཐད་ཅིག། །གཟ་དམྒ་ལི།ུ 


ྣ 


© 
པའ 
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ཕེ ུ འལ་འངད་འབྲ་ལ། བཀླུག། ] | 
བགེ དཔྱ་ལདགེས་པའི་ཟད་འཐོས་ལི་ཚོག་མདོར་བླཝ་སནི། བདག་ཉིད་ཐན་ཡཚམསྐ་ལེལའི་ད་ཅལ་ལ་གནས་པས། གདྱུང་ 
ཐཅིགཔདང། ཉར་མབན ༣་བདུན། དཀར་གཏོར་གསེདྱ་མེམས་བཅས་འྱད་བས་པར། ཅུ་གཙང་གིས་དན་ལ། རལ གིས་སམ། སབ ཨྟཾ་ཨཱརཱཾ་། 


= རར 6 ་ལ- ལ་་ ༠༠༠༡ སས ༡༠༡ཚ༦ཿ 


སས་་ཟ་་་་་་ས་་་་་་་ ེ པས ༥སོ་བྲཛ་སྭཧ་བ་ཏི་ོ་ཧཱ། །དབགེན ྒ ལྲི ' ྦ ® 
| གསས ཀར རོ 
ྦ ྟའ་བར་ཨས་བངད། རི རར ལཱ་ཱ། །སནགཟལ་ཅེས་གཏོརས་བྲ་མགིང། 


,:2 


བྱི་ལམ་པ་ཞིངའིསེམས་དང་ཡལ་བརྱ་བའོ། དོརངི་ བཟུད དེ་ཉིད་ཨརྤཾ་ཏསཔསང། སྲ་རྙ་ཝས་སྱད། རྭངཔའིངང་ལས་རྩཾ་ལས་བུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐབསྱེ་རང་བཞིན་ཡེ་ སྣ་ཝའི་ངོ་ . ¡ 


བོདང་། ཨཿལས་བུང་བ འིདིལ་བུ་ཤེས་དབྲ་ཀི་རང་བ ཆོས་ཡི་སྒ་དབྱ ། གཉིས་ཀའངདོནདམ་པའི་བངཆུབ་སེམས་བདེ་བཅེན་པའིརངབཞིན་དུ་གཉིས་ ྒ 
ཀཱུ སུ་མེད་པའོ། །ཞེསབའི་དོདབཞིནཔས། ཨཾ་ཱ་་བྲ་ིཾ་གིབདརིཕགསགརགས ༨ ཡི་བུ ངས ས།@#ད@་ 
ཧཿ ལ་ཨཱདྨ་ཀཏྭཧོ། ཞེ ཅིད་ཐུགས་ཀརའབུད་ཁྱའཆིངས། འདེནས་བཅ་ མཱ ངག ཊུ འཛིན། ལ རྣམས་དདལ་བྲལ་བརང། དགད་ 
པ་འི 


ུགས་མྦྲཾ་ཏསབསད། སྔ་ཛྷཱ་ཝས་རྱད། སྣངཔའི་དང་ལས་ཛཱཾ་ཡི་ག་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཧི་ དང་ལྡནཔ་འི་ཤེ ༢བྱ་ཉི་དགད་གཟར་དང་ཐབྱ་སི་གུགས་གཟད་ཟུད་འཇུག་་'| 
འད་འྲལ་མེད་པའི་རར་བཀྲིན་དྲུ་བུར་བརབསམ། མཆོད་ཚསྐ་ནལས་ཨྭྲ་ལ་ཏགནད། ཧྭ་བཱ་ཝལ་རུད། ༥༢༢༨༩༣་ རབཔ་ལེ་ཤེས་བདུད་ཙི་ལཿ ནྣམ་བརང་ ་ 


ཤ3༄། [དང་དྭངས་མའི་བཅུད: ཕས་གྲུན བ་བའི་ནུས་ལནྭ་བུརྦ་ ཅེས་མོས། ཨོ་སཱ་ཛྲུཾལན་གསུཝ ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ ༠ྒྷེ་ཨཱཿུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་བའི་པཱཧྱཾ་ནས། | 
: ཤར་བ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾཐཔྦའ་ྔ་ཾཏྣཾིཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་མ་ཏཱཀྟ་ཛཱ་ལ་མརྟ་ལ་ ཁུས ཿ ་ཨོཾ་སཱཿཧཱཾ་མ་ཧ་བ་ལིཾཏྟ་ཏེཛ་བ་ལོཏབ་ལ་པ་ཏེ་གཱངས་ཁ་ཕཛརཱཱཏིཿཿཿ 

པ་ ཤེག་སྒན་རཀ་གཏོར་གསམ་སྔགས་ཕན་གསུམ་དེས་ཧིད་ཡིས་བླརབ། སྲང་སྲིག་ཚྭས་རྣ་མས་བྲན་ལ། ༥ ` སཱ་ཧཱ། ལན་གསུབ་ཅིས་ཛས་ཅི་ཉེས་ཙོ རྩོན་རྣམས་བཀུས་པར་བས་མ། དེ་། 
༡ བཞིན་ཝུགས་ནམས་ལན་གསུ་རེམཛོད་བཞིན་ལགརདེཉིད་ཅིས། ཡ་མཤིང་ཕ་རེག་ཅིང། ཨོཾ་སཱཿཕཱཱ་ཧཱ། ཙུ་ཡརལ། ཨ་པཱ་ཏཱ། འཐུརྣམསལ། ཨོཾ་ཛིཾ་སྭཱ་རཱ། ཛས་གཞནནཆས་ལ། ཨོཾ་གྲུང་ 
(༧ ུ་རུ་སྭཱཧ། ཞེསཕནྐགཟུམ་བཅོད་བས། ཛཱསྭ་ནམསྭ་ཀྱི་མ་དག།པའི་ཉེས་སྙ་ཕུངས་ཉི་ཧོང་པར་གུར། སྣང་པའི རྲསསྤ་སརིནཔོ་ཆི་སདཔ་ རྡ་ཝསྔ་རམས་རྩུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞུ་ 


༣ 


ཛཿ བ་ལསྱ་ཐངབའི་དཔོ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཙི་ལྷ་ནམ་བ་བྲསགངས་སསངྦ་ཐཱརཔའྱི་བེད་ལ སྭ་ལ་ནམས་མཉེས་ཤིད་མིམཊན་པའི་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་བརྡ་བེད་པའི་མཐུ་དང་འ པྲནཔརྱ་གུར་། 


ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ 
954 
ཿསོ་ཐཁཱཿ་རཱཾ། སར 
ཧོ 
སོ་ག 
མི" ཤོ 


ཨཱཿ 

ཤ་ཨཱཿཧཱ ཨོ ྦ 

་ བཱ་ཧཱ། 
ས་ཏ ལཛ་དས་འཛད 


༦ །བའི་ལས་ཞུན་ལུན་གུབ་ཤོག ཛྙཱ་ནཡ་རོ། གེསབབཿིཤར་རབདར་ཉོདཔ་ཡེཝ་། ཧཱུཾ ག་གཡས ཧཱུ་ཤ་ཟུད་བྷམབསྐནམག ཡྭ་ལོ་ཏུསཐསད། 
ཨ། །ུཤ་འདིནི་གཙད་ཞིད་དགེ། ‡ །དཀོདཔཆོག་གར མནམས་མཉེསའ དེ །ས་ྱ་ཐེས་པའི་འད་མའི་ཉཱད། །བདག་བི་ བེགས པ 


.ཌ 4 


རྣམས་བྲམས་༦དནི། ཞི་དབབ་ཤིས༔ ཡཛད་དུ་གསོལ། ས་བོད རོ ག་པ་ག བྱ་བང་། ཤང་ནསསས་ཨཱ་ཤཐུངངའིཙེ སོགཞིབཿ །ལའི་ཅེམོརིམ་པའཞིན་ 
ཤད། ཧྭ། རུཀ། བྱདརྣམས་ུ་བསྟནབ་གདས་བཱའེྱེས་བཞགཔའི་ཝའིར་བི་ ཅུ རར །སེ་ལྷབཏད་ 
དི _ བད་ཁྱི་དབུས་ འབར་བ་བྲི་བོ་ང་། ར་ལསཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀརཿ ངའདིནཿ གྐེས་ སྙིད་ན་དགྱས་པར་བཞུགསཿ གནས་ གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ པཿ 


ཡི ,1:& ༤ ]2} 


གིས་མཚནཿ རང་ག གི་ཐུགསནས་འོད་བཛེས་པས༔ ཞས སུན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ: གཡག་མི་འཇེགས་པརྱི་རསགོངསོ་ཞིབམབར། ཁབ 


ཀི བ་མངལ་འཚོགསུམས་ཅིས། ག་གམ འདི 


འ་ ཁར་བཅས་ཅེས། ཨ་ཅུས།གི་བད་ལུ ལི ཁི འ་ ཤླླ. འཁྲུལ་༡། 
་ ུའ་གླ་ས་་ཨམཏཤམ་བ་ མཱ 

ཤྲ ལེ ཤཿ ཆི ¡ ར་ཡ འུ སིས ན ལ། ཐི 
: ཤུ ལཱ 


'ཨཱཿཧྡཱིཿ །ཨྲ་པ་ཏིཧཏབྷཛ་ལེ་སྭ་རཱ། །ཞེས་ཛས་ཆེནབྱཿ་གཅིག་དང་། ཛག་རི་ལགཆད་བསང་ཕིར་ཇས་ཕུདས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧོདསཱ་ཧར་སརྦབྱིངྷོངར་བཛྲཔཱ་ཇོ་ཏེ་སྤཿ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་] | 
།པ་སས་ཆིས་ སབ དེ་ཡང་ རར ་མཆནབྱར་གཅིག་ད། ༈ ྦ ༣༣ ི ཁྲའོ 
2 ཞལ་དང་། ཡམ་ཤོད་དུབ་ཙུ་ཤྭ་ཐཾས་སོགས་འདོ་ཅིད་སི་ལལ་བོར། ཟས་མཆོག ཤིང་ཐོག ཏིལ་སོགས་འབབུ་ན་ལྒྱ་ཐ། ཞབས་བསི་ལ་ཞབས། དྲི་ཐུགས་ཀ པེ་ཏོག་དྭ་བ། མར་མེ་དང་། མཆོད་ཡོན་མདུན་ 

:རྣམས་སུ་འཐུལ་བར་བ་བ་ཡིན། ྷ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལརེརེ་བཞིད་བྱོར་བཞི་རྒྱས་པའི༅གས་ཡིན་པ། འདིར་གཏེར་གཞུང་གི དགོངས་པཏིད་གཙོར་བཏནཔ་འི་དོདདའྲབེལ་ཞིདའཇུག་ བབདེ་བར་མཐོངནས་འབུ་གསུམ 
 ་བའ། །དྭེ་ཉད་ཛཾས་ནམས་ཇོགས་པ་དང་བདོད་དོད་གསལ་བཞི། ༩ འབརཔ་མེ་ཡི་ལསྭ༔ དྭགེས་པའི་ མཆོད་ཕིན་འདི་བཞིས་ལྭ། གའ དག་དདམཐའ་ཡས་སམས་ཅན་་ 
ཙཿ ཐོག་མེད་བསགས་བའི་ཕགྲ་ཐིབ་དདཿ བཞི་བྱ་ར་བཞིའི་དདྱ་བིའིགསཿ སཱངྲཕབ་བྱཆདྱཆུའི་དན་བགེགས་དཔང་ཿ ཚཱ་བུར་ལེ་འཐོགདུས་མིན་འཆིཿ བུད་ཐརཞོ་ 


° པོ 


ས\ 


®: ¦}23} 


༥ ཝོ 


] 
ཟོ 


དམཚན་ལྟས་ངནཿ ཡྱི་ནད་གསང་བའིབར་ཆད་སོབ ཏི མདོད་ན་མི་མཐུན ཤོབ་ 
ན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱིལ་འའོའ་པ་མཆོད་བཞི། ཐིམ 
ཉི ཕོ་ཡབཿ 


ཙ ` 


མས་ཀུན༔ ཆུར་དུ་ཤིཉ་ཀྲུ་དུ་ཨོཾ༔ (ཡུདས་ ཀན་ཐབ་ངུ་གཏོད 
མ་ཉ་འབར་བའྡི་རྣ་ལ་པའི་དྭགས༔ པྨ་ ཟླ་བ 1 ཊུ ཅོམ་ལྡན་ རེད 
དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ ུག་གཡས་དདེ་གྲི་གུག་གདེངསཿ གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བསྣམསཿ ཕམནིདོ་ཇེམཁའ་འགོ་མཿ གྲི་ 
ཙཱ གུག་ཐོདཔ་བསྣམས་པས་འཁིལཿ གཉིས་ཀ་དང་དང་རི་ན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱ ཅིས་རྣམ་པརབརྒྱན ཞི་འཛུམ་ུདབད་ཁྲོས་པའེ་ཉམས༔ ཞུབས་གཉིས་བྱཆུབསུམ་དོར་ ཏཾ 
༧ སྟབསུཀྱིསཿ ལེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས ནྭ་བཞཾདས༔ གསལ་འཚེར་གཟི་བརེད་བདྲ་དུ་འབར༔ཿ འིལས་གུན་བླསབ་མཛད་པའི་ ཅོཇིརིགསྱའི (ཁོར་བཅས་གསལ༔ 
༧ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་ཿ ཆོས་ལུ་དེ་བཞིོ་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་དང་ཿ འདོས་སྲུ་འགུགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལཿ སྲུལ་རྒུཚུ་ལཾ་ཏིང་འཛིནསེགསཐུགས་”་ 


ཟོ ཨ་བུ་ཏི་ཧཏ་བཛྲ་ཡ་སཱ་ཧཱ། རྡ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཿ ཨོཾ་སཱ་ཏར་ཨཱ་ཧར་སྲང་" 
ཟུ དྲ གྲ རུ བཟུར ཅུག ཨཱ རཾ རེ དྭངས་པའི 
ཧཾཿ མི §༔ གབ ཞི་བྱ་ཧྩཅ་བཞི་འི་ན ཐཱེ ཐྲ ཞབ 
རའ རི ཅའི གསརཔར་ གསཏ དེི་ོ་ུ དུད 
འདིག བབའ་ཡད་ག ྱད་ཅི་འི་ཟདཿན་ 


ཧཱ/དིུ ཨོ །ཞེས་འདོད་དོགགསོལ། ་འ སགས་པ དེཚོདཅིལ་འབོར་ལོགསསི༔ ས་འོག 
ཤའི་རོས། ན་བསམ ཞེ་གཙསཔ་བགནད་ཤད། པལ དདམགསགནན་འདད་་པོ། །དེ་༽ཞགས་འེལསནི། 


དཀྱིལ ་འཁོར་པའེ། ཆོསསྣ་ནམ་སཞལ་འཇཛོམ་པ་དང་བཅས་པས བད་བ། དབས་པའྲི་འབ།སད ཟ ཉིཨཅིཁ་ལྷ་ཚཱ་ལི གིས་མཚོནཔས་སྲཾགྲ་བུ བདུད་ཅི་འྱི་ཆུན དངས 
སཔ ཅས གསྣ་ཚསསགལ་བཛམ་པ་དང་གཅས་པས་ཧུངརད་གདབ ཅུ ཟི ཐས གཟམ་ཅི་མདམས་དགའ་གཟར་དཀངལ། ཤེ སའེ ཉེདྱཀི་ཨཐ 
ཏཱ ྷཾ༔ ཡེ་ཤེས་འ།ོདལ་འཁྱིལ་པའཀློང་༔ ཞ་བིལས་ཡཛ་དྲཧ སྣ་མམས༔ ཇུ ཛས་འདི་བཞེས་ལཿ ་མི་མཐུན་ཡོགས་གུན་ཤི་མཛོད་གསོལཿ ཞེས་འདོད། ; 
° གསོལ་བཅས་ལན་གཟུམམས་གཅིབ ་ཤིས་དཔུལ། དེས ཨི བིག་ ༣ ་འཅ།ོ་ས་ལ།  ་ པ 
་ བྔང་ཏྟཐཱ་ ཝུ་ལཱ་ཡ་ག་ཧཱ བཛྲ་ཝྭག་ སོས་ཆུང་རྣམས་རིལབར་འབུལ། སླང་ཡརམཧོད་པསྟོད་འ་དོད་བ།སོའ ལན། ཇིར 
ྱི་མཚོད་འདོད་ཡོརྱང་མཛོ ཞལྟར ཉར་གཏིབསཿ འད་ཆོྱ་ཕྐན་རཀ་གཉང་ོགས་བསྲ་ཨིཆ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟངོ་ཟུང་འཇུ ག་ཡེགས་དེསཿ འབུལ་ལ་བཞེསནས། 


། 


།པཀ་གཏོ་མ་བཅས་འབུལ། རཱི་རཱིཿ ངོ་བ ་འོད་གསལ་ཆོས་སུའི་དང 
ཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགསྐ་ནམས་ལྕ་ཕགའཚལ་བསདོཿ །ཅེསཔ 
ཏཱ [ །མུབཀད་བཀང་། །བདུག་ཅགཉམསརུགས་ ོགསྣ་གིབ་བགེགས། 


ཞིབའི་ཕིདལས་མཛོདྷ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ང 


མ་ཏེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་། 


།ཅེས་འདོད་ 
ཤོ 'ཡིཤེ་ྱར་པལན་གསུམ9ིསཞངས་པ་བགགས། སེག་རུད་སྐབས། 


།གད་ཡདནུས་པ་ས་མཆེས་པས། 


ཨོ། །ཁྱེད་ཅིས་སེན 


སྤའིདྡཱ་པེ་ཨཱལེ་ཀེ་གནྡྲདེ་ རར ིྒིཾངོཾ 
ཐུགས་རྗེ གང་འདུལ་སྤུལསྙུས་འགྲོ་དནོ་མངདཿ 


ས་བསྟོད། རཱུ སས །མཆོད་ཕྱིན་བསེགྲཐུག་འདི་ཕུལ་བས། 
འདིངདི་བི་ 


ཧྱཔུ་ཛཾ་ཧོཿ ས་བོད བ་གཉིས་ལས 


།ལྷཚོགས་ཐུགས་” 
།བྱད་ཕུརནད་བྱུར་མཚན་ངན་སེགས། །མི་མྲན་ཕཤས་ཅནལིབ དང་། །ལས་ྱིའབས་བྱམཆིས་པར་་ 
བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་བོདྱ་ཀི་སཱ ་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ 
ན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་བྲབ་སྩེལ། །སདསརྒྱས་ཡུལ་དུ་”་ 


གདེ དུཐང་ རོ :/] 


༅། 


བཅས 


ཿསུ་ཉིས། ལྟ་སགས་ :‡ ཅན་འ རལ ས། ཏིང་ ལས་འཕལ་་ 
ཚོགས ལ་ཁ ཅགསུལ། ལཿ །གས་ལད་གསུམ་ཆམ་གཅིག་འཐུམ་བདང་། གཟེག་ རར ས་ ན་བན བ་ང 


ཅི བཛོ་ ་་སཱ་ཧཱ། ནས ཨོ་ཁཱཿཱ འླ་འབེག་ཡ་པཱ་། བནམ། ཨོཾ 
ཌཱ ཧཱཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཉངེ་སཱ་ཧྲ། གུཤ། ་པོ་ཡཱཿཧཱུཾ༔ ཨྲབ་ཏིཧ་ཏ་བཛ་ཡ་སྭ་ངཱ། ཛས་སུཔ།། 
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ཡུངུ་ཿ 
༩ 


ཨོཿ 


ཨུ 


རོ །ཞེས་གིནལས་བཅོལ། ་ཨོ་གྲཛཾཡཱདེ་སྐགས། ཤྲབ་བྭ་ྲི་ནཱཔཱ་ངའིབངསིས་མཆོད། རཾ ཚོངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་སྲས། །མེ་ལརྱི་ཧལ་པྲོ་དང་ཐོང་མཆོ་ 
རཾ ་བོང་འཕུལ་བསམ་སི་ཁུབ། མཁར་ད བཅས་ལ་བསྟད་བདབ་ཅི། །ཞེས་པས་དགྐད། ¬ ད་ལི གཆད་འགལ་ འཁུལ་སོ། ས། 
ཉིས་པའིཚོགས་ནམས་མཐོལ་ལོ་བཤ གཡུ། །པ སདངོས་གུབ་སལ། སད ང་ ཡོ་བ་ཨྫཾཱ་སཡཆད་གདཔ། གང བུ 
བཛྲ་པཱ་རཾ་པ་ངིནོ་ཱཧཾས་ཞབསཔཡིཡ། བཛྲ་པཾླ ཌི ལསྱཆུས་བསབ་གཏོད། ཡ་སཱ་ཧྲ། །ཞེས་པས་ལོ་ཙི་དང། ཨོཾ་བཛ་ལསྔ་ཡ་པྭ་ཧཱ། །ཞེས་གོས་ཅུང་འབུལ། ཏེ 

› རཀ་འེནབ་འྱི་ཕག་ཅ ཨི བདག་གི་དོན་དང་བ།ཞེན་ཅི་དོན། ུབ་ཡཁས་བསེག་ཤབབགཤུགས ད བཞདོདས་ སུ་ཚུར་བོན་ལ། །བག་གིལསྐ་མསམ་ 


ཤེ | ༤ =ˆ །རཾཡི་གསེད་པྲ་ཐིས་པྣ་མམས་འྭ། ཐའོ། ག་དངོས་ལ་གསམ། ས་ལཱ་མཚོདཔ། དི་པ་འཁོར་པམཆོད་ད། ཞེསྤ་ཉི་རིམ་པྷ་ནམས་སོ། །དང་པེནི། ཤི་སཱིདྦབཅིསྐབས་ས་་ 

= ཐུགས་མྨུའ་རྩ་བའི་དབྱེས་འཁོར་དང་། ནམའབྲུལ་བཅུ་ བདག དའོས་པ་བྲས་ཕང་བཅས་མཐན་དབུངས། སྐབས་འདི་ད་ལས་བམ་དང་བསངྦར་གང་ཡིན་བིནྲ་རབས་ཞི་བའི་དུས་ 
༧༠ བཞེན་བ་བའམ། སྔོས་པ་མི་ལོགསན་བས་གཉོད་ནང་མཆོདྱ་བིསྲ་བས་པས་རུང་། སྒབ་མཆོད་སོགས་དད་འབེལན་བདག་བྱསེད་སོགས་ལྔནོད་ཕིནབས་འདིར་ནོར་དིལ་བཟང་དནས་འཇུག གངཝུར་ཡད། ལོ་དཔན་ 

༡ ས་ཤོསྦྱ་ཧན་བཅས་སེར་ཀརོ་ལྡན་པས། ཆད་དད་ཨྲའ་ཏྭས་རབ་གནས་གསུམ་དུ་ཐུགས། གདན་ཁྲི་སེ་དཔོས་བཟད་པའི་འཇུག་གབསྤ་ཡིག་ཞལ་དྲ་ཚིལ་ལ།འོརོ་རམ་འབུང་བྱི་བདྱ་དྲ་ཡིགས་པས་བབཁད་དད་ཞལ་སྡེད་ 

ཡོད་དརྱཔ། བྲརིད་ལྷ་ལུན་ཚགས་པའི་ལད་བ་དདའདུན་པ་ལེགས་ཚོགསྦྱ་ཆས་ཤིད་ཞེལ་བའི་དགའ་ཕོ་དང་ལྡན་པས། དོན་དིལ་བྱཟད་བནི། དཧེད་སྭྲ་མི་ཏཱལ་འསང་། གླ་བཱ་ཁགྲསད། སྟོད་པའི་དད་ལསྣ་དུ་༥༥ 

ཚོ ལསྱ་བུང་བའི་ནྡོ་རྲབབསྦ་འི་རངབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ངོ་བདད་། ཨཿལསབདབའི་དི་ལ་བུ་ཤེས་དབྱ་ཀི་རང་བ་ཞིན་སྟོད་ཉིད་ཆོང རལ | 


9 
རརར 
༠༠ 


༩ ལྭསྦ་བུང་བའི་མཚོན་ཉིད་ཐམསཅད་དང་ལ ཝྡཞགའི་ཤེས་རབྲ་ཙི་དགང་གཟར་ 
སཔ །ཨ་པཱ་ཏས་སང། སཱ་བྷཱ་ཁྲས་ཕྱང། 


2 


རྣ། ་ཅིག་མན། ཨོཾཨཱཿཛཱཾ 
ཝཱའྟཀ་ཛལ་མྫ༼ལྷ་སུ་སིཐཿ ཨོཾ་ལཱ 


ཨོཾ་ཧཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ཡཾཏ་ཏཛ་བ་ལི་ 


དྲ་པའི་དང་ལས་མཆོད་སིན་རཾ་སཿ ངོ་བོ་ལཾ་ཤེས་ 
ཉཱ ན་གསུམ་དང་། ི་ོ 8 ཧུཾ དེ་བཞིན་ཙུ་སར་བའི་པཱ་ང 


ར་བ་ལ་བ་ཏེ་གྲཱ་ང་ས་ཕ་ཡྭ་ཙ 


ུྱིསམས་བད་བཆེནཔོའི་དང་བཞིནདུ་གཉིསྲས་མེདཔའོ། །ཞེགཔའ་དོན་ན་གཞན་པས། ཨོཾ་་བཛྲ་ཚ་གས་ནོ་རཐགས་ཀགསང། མོ་བྲ་གཆ་ཞཱཿལཟམབདོལ་ཞདདུརབ 
ོ་སྐཏྣཐཱ་ག་ཏམ་ཛཱ་ཨཱ་ར ཅཱགན་བྲང་ལ་བཱ་ཝ་ཡཱ ཡཀ །ཞེས་བཛོདཿིད་ཐགས་ཀར་འཁྱུདརྱ་འཇིངས། དགངཐུགས་ཨཱ་ཛྲཱཾ་ཏས་བསད་། སཱ་བྷ་ཁས་ཡྱང་། 2 ་ 
དང་། ཐབསྭ་ཀྱི་བུག་གཟར་ཐད་འཇུག་འདུ་འབལ་མེད་པའི་རང་བཞིནདྲུ་བུར་ པར་བསམ།  མཆོད་ཛྡན། 8 


ཧན ལིམ་ 


ཡ་ཤེས་བདུད་ཚི་ལཿ རྣམ་པ་རད་རད་དངས་མའི་བྱཅདྲཿ ཡས་གུན་སྦྲབ་བའི་ནཱསལྷན་ 
ཤྡྡའི་དར་ཆིཉེར་ཧྱད་དད་། ཨཾ་ཨཱཿྡཾ་སརྦ་པཧྲ'ཨ་ཡྲཾ་ྟཛཱཾ་ནྡིཿཤཱཿ ཨོཾ འོ 


རྩ །ཞེྨ་གདརཀ་གཏོད གཏོརོ་གསུམ་སགས་ལན་གསུམ་རེས་ཅིན་ཡིས་བྲནབ། རནགཕེ། 


& 


ཧ 


ཏུ 


,526 


༡༥༩༨ 


འལ་ལཱ་ཧཱ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མྭ་བབྭ་ལཱ་ཡཱ་ཝཱ། ཨོཾ་ཿཡཱཿྷཾ ཛཿ ཨོཾ་ཐང་ག ༢ི༥ཡེ་སྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྤྡྷི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ།ེསྭ་ད། ཨོ་ཧོ ཛཱུ ཅཡ་ཨྭ་པ་ཏཾ་ཧྭཾབཛཱཡ་སྭ་ཊ ཌཱ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་ར་སར་ བྲིཏྱ་ངྷ་ར་བཛྲ' ཙུ་ངི་ཏེ་སྔ་ཧ་སྭ་ཧཱ། ལིས་ལའ་ིཅིས་བཟ ། ཐ་གཇུང་ཨ་ལྲི་ཏས་བསང། སླ་ཌྷཱ་ཝས་ཕྱང། ཐུབ་ ཐབ་ཁུངཡ་ མི་དམིགས་སྟང་པའིངངཿ 
རིན་ཆེན་དཔ་ འཛོའི་སླུརུ་གསལཿ དེ་ཉི འདོ་དུ་ཞུ་བ་ ལསཿ༔ རྒྱས པཱ གས་ས་ཅིན་ཚིས་སྲན བ་བླམ་པའྱི་ ཐབ་ཁད་བུ་བཞི་ནོར་བས་མཆནཿ བཙོམ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འཚར 

དངས་ཤཱིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམཿ༔ རྒྱལ་པོ་དད།  ྩུག་པ་འི་ཁྱིམ་ མམ། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ བུང་པའི་མེ་སྨེན་ཝྲ་རབ་ལ། ཅལཾ་ཏས་པས་། ཧཱཾ། ཚོས་དིངསྣ་ནམ་དག་ སྩྱེ་མེད་ལས། 
ཅཱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ འབར་བའི་གར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མེ་སརཔས། པཿ པའི་པི ལ་འགྲུབ་པར་ ཧཱན་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་ཟབྱ་་ཅང་ངམ་ད་ རྭ་ལོནས་སྲར། ཧཱི ཁ 


ཏྱ 
ཞེབ་ཟུང་གཡབ་ཚིས་བསྐུལ། གུག་རྣམས། ་ཨྭ་ཝཱ་ཏྭས་བསང། ཨོཾ། ཀུ་ཤ ་འདི་ཞི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་་ཡདས་ཆེད་ཡིན། གཀོདིམཆོག་གྲསུམས་པོ་མཉེས་ཅདཔ། །ས་ 


3 ཉ། །ཁཉ་སིས་པའི་འདབ་མའི་སིང་། །བདག་གི་བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདནི། །ཞེདངབྲལ་ཤིས་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་བཅོད། པཱ ལྐ་ྲ་ཝ་འཇོདིང་རམ་བཞིན་ཐབ་ 
4 ཧཾ གྱི་ཤར། རྨ བྱད་རྣ་མས། སྲ སི་ ཀླ ། བ་གས་བསན་ལག་ལས་བྒེར་ིལ་བཞག་ལའི་ལལའི་ཅ ཅི་མལྷི་རེ་སས་ནོན་པར་བ། ཤུ་ཤྭ་ ཱ 
ལྷག གམས་ཡང་ིེ་གསེམྱོང བཔའི་བྲག་གྒིངབསབས་གཡོགསཔཅའོ། །ཝེ་ལཱ་བྱ་ཧེདཔ་ཞི། དཱ ར་བ་འི་ཀློད་ །རེ་ལསྒྱུ་རས་པའི་མེ་ཡཱའི། །སེརཔེ་ ཁད 
ཤྭ རིག་ཆེཤབ་ཐད་ཕེང་འཛིནཿ ཟླ་སས།སེད་ན་དགེས་པམ་བྲཞུགསཿ གཞས་གསསལ་ཡོ་ྣཿ་གིས ཡཆོན་ འདགི་བུ་ ¬ཞར་ལཱ་མཚམས་ནས་རང་ 
རུ འྲད་བའི༔ སྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམསཿ གཡས་ མི་འཇི་གསྦཙ་བཅས་མཁེ་བེང་ མགལ རཱ ུབདིདམ་ཅགགས། | ཤྩེརགཤེ་ གས་ཚུརགཤེགས 
ཤཱ འཁུང་པཆེ། །མེ་ལྷའི་རྩལ་བེ་ངང་སེང་མཚག །མག་ཐུག་མཆོད་པ་བགེས་སྲད་དུ། །འདི་ཉིདདུ་ནིགགེགས་ཡུ་གསེལ། ་ཨོཾ་ཨ ་པའི་ར་མི་ཅཤིཅ གེ་ཅན་ 


ཡཾ 


སུ 


དྲངས། ཡུངས་དཀུར་ཐབ་ལ་འཐོར་ཞིད་ ས་ཕག ཅེས་བཛོད་པསྦི་ཕྲབ་གི་ཐགེགས་བསསླད། ཤུཿ ལུཤྭ་ཆག་ཡེ་གདནཕཔ་པ། ¦ ཡ་ཤཱིཿ པཿ ཛོགས པརབྟིམ། 


འབར་ 

ཨོཾ་བཛར་ཨརྙཾ : དེ ཤལ ཐཾ བུཉྟེ ཏ་ར བསལ། རཿ ཤོ ཅའ ད་ད ཟ་པ 

ྦ ཤཱ བམེ་ཡིལྔཿ རྒྱས་པ ས་ཡང མོད ཐནལས་མ ཀོས རྫི འའ ཧཱལ་ཡུར་དོང་ གས་སེང་ཅ་ པའིནང 

རྫ གས་བ གསུལ་སི་གེས་མཆོན། འཕྲེགརུས་བན  ་ ཟར་བཀངལ། ཨོ་སྣག་ལེ་ཨ་ བ་ཙཱ་ཡཱ་ ཧཧཱ་ཀྱ་བབ་ཧཱ་ཡཾ་སྭ་དཱ། གས་དགག སུ གམ 
གསུ ཧྱ འ་ རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བུག་མཆོདཔ་འདིབཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔེནཌེ 


བྭཊི་ཡཾ་སཱ་ཧཱ། བ་ཁ། ཨོཾ 


བཛྲ་སཱཌྡཱ་ཡ་ཕཱ་པཱ། 


¡ 


ས་ར དྲུང། 


༈བཅསཚི། ། 


ང་ཅོགས་པ་ཡེ་ཤེ་ས་ཙལ། །བཀསབ་ལསྦྲ་བརའལཔའིཏུགས རིག་སྔགས་སྩེརབའི་གྙཾབས་རྣམསདང་། །བྲོ་གྲོས་ལོན་ ན་ 
རབ་མཐ། [འཁོརད ལགས་སླྱད། བནས་ ས། །ལངས་ཇཱུད་དབལ་འཛེརྭ་ཝན་གགསདང་། འུ རོ ཿ 


=> ་ དྭནས་བྲསེག་ཛསྐ་ནམགལྐ་ེ་གཅིག་གམ། 


རཿ ཡ་ལ ཟས་མཆོག སྭཱ སྐབས ད ྫ ས་ཁ 
ཙཱུ བང་ཟ། ནས། རར ཅྱི མ༔ | 
བའ མོཾ བྲང་སཱ་སཱཿ ` གུག ཨོ་ཨཱཛྱིུ ཨྲ་པ་ཏཧཏབྷདཱ་ཡཾ་པཱ་བཱ། ལེགཛས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་ཕྱངཛ་ སྲ་སུད་ྡེ་རེམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿྲུཿ ཡོ 


ས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས །འབཅྭཧས་པར་མཛདདུ་ག 


ཡལ 


༨ེས་ 


བདུན་ལ་སེགས་པ་ཇསྭ་མགས་བདསམཉསྱཡེས། ཡམ་ཤེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཐྲིཇྱི་ 


ཨོཾ་སཱཿཛཱཾ༔ མྭ་འབ་ཱཡ་ལཱུ། ལོ ཨོཾ་ཨཱཿ རི་ 


སཐཔཱ་པད་ཧན་བཛཱ་ཡཱ་སྭཱཱ། འཐས། 0 


་པ ཨཱཧརསབངྦ་ཐྲིདཧཱ༨བྲང་བཱངཏཾ་ཡཱཿཛཱཾ་པཱ་ཧཱ། །ཤེས་བ་རྣམས་3ྱིས་རལ་བའིཡཛར། འདོད་དེན་གསེལ་བ་དི། ཨོ འཛེན་བེད་འབརབ་མེ་ཡི་ཝསཿ དགེས་བའི་མཆོད་སྱིན་འདི་བཞེས་ལཿ པདཤ་ རོ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཙིཿ ཆདང་བསད་ ས་དཔལ་བྱསོར་དངྱ་ ༩ ཁོར་དང་འ ས་མྱིད་སྙན་གྲགས་སྟབསཿ རིགས སྦྱ་རུད་འཛིན་པ་དད་༔ ཝཱ་མའི་འད་པ་ ེ་འདུཿ 
པེ ཧདུདང་བཅུད་ཆི་པྱནཚོགས་སེགསཿ མདོ་རན་མཐུནབའིལགས་ཆོགས་གནཿ ཐམས་ཅད་བ ད་ཨ །ཞེ་པཛདད་གངས་ ཀརཐབྱཅ་འབངཞི་ཡིན་ལས་བཅེལ་ལ། །བཏེས། བྷ 
ཧཱཿ བདཅིལ་འཁར་པ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྔ་འབར་བའིརྣམ་པའི་དབུས༔ པདྨ་འབར་བའི་གདན་བྱི །ཙརའི་ཡེ་གེ་ལས་ཐུང་བའིཿ བཙོམ་ལྡནརི འབོ་ཡབ༔ སར 
གསལ་ཞལ་བཅི་གྲྭ་ཁག་གཉིས་པཅ་ ཧྱག་གཡས་རིད་ཆེན་གི་གུག་གདེངས༔ བ།ལོན་པས་ཐོདྲ་བགཟགས་ཀར་བྣས་མས༔ སུ་མནི་རྐིད་ཆེན་མཁའ་འགྲ་མཿ གི་གག་བོད་པ་ 
བྣྣམ་པའ་འཁྲི་ལ༔ བ།ཉི་ས་ཀདང་དད་རིད་ཆེན་དང་ཅཿ རུས་པཁྱི་ཧན་གིས་རཱམ་པར་བྱ་ཆནཿ གི འཛུམྲ་སེག་ཅེད་ཁྲོས་བ འིཉམས༔ ཁབས་གཉིས་བརྐང་བྲསུ་མ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ 


ཀ་ལ ལ་ངང་§༔ ལེངས་བླུ་འགགས་མེད་ ཿཀུན་ 


'ཡེ་ཤེསམེད ་དཔུངདབས་ནབཤེངས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བསྒུག་མཛད་པའི༔ ནིན་ཆེན་དེགསའི ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀར་འོད་ཝ ཡེ འི་ཀློང་ང་ 
་ སྤྲུལ་ཇྨ་ 'ཅྒྱ་ཡི་ཏེང་འཛིན་ སེགས་ཐུགས་སྒྲུ་བ། མྱུ་གསུམ། རྣམ་འབྲུལ་བཅུ་གཉིས་ 


ར་ཐུ་ཐས་ཅདྨ་དེག སག མམས ཟེར་ ÷ 


383 


སྟེགསདབུམ་སུབཞག་ བྱ་མོ ེགིདིམཆ་བར། རི ླེཾེྲེྲཾེད རི 


བསསླུབ་མཛད་པའི༔ ས་ཤེས་ ཕན་ལས་མ ཅེས་པས་བརྟེད། ན་མ ་ནི། 

ཁྲ ¦ བ་ུ་ཆགས་མས་ག་འཇུམ་པདང་བ ངི གིས་མཛན་པས འེགྲ་བུད་བདདྱི་དགངས་ ཏེ་གསེལ་བས"། 
ཁྱ དྲ  ཅ ཅུ་སྩལ་བར་བསམ་ཞིང ཞིང། ད་མཛུན་པས ག་ལ་བ དེཅང་མང་ཁྲ་ཐུགས ཅིས ཤི 
་ བཞགས ནགཅིགགིཾས་གཡབ་བ་སྐང་ཆིསཿརའཿཛར་། 


ནོ་ཆེན་འཁྱི་ལ་པའི་ཀློང་༔ བཅི་བའྲི་ཤོང་༣ ཚས་བཁི་ལས་མཛད་ལོུགས 
འདེབཞེས་ལཿ མཐུན་པའི་ལགས་ཚོགསྐྱར་ས་མཛད་གསེལཿ ཤེས་པ དྲག ལད གཅགགསདཔ་པཔ། དེགས་ཇས་ ༨ ཡས 


།ཨོཾ་ཨཱཿོཾཿ བྒོ་ཧྲིབྲ་ཁལ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེསཊེ །ཤེ་སྭབེ་བམ་སྟོངྲ་གབྱར་ ྫག སོ་རིར་ ;± པཔ ¥ ཞེས་ལ ་གཅིག། 
ས་དདགསོལ་བ་འདྱིཟིཊའཕེ། མནབ། ཨོ ག་ སྭ་ཧཱ། ཁི་ ཆ་ རྐར་སར་སཱ་ཡཱར་པྱུཏེ ཀ་ས བསམ་ག 
རའ སརྦ་སྔམ་དེ་སྭ་ཧཱ། /ཁི་སྟེང རི་རྣཏྣང ༥ བསྲབ $ ཏྟིལ། 1 ོ ་ ས་གཏང་བད་ཡག་དཿ ། 


ཡོསཱཿ སཱཱ་ཧཱ། /མི་སྟེངབྱསོགས་བུལ་མཐར། 

44 འགྱི་སིནབྱརཌམ་ཝ་བྱཉེ་དགགསོགས་ཕུལ་མཐར། །ཨོཾརི་ཟྷ་རྨདཱ་ཀིའི་ཙ་ན་ གོར་བུ ྷ ྒྒ (སོ་ས བཛཔྭ་ལ་སཱད སེབ། །ོཊསྭཿ རཿ བྲང་ 
༼ཱཿ བཱིཛ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཿ མྭ་པབྱེ་ག་ཡཾ་སྭ་པ། དག མྭཱཚ་བཱལ་ལ་ཧཱདཱ། པོ། ཨོཏྫསྷཱ༔ བཛྲ་གཱམ་རི་སཱ་ཧཱི ཅུར སཱ བཛ་ཨཱཿཡུ 

ཚོ ཌེསཱྫ། ཅཧ། །སོཾ་ཛཾཿ ཧཾཿ །ཀ་པཏི་ཧཏ་བྲཛ་ཡཾ་པཱ་ཱ༔ ཟ་ས་གབསྡཞསབ། ཨོཾ་ཁྔསཿ ་ོཾ་ཡཱ་ཧར་ཨཱ་ཧར་སཛ་བྱངྷཧར་བྲ་ཙཱ་ཛི་ཉི་ཡཱཿཛཱཾ་ཱ་ཱཿ །ད་ 


༦ 


ཟ། = །སམ་མྱི་དྲིལ་ཡ ནདཉུནགྱི་མདཁ་ འ་བ་ཀྭངལ། སྲླན་ འས རྱི ཛཿ འྱིལ་པའི་ཀློང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛ། ཆོ སྭ་རྔམས༔ 

ཧཾ རད དཔའ་ལ ‡ྩ དེནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ༔ ཕི མ་ 

:  ་ ར ¦ ་ྲི ྲ ནང་མཆོད མཆོདཔྨན་རཀ་ག ཚོགས་བསམ་ སི་ཁུབ༔་ གསེད་༠ ཁེ 
ཤཱཏ་པྱཱཾར་སྔ་པ་ཏརྟུ་བ་ལྟིཏཱཏུན་གན་གྲཱ་ ཕྱུ་ཛཾ་ཧོ༔ །ཞེ 


ཧཾ མཆོད་བད་སྟདེ་ཟུང་འཇུག་ཡེ ལ་མ་ཞེས་ནསྱ་ཚག་འི་ད་ 
¡:: པས རར དུགས་ཇི་གདའདུལ་སྱུལ་གྲུ་ས་ 


= ྦ 


པཾ འིར རིར .ོོོ་ོཔས སོ་ 


པ་དད། །ལས་ལི་འབས་ 


ྣ ཁྲ་དྲུཡཛདཿ ཤུ །འཐུན་པ 
བདག གཡོརད མཾ --ོ རར ༢ བ་གདནོངས་པ། [དེ 
ཁེིེས་དདན་དངད། ` 
ི་ 


གུན་ལྱོཿ ཉེས་གཟོལམཛནའ བཀེས། རེལ 
སྩུལ ནཾ ་ རྩས :མས་ཅྭནྐནཝལས་བུ པ་ ི་ཁྱ་ དདུ་གས 
འངོད་འགསད་འབེའད། དྲད ྣ་ རལ ི་ 


༨༠ །དྲེལ་ལ། ་བཛས་མ་ཡ༨ ཚོས་བུངི་ཧ་ནཡས་དི དམ་ཚིག བགས་ཆུར་རུབ་ཕ་དད་ གི་ཉིང་ཁར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། 
ཞིད་དེས་པའི་ཚུར་དུབ་ཞུགས་པར་སུར་པརབསམས་ལ། གཤུགསྤ་ཕེསསནི། མེ་ཧཱའི་ནེརེའི་ལྔགས་སེང་རྷ༔ དགུང་ཐུག་འབུ་གསུམ་ཡི་གས་མཚནཿ བསྲེགྲ་ཚས་བདུད་ཙིའི་མ་ཆོད་ 
སྱིན་རྱིས༔ མཉེསཤཾང་ལས་གུན་བསྩུབ་པར་བསམཿ  ཨོཊསས་ལེ་པཱ་ཧཱ། ལནབྙདན་ཅིས་ལསབས་དགད་གཟར་བཀང་འ། ཨོཾ།ཨྣམེ་ཨྭ་དྲི་བ་བྭ་ཱ་ཡ་ཧྭབ་ཀྱ་བ་བྱ་ཛཱ་ཡྭ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས" 
ར། ཧོཿ དང་པེང་མྲེ་ཝའི་ཚོགས་ནམས་ཁིས། །སགླུ་བུག་མཚོདཔ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུག་ཅག་དཔེདྡ་ལོབ་འཁོར་བཅས་ཆི། །ཉུམབ་དང་ཏོགས་པ་ཡེ་ཤེསྦ་༧ལ། །བསྟེན་ 
སྩིད་འགུབ་པ་འི་རྟགས། །རིགས་ལྔགས་བྱར་བ་འི་སྟེབསར་མས་དང་། །ཐེ་གོས་ཡོནཏན་ཤཱེས་རབ་མཐུ། །འཁོར་དངརིགས་བཅུད་ཕུནསུམ་ཚོགས། །ལེངས་ཕྱདདཔལ་ 


རྱ ལ་མ 
སྤབ་ལས་ 


ྦ )88§ྱེ ཉུ ཨུུ899 ཡི 


།འདུབ་དགེ་འདནའི་ ཧཿ ྣད་དད་བཅུད་ཕནཚོགས་སེགསཿ མདོང་དམཐུ༔ ཐམསཙད་པྭའྲཱཾ་ཀྲ་ར་ཨོཿ ། འ དགསེ་བཅས་བ ཨེ 
སས ཡ་བ ` དྲ་ ཌི གས 

འ ཨོཾ། ` མེ་ལྷ་དང་མོད་འཁར་བཅས་3 ° * བཞས་ལ། བསེད་ཚོས་བྱབོརད་ལ་ལ། །ཤེས་རབ་ཏྟུན་གགས་བདེ་མྱིད་”་ 

3 །མཐུ། །ཉམསརྟཾགས་ལེ་ཤུས་ཡོཞཏནཆགས། །མཐུན་པའིདཔལ ་ ༽པསྦ་སེའྲབསུམ སྲ་པར་མཛོད། དོ །ཞེསབིན་པས་བཅལ། རླ 
ད བཛྲ་པྲུའི་ནས། གད་པ ཏྟཛྙ་སཱཧའི་ཐར་ཝེས་མཆེད། ཙཱ ཚད་ས་དྲ་བད། ཞོ་མགོན་ཙྱི་སྲས། །སེ་ུྲི་ཧལ་པངང་པང་ཆ ཛུ་འྲཐུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐ 
མཐོལ་ལབཤགས། ་ ྦ 


རར 


ཐྔ ¦ རུབ་མཁས་པེས་ུ་ མ་པནྱྭ་མུར་པརབསམ། ཐའ་ལས་འགོ་བ། དང་གསང་བའི་བརཆད་ ཊན་དི་ཞིང་ 
མཐུན་བིན་ནས༔ པོ × རཾ 
ླ འགྲོགསཿ ཆོས་སྐྱེང་སྲུད་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལནསཿ༔ གནི ཅ་བ ཁེའུ པ 


།ཆངགཏིབ ཡ་པས་དགེ་ལེགསཔ་བའོ། །ཉྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཕང་ཤེར་མ་སོང་བང་དཀྲུགས་པ་སོ། དྷེ་སདལངཡ་མེདདའི་བཟང་གི་ཆུས་དལ་གིས་བཅིལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐལ་སེལ་ཟས་གོས་པྤན 
རིདསེགས་ཅི་འཛོམ་དདྲ་ནནགཅིགབུམ་པར་བསས་པབང་མཛོདདམ་འི་བོ་འཕབཟང་གིིལྟོབརྲཔ་ཞངས་ཆི་ཆེས་མི་མངོན་པརྒ་བ 


༤ ༤ སྭཱ ཛེའི་ལྕགས་ 

| ཤཱ གུའི་འོད་རྡོན་གྱིས། །འཁོར་འདས་བརྟནག་ོ་དབངམང་ ཧུ །ར་བ་གསུམ་ལ་བཏུད་ནས་འདེད། །དབང་གི་ལེག་ཐུག་ཆོ་གྭ་འ ད། །གསུཕབ་དབང་གྱི་ཕྱིན་སེག་་བ་ལའང་གཉིས། སྱིརདང་། དངོས་ 
༼གཀིདོ། གངབ་ནི། སརི་ཚོག་གངདུ་བཤདཔབཞིན་དཙེས་པའི་གནས་སདུསདགང་ཁབཁམཆེནཔོ་འཇུས་བའམྲལདཆར་མའི་ཁི་ིས་ཡས་མེ་ཐབ་ཅིལུགས་བྲབ་ཞ་པྱ་ར་མཛ་བཞི་པ་དདདཔདསད་ 
དཿ | ཁ་དོགདསད་པོར་བྱུར་པའི་སྟེངཚདས་ཟུར་ཙི་ཐི་ག་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་སེར་མ་ཉི་ཤུ་པ་གཅིག་བསྐད། དེནས་དབུས་ནས་ཤར་ཇུ་སོར་ལྔ་གཞལ་པ ར་ན ཚན་མྱཔས་ཏེ་གཡས་གསོ་ནདུབསོ་ནས 


།སངསྦཆས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇེའི་འཐུལ། །རྒྱས་པ་ཆེནྐ་པེའི་ མལད ༠ 
༧ ཱས། །དན་ག་ོའིའཐོདགྱས་མཛུད་པའི། །བསམ་ལས་ཚོག་འདྲི་ དཔུད། །དེནྲི་ཆས་བའྱ་སིནལག་གིཆགའི་ལེའཚནནོ། 


སྭ ཙི་ག་ཡཱ་མརྱ་པཱྦཐ་གམ། དྡརྣམསྱ་ཅེ་ སྣད་ཤེལ་དམརདང་ཐངས་ཕག་ཅས་པའེ་དབྱེད 
ཅུསུ་བའབསབགིདབྱ་ཅངཔགྲསྣ་རགངའངོམས། མྭ་ཝའི་གདན་ཀུ་གྱ་ང་ 
ཉིས 


ེ ་མབྲལེས་བའིབ མར་པ ༥ དུསླན་ར་ 


ཤཱ 
£ 


བི་སྐབསསུ། སྲུ་གསུམ། རྣམ་འབྱུལ་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་གྱི་བརགབཔྐེད་རྱས་བསྡུས་ངི་ལྟང་རྩེགས་བདསྡུ་ལྡད་བཅས་མཐརདབུད་། སྐབས་འདི་དལས་བུམ་དད་བསང་ཆུ་གང་ཡིན་བྱིན་རྨབས་ཞིཔའི་སྐབས་བཞིན་ 
: གསར་གེ་ནང་ལ་ཆོདིསབས་པསཁད་དུད། ྒུབཤདགགསདདངབ ན་དགའྱ་ོ་སང་བིཔས་ད་ལབྱབདས་འདག རི 
ཧཱཿ པོངརྒཾས་པས་ལི།ཁྲིའིབཾག་ལེ་ད་ཐལབའ་བྱུགས། གདན་དམརཔའི་སྟེངཔདྨའི་ཕྱིལ་གྲུང་གིས་ཞ ཉིལ་འཁོར་ནམ་འབུང་བའི་ཅུབ་ཏུ་ཕོགས་པས་མེ་མབདང་ཞལ་ཕྤེད་ྱིས་འདུག དགའ་ཞིང་འཛུམ་པ་ཡིད 
ཏྫོ འཕྲོག་པའི་སྱོད་ལམ་དང་། ཆགས་པའི་སེམས་ཅི་སབམསུཅདདབད་བསྡུབའི་སེམསྦ་ཅས་འད་ནཔསདོད་དེལ་བཅུངབདི། དེ་ཉིད། སྟ ་པཱ།ཏསའསད། པླ་བཱ་ཝས་ཕུད། སྙཾང་པའི་ངངལས་ཧཱུཾ་་” 
ལས་བྱང་ དརིམབས་ཀྱ་རངབ་ཞིན་ཕཤེསྭ་ལའི་རབ་ད་། ཨཱཿལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་བཀྱི་རང་བཞིན་སྟད་ཉིད་ཚེས་3ྱ་སླ་དབྱངས་སྒྲེགསས་པུ གཉིས་ཀ འདུདན་་ 
དཔ་པའྱི་བངྱ་ཆུད་ཉིསེ་མས་བདེ་བཅེན་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའིདོན་དནབཞིན། ་ཨོཾ་མ་ཛ་བཛྡ་ཛུ་གིསརྡོེ་ཐུགས་ཀར་གསེད། 


6 


© 
༠༠ 


བྡང་ བ།དེ་ཨཱཿསདཾལ་བཱ་ 


ཅེ ལང ཨོཾ་སཏྭ་ཐཱགཏམྭ་སྤ་དག།བྲ་བླ་ཐ་ཝ་སྤ ཀཱུ ཛུའུ དགད་ཆུག།སྲ་ཐོ་ཏཱསབསབ། སྣ་བཱ་ཝས་ 


ཊཱ པཾ སྙད་པའི་ངང་ལས་ཛྲུཾ་ གལས་ཆུང་བའི་མཚན་ཉེད་ཐམསཏདད་ ང་ཝན་པའི་ ཤེས་ངབྱ་ཀི་ད་ དགུང་ གཟུར་དང་ ཆུག་གབད་ཟུང་འཇུབ།འདུ། :འབྲལ་མེདཔའི་པང་བཞིན་ “ 
༠ ངུ་གུ་ཕཔ་རབསམ། མཆོདཛ་སྣནམས། རཨས་ཛཾཏཱས་བསང་། ལྭ་བལཀྱཡང། བས་ག ར་ཇ ཤས་བདུད་ཅི་ལཿ རྣ་མ་པ་མུང་ངང་དྭངས་མའིབཙུདཿ 
ཟོ ལཱས་ཀུན་བསླུབ་པའ་ུས་ཝཱན་ཕྱུད། ན་ཧུད། ཡོཾ་ཧཱཿཧཾཿ འནགསུསདང་། (ཛྭ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ༔རྷཱཾ། ཛས འིབ ད་སྩོད་དང་། ཨོཨཱཿ ཨུཿཛྙཱཾ་སརྦ་པྱ་ཨ་ྲཾ་ྟཛྷཾ་ 
ཿ ླིཿཌཿ ཨོཾ ༡སྭཿཛུཾཱཧྤ་པཀཱཛཱལ་མངྫལ་ཛུརྲཾཱཿ པོ་ཨཱཿཛྙཾན ཧཱ་བ་ལི་ཏྭཏྲཛཾ་བཾ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་ཨཱ་ཧ་སནཿསྟེརྷཱ་དཾ ཐཐ ཊཀ་ག།ཏོར་གསུ གསུམ་ལགས་འན། ཡན་གསུམ་རེག་བིན་ཧིསབྲ་རབ། | 
ˆ ༧ ལླངཕེ་གརྫས་ཉས་བརྡལ། དྡོངཙེ་གཅིག་ྲིབྱཧརས་འེགཅིང་། ེ།ཱཱཾ་ཏཱ འཞོག་ཕམཅི་རྫགིཉསཉྱོན་དགུལ་བ་རབས་མ པད ཡར ཡཿཿསཱ་ཧཱ། ལརགསལ། དེ་"” 


བཞིན་ཐུནམང་ལ ་ཡོཤིྭ ཧཱ། ལའདྒ་གབུ ཡས་ལ པཔ། རོ མས་ལ། །སོ་ཀྲར་ཀུརུ་དྭ ཞེ༥༡ལན་གསུས་་བརོད་པས་ ཇས་རམསྦི ༡ཏི་ཡ་དབ།ང།འི་ཞེས་དྲོད་་་ 
ཐན ཡངས ཐད་ལ ། སངོབའེད་ བུ ` ར་མམ་ླ་བཡིགདམར་ སྲི ྭཾྭཾིྲ་ དཅི་ལྷན གཡིན འ་འ 
ཌཱ པའིབྱེད་ལས་ལྷ རྣམས་མཉེ ཉག སྐྱང ཞ་དབས་པས་ད བྗམས་དབང་ནུཔེད་པའ་མྤམ་དང་ཚ་ པ་རྩོ་གུར་བདུབསམས་ལ། =: ‡ ` མོ་བོ་ཛཱཾཾཀུ་ཡ་པཱ་ཧཱ། 
ཧཿ ཀཀ ་ཧཱྡཱ ཨོཾ་སླགྨ་ཡེ་སྭཱཧཱ།, “ 65 ཨོ་སའ་པཱ། ཤཱ་པོད་ཧཱན་བཛཱ་ཡ་སྭཱརཱ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾ། ཨོ་བྲཛྲ་དྷཱ་ཛཱ་ཡཾ་སྭཱངཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ང་བཱཛ་ཡ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཿ ཨོཾ་མྲང་པེ་གཱལ 'ད། ཨོ་སཱཿ༔ ཨོཾ་མ་ོ་དཱ་ལ་ཡ་གཱ་དཱ། ཧད ཨོཾ་བྲད་ཧྷཱས་རི་སྭཱ་ཧཱ། 
¡ ་ཡ་སཱཿཾཿ ཨོཾབྡཛ་སྭ་ཕཿཌེ་སྭ་ཝཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ ཨོ་ས་པཉི་༡ཏབཛས་་། ཨོ་ལ རྭ་ཨཱ་ཧཾར་སྔརྦ་བྱིང་ཧཱ་ར་བྲཾ་ཡཱོ་ཨཱཿཱ། ཞེསཔསཅིན་ཙས་བྲརཊ། པཆ་ཏ 


$= 


།ལས་ཀུན་སྒུབ་མངད་པརཿ མཚོད་ཅིད་བསྟེད་དོ་ཛྲཾན་ལ་མཛོདཿ །ཅེསང་སདཛྭོད། །དེན་ཧྱནོ་གྱེ་མས་དབུལབནི། མེ་ ཌ་རྡཾཇེའི་ཝགས་སྟིངདཾཿ དགུདཐུག་ཁྱབ་" 
གཡུམ་ལི་གསམཆན། བསེག་ངས་བདད་ེ་ལི་མཆོད་ཡིདྲ་ཡིསཿ མཉེས་ཤིངལས་གྲུན་བྱཐུབ་པད་བསམ༔ དགང་ཐུག་དགཔ་དབུ་ལག་གཏིས་ླ་ཚུངམཐེབམངའབཛ། མཐེབསིདཅི་སུད་པ་ ་ 
༡ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་གཱཱ་རཱ། ལ་བྱན་ཨིམངལས་དགད་གཟར་བཀད་པ། ཨོཾལསྣ་མ་ཡེ་ཨྭཱ་དྷི་བ་བླ་ཛཱ་ལ་ ྱབ་བོོ་ལེ་སཱཏཱ། །ཞེས་པས་ཅུས་མོ་ལས་ལི་རལི་འདལ བའི 
རོ གྐང་རྫི་བུལ་མཐད། པཿ ཟླིད ཆོགསྐའ་ཡུས་ཅིས། །གྲེབ། ཀླགག་མཆོད་བ་འདི་བཞེས་ལ། [རལ ར་ས་བུ་བ་ང་། འབྱོར ་ 
༈' ཐིག་ཆེནྲབོ་ཝན་དགེ་འདྱན་དང། །ཁྱེ་རཔ་མེ་ལང་ཚཱོ་བཟང་། བུད་དདརབབ་དབིག་གི་ཚོགས། །བདེེ་ཧིད་ཡུན་ཚོགས་མ་ཡུས་དང་། བ་བམས་དཏན། ལོའིདངས་པོ། 
7 ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་ཇྡུས། །ལཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ལེ་སྣ་ཧཱ། །ཞེས་འནགསུམ་ལས་གཅིག་གིས་འུལ། དེ་ནས་བསྲེགྲ་་སྲ་དམས་ལྐཉེད་གཅིག་གཞ་དདན་ལ་སོགས་པ་ཛས་ཐགས་གངས་མཉུམ་་ 


༨ 


ཟས་ལཱ་ཆོབ། ཨོཾ་ཨཱཿ སར་སི་ མཱ་ 
ཏཾ སང་བ པཾ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཏཱ། སྣེའབཱལ ཡ་ག 


ཱ 3 ྒ་ (སྟོ ཕྲུ །ཨལྣ་ཡེ་ཧཱཏཱ། ཏྙིལ། ཝཿ ༤ བི ཡཾ ཨ་ཨཱཿ 
དི སེ བ་ལུ ཊོ ཤུ སོ་བ། ! ས་ རོ བཛ་པི་ཛ་ལ་ཧྭདཱ། ± ་ ་ 
| བྡད། སིི འ རོ 
ཏཱཿ།ཏ། ཕོ། ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཕྲཱཾཿ ག་ས་ས ཨོཾ་སྭཱ་ཧོདྭ་ཨཱཧ་རསྦརྲ་ཐྱིཧྱ་ཧཱད་བྲ་ཡུ་ཛོ་ཏེ་སཱཿད། གར ་ ཡི། དགེ་འཇུན། 


ཐུ ལུའ། ཨོཾ་ཧྷཿཛཾཿ བཛྲེ སྭ་ཡཿརྩ་སཱ་། སིམ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཉ 


ཌི རི་ག ཤདཧིར་ཛས་ཐྲུངསྣམས། པྲ 
རཱ རི ས་པའིཛ་ཟིན་པ ཞས་ཁྱ རུས ་སན་ོ་ཅན༽ ` ་ྔ 


402 


 །གདུམ་འདིརསུ་ཤི་ུ་ན་ཧོཿ །གེསབཛད་ི་ཿས་ ཀརཐགྱ་འོརཞིང་བིན་ལམ་བཅོལ་ལེ། །གཉིསཔ་འཇིགཏནཡས་འདསཔའ་ནཇཔ་ནི། མྲིཝ་འབར་བའི་ 

ཧེ ཐ་ དྲུམསཿ རྫང པྲད་བབའི་གདན་ྱ་སེདཿ རྫཾ་ཞཾའི་ཡེ་གེ་ལས་ ཐྱུང་བའིཿ བཅོམ་ལྡན་པྨདཔ་འ བཿ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པཅ ག་གཡས་པདྨའི་” 

* ཧྲཾ་གུག། གཡནཔསཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བྲམལསཿ ཡུམ་ནི་པླད་མཁའ་འཕྲོ་མཿ གི་ སྲ ་ གཏཉིས་ཀད་ ནདད་རིན་ཆེན་དངཿ རུས་པའི་་| 3 

རྒྱན་གྱི་ས་རྣམ་པ་ར་བརྒྱནཿ འི་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲེས་པའིཉམས༔ གཔའ་གཞིས་གྱརདྲགམདང་ཏབས་ཁེསཿ ཡེ དདབུས་མུ་བཞེདསཿ དབང་གི་ པས་གུནབསྒུབ་" བོ 
མཛད་པ ད་པའིཿ པྨད་རིགས་ཅི་འཁོར་བཅས་གསལཿ དྲད ཆས་སྒུ་དེ་ དགནཏད་དཔངསལ། ད་གསལ་ངང་ཿ ལངས་སུ་འགགས་མེད་གུན་སྣིང་་*་ 
སྟིང་རྡེའི་རྩལ༔ བ་ུ་ུ་ལཉད་འཛིན་ | ཐུགས་རླུབ། སྲུ་གསུམ། རམ་འབུལ་བྱཅུ་གཉིས་སོ་སའི་དཅིལ ཧི ཏིད་འཛིན་ནཔ་གསུམ་ནས་བཟུང་། ཚྷ་བེད་མབས་ཧཐམས་ཅད་ 


¡2 ཡ། །བ།ཏིས ཙི་ཁ་་་སིག་གིས་མཚན་པས་པགྲ་ཐག་བནུད་ཙའྱི་ནན་དངས་ཤིང་གསལ་བསྲ་གུ་གསུང་ཐགས་མཉེས་ནས་བིད་ལས་དང་དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅདཔཔེདབ་ིན་ད་ 
རེ ཤྱིཕ་བར་བས་མ་ཞིད རྲ་ 


| གཙོ་ལྔགས་སམ་བྱིརྲལ་ལན་དདུན་བརྗེདཅིང་མར་ཁུ་ཕྲུག་གཡར་བརྙན་ཚི་སདགང་གཟ་བཀང། ཧ་པཝགས་ལྡན་གཟེག་གས་ག་ཡས་བག་རྒ་ཅིས་སུལ་མཐར། ཤཱིཿ པཔེ་ཤེས་པྱདབིལ་པའི་ 
༼ཊློང་༔ དབང་གི་པས་མཇད་ལཱཚོགས་ནུམསཿ མ ནབེ་གས་འདི་གཞིས་ལཿ དདུ་པ།སཔཿ །ཞེས་བདད་དོདསེཔ། ཚུ་དེཉུདི་་ཡན་གསུམ་ཡམ་བདདཚར་གཅིར། 
ཤྭ སམས ི་ ༦ ཡམ་ཤིང་། གྲས པཿ སེེ སད ཅ་སོགས་ཆིསངཿལ། མ་ ར། ཨོད་པྲུ་ཱཀིནི་པྦང་གཏང་སར་བཀ་བ 


ྟར།ཤ་ཀུར་ཧོ། ཞོདགསེལ་བ་བ་འདྲི་སིད་འཕེ། མར་འ། ཨཨོཾ་ཛྣྫཱཿ ། ཧཱ །ཁ་སོད་བཅ་ཡགས་ཝམ། ¡ ཀིནྷི་དཱིཿཔྨདྲ་གིངཱ་ར་སྦརྦ 
5 རོ་ཁ རྱར། ཡི་ག སབ པད་ཧན་བྷཛཾ་ཡ་ལཱ་ཱ། ལ་གོ ལས ཡད ལོ ྱིི་ གངས་ལ 


ཚོ་ཁོ ཡོ་་སང་སྣསག།་ས་་ 
ནམ་པདྱ། བརས་ིམདས་དངེ་མཁེད་པབཿ ༢ ཨེ་མ གས་ན སཔ འུས ་ 
དྡུད་ གསུན་དང་ས་པ། སྭ་སུ་བ། ཡུང བབསས་མཉེས་དས བི རེིེཾེཾིཾིཛཉྲར་ བསམ་ཞིང་། | རས ་ 
ཅིས་མདཁམ་དགུད་གཟ་བཀང་པ། གསདཉེདཔན་གཅགགས་པཁ་མར་བ། ཨོཾཿ པཤེས་བླངབྲཁིལ་པའི་ དབང་བ། ལུས་མཛད་ཝུཆོགསྣ་ནམསཿ མཚད་རེ་ཚི་ 

ཚས་འདི་བཞེས་ལཿ ཱངརིད་དབང་དུ་མདད་།སམཿ །ཞེས་འདོད་གསེལ་བཅབ་ཕན་གསུམ་ལས་གཅིག་གིས་བཅལ། དེགས། ཨོ་བྲར་ཨྔརྲཾ་བ་ཏཱབཱཿས་མཆོད་ཡོནདང་ཨོཔ་པཱད། 


བི་ཙ ཡིག།ཡོ་བཛྲ་པུཀཱ་ ཧླུ་ཱསབསང་ཆུསྲ ཡོབ རོཏཱྷ་ཡཱཧཱདཱཊསཿཾ།སོཛྲཝ་པཱ་ལ རྲེ ཕུཔ། སླར་མཆོད་བརྐད་འདོད་ག སེལ་ནི། སཾཨཱཿཱུཿ སེབ ར་ 

༡ མཚོ མཚོ་ས ་ ཀཀ ཆོ གལ ལག ལ་བཞུསྐན་ རེར་ཀ ླ 

ཐྷ 7 རོང་བ ཞིན འབའ །གསྣའི་བདང་འདུ་པྲ་བུལ་ཐ དམི་ལ་འཁོར་ དྲ ཊཱ 
༨ རེ ཤསྨ་གོང་འདས་བྱིལ་བའེ་ །; སེ འས ཐམ ༤ 


ཚོགས། ༽ིེ ན་ཐོ ལྡེནགི་བདན་དང་། ཁེ 


ཡཨུན། །བཐསཔས༦་ དུ་བ་ །མསྦ་ལོ་བྦབ་བ་མཆེས་པརམ་བོད གུརུ་ཡེ་ །ཌ། ས་འདད་དན་གསལ 
ཕིི་་་སིསཾས ི་ིོ་ར 
ཉུལ་གས། འགྲུ ལེགཅང་ནབས། ༠ི༽། ཁུད་ིས་སེམས་མན་དན་པུན་མཛོད། །ཇེསར་མཐུན་བ །ཛེས་སུ་མཐུན་པཔི་དངོས་གུབ་སྣཔ། །ཡྱཆས་བ་ནུག་ཤུགསནས་ཅང། [སེམསཅན་ 
་ཾ ནྲ་བ་དདུ། ] །ལླར་སང་བཅོན་པར་མཛད་དུ་གསའ། ཟྒུབ་མཆོད་དད་འབྲེལན། འཐྲེལན། ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣ མས་ བ་ཐའི་དུ་ལ་འཁེར་ལ་ | 
ཱུ གས་པ་ྲ་བུད་པ་བསམས་ལ། ས་མདོ ཅ། བླིས ས་གས གཙོམམབ་ྱུགས་ྱརེ 
ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། དམ་ཆེག་པྒན་མས་དབུགས་ཆུར་ནུཊ་པ་ད་སན་ཅིགའ་ངགི་སྙིང་གརབི་མ་པར་ལོས་ཡ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཾ ཤེས་བརདོ། 


བྡང་ས ཡཔ་ཐཱ་བྭ། ལྡ ཚོམ་ཕུའི་ལྷ་རྣ 
།གཟུམ་པ་རྗེས་རིཡནི། ་ཨྲ་ལཾ་ཏས་ཐབ་བསང། བཛ | 


ཧཱ ཛཱ ལ་ཚུགིསམརཐམས་གསསཏེ།མྡེ་་འབར་བཟྲིནམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏོ་ གཟིབཟིད་མབར་ཞིངདུགས་པའྱིཚུལྡད་བཞུགས་པརྦསརཔརབསམ། གཤེགསྱ་པམས་ནི། ི་ོ 
ལྡུགས་སེང་འོཿ དགུངྱནུག་བ་གཟུཌཔ་ གེ གས་མཚན ་ མཉིས་ཤིང་ཡས་ཤུཿ གླ་མུབ་པར་བསམཿ ཨ་ཨྣག་ཡེ་སྣ་བཱཿ 

ཁཱ དུས ཇེ ཕག ་འཁ་ཁ། ོཾ ཟངསང་ཡི་ཝའིཚོགསྣ་དཔས་ཅིས། ཟད མེ བྲུ .¡ 

དགས ནནརི་ རབ ˆ གེན ལ་ནི པས དོ ག་ དཱ 

ཟབ་དབེ། ད སྭ ཡལབཏནགཡིུ ། །ཟམཔ་ཅདཔདག་གེདབ་དྲ་ཧུར། །ལྷ་ ལཱ 

། །་ མབ་དང་། མེག རི ° ལལ 


༄ [ཨཱཿ ཅགྨ་ཡེ་ ཨོཨཱཿ བ ཧྲ བརར་ས ས། ཡོ བྔང་པྲའ་ཡ།" 
; སྐ ལོག མོ་སྭཧུཿ སད ་ ཏྱ ± སྲབ་བུད་འོག་བྱ་ ཧཱ་ཡ་པཱ་ཏཱ། ཟས་མཆོག ༡༥ ྒ ཨཱཾ སྤར མདྷཾལཱཿ རས ཨཿ བཛ་པླག་ཡ། 
པོ ལཿ སཱཱ་ཧཱཾ། དས། མལཱ་བེ་གཱ་པ་སྭཱ་པེ། བནལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ མྭ་འཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་རཾ། པ། ཨོ་ཨཱཿཛཾཿ བཛ་གུརི་སྭ་ཱཿ 
༩ ར་ཐ ཅུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ  ོ་ ོ་ "ཨཿ ཤ ་ཨཱཧར་ཨཱ་ཧུར་ས་ི་ཧ་དབཛྱོུ་ཏ ཞེ་པནམས་ཅལ་པམཟད 
-ཌ།ཛཿ བཛན་ཅེད་འབར་བ་མེ་ལི་ལཱསཿ དེས་པའི་མཆོད་སྙིདའདི་བཤག་ལཿ རྒསྤྲ་ཞོནབཙུན་ཡོ་འབོར་བཡནཿ ཡྱིས་བ་བོ་མེ་ཁདངདིགས ༩ དཔར་མཁས་གུབ་འྱུངབ་པྲི་ 
།ད་གེ་འདཱན་འདུ་བྱ་གས་པ་འྱི་ཕིརཿ ཆེསབྱཱ་ཐོ་གསལ་ ྲསཔིིེིཾི དགེ་ལེགས་བསམ་ནུ་འགུབ་པ་ཡཿ ཟནང་མཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུདཿ དནས་ 
རོ འདིརཝ་ཤི་འ་ོ །ཤས་འདདདོན་གསོལ་བ་བཅས་བ། །་ལཱའི་གཏིངོམ་ལསྦངས་བན། ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐྦ་ཧཱ་ན་ཨ་་ནྭ་བ་ཏཏཡོ་སཱཿཛཾ་བ་པཱ་ཏཱ། །བརྡ་སུམ་ཅིས་ཟན་རྔབ་བརླབ། ། 


༡༡ ཁི མ་པརྱ་པུར་པར་བྟསའོ། 
འམ འིབ་པེ ཏརོ། །མེབསི བ་ཡོད པེ འབན རྫང 
པའ སྭ རྟ ནས༔ བྲག་ཤིས་ཤོགཅ ༦སདང་། གཞད་ 


སག་གི་མེརང་ཞི་ཨ་སེངབརལ་བུལ་པར་འཇོབ། མ་དག་པས ཐལ་སེལ་མེ་ཏོག་དབར་པ་དང་། 


ཕྱལ གེདལསཔི་ ྭཾ 
ལུ གས ༥དོདཔ་དཊའོ། 
ངོན་མྱདི་བིན་འ 
འ་འ གསང 
། ངས 
ང་བ ཱ་ 
རེ 7 རམ  ་ 
འདཔསབན་ 
མ་ཐག འི ལེ 
མབྦགམ དཔ ། ། ་ 
= 
རྲེ འག ཁ་ 
གསར བྲོའི 
* ལཿ 
ཀའྲབདའཛ་ 
།ྱ་ཁེད། ྲ ] 
བྱད་ཁ དབུས 


ཛུ ༤ 
ཏ ཡོ དབ་བ རེ ེ་་་ འེ ལིག 
ནང་མའི་ངོས་ལ 
ག་མ་ཚམས་ནས་གུམ་བོར་བསྐ་ 
བཅགསྱམ་དུ་བརྡ 
རཱ 
ལོའི 
་ 
` 
དིས 
ཅད་པའི་ད 
ག་པ་འི་ལཔར 
ར་ཛྱ་སྲི་བ 


ཀྱེ་གུ་གསུ་ 
མ 


གགསབ་གསལ། པལ་ཀང་ ཡུངས་ ཀད་ཐུག།ཁག་བཟེས་པ། བགྲ་བ་དང་། བྲའ་ནག་གྱི་པཡ ཡག མད དག་ཐག ་ི་ྱ་པར་བསིགས་ མ་། 
བ་ཿ གསྦྲར ངོ ཙལར་བརམ་ ༥ དུ་ བང།དང་དཀྱརུས་སྲག་ལ རའ་བཞིན་བིས་བབྱཅག་པའམ། གུ་གསུ་ ཧྱ 
ྫས་ལུངས་ལག་གིཛ་ཤམ་ཁདང་། ཚབ་གསམ། འཐུ། པྭ་རཱོ། ཇུག་རིགས། བུས་སྣ། ཤིང་ཐོག་དག་པའི་རིགས། ཤ་དྣ། དང་ 
ཞེརིགས་བསགས་པ། སྩོ་གོ་བཱ་པརདང་སྱར་བ་ཐུར་གསུམ་པ། 1 ་ ༢ུཀ་ཱད་གཟུམ་བཅ། དོར ཁུད ལ གུ་ཤ་ཟུད་བྲཛིབས་བཞི་དངྱ་ཧུང་བ་ཁ་ག 


ངོ 


ཡམ ་ 1: ཏྲ ༡ 9! 


ཀཁ 
ཁུ 
ཡཱཾ་ཤེ 


¦ 


དིས་ས་ཙ་དུང་། མ་ 


ཉེར་དྲག་ཤུལ་ཏི་སྨད་བ་དང་།བྲོ་གཏུམ་ཇམ་པའི་ 


ས་ཝཱའེངོ་བོ་དང་། ཧཱཿལས་བྱུང་བ 


་ །མཆ་བསད་ཆུ། རླུང་གཡབ་ནག་པ་ལརེ་ཡེག་ནག་པོབ་མཛན་པ་ནམས་འད་ཅའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གདངོས་ལ་ག་པ། མེ་ལཱ་མཆོད་པ། དཆིལ་འཁར་བ་མ་ཆོདཔ། རེས་རེ་ཡྭར་མས་སོ། །དང་པན། ཕུན་ 
མཱགྲྭ་སརྨོས གས ག་བས། 


རྒྱས་བྡུས་གདྱྭ་སོགས་སེ་སའི་གྣམུང་བཞེད་གྲ་ུ་ལདབཅས་མཐར་དབྱུངས། ཡས་བུམ་བསང་རུ་གད་ཡན་བནྡོ་ནབས་བ་བའམ། བསད་གཏོར་ནད་་༥ 


ྲརྲརེྲིངྲེིེིེིྲ བིཆས་རླིདབང་སྣ་མདས་པ། བ། 


རྒུབ་མཆོད་དང་འཐེལན་བད་གསྱསད་གོང་ད་སང་རིན བསྡ་ཞ་ནིས་བཅུད་པ་ནས་འཇབ། གདཀུར་བདྨ་བདཔན་ཆས་གོསནག་ལོང། ཐོད་པད་སེགས་གྱིས་བྱཅན། གདོང་ལ་་ 
ཞགམ་ན་གནསགས་པགས་ ལམས ན་ག 


འཁོར་ནམ་འབྱུ་ངབའི་ ས་མེ་ཐབ་དད་ཞལ་པད་ དྲ་ཅིས་འདུག། 
སྭ་ཕངས། སང་པའིངང་ལས་ཛ ལས་བྱང་བའི་ ཟབས་ྱི་རང་བཞི༽ 


ག།ཉི་ས་ཀའང་དན་དམ་པ འྱི་བད་ཆུབ་ཀི་སམས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་རང་་ 


དུ་གཉིས་སྭ་ །ཞེས་པའིདོནནའཞིན། ཨོཾ་མ་པ་བྲཛྲ་རཾ་གསྔདོརེ་ཐུགས་ཀར་གསད། སོཾ་བྲཛ་གཏི་ཨཱ༔སྲབིབ་ཅུདསོལ་ཞིད་དབང་བསྟེན། ཨོཾ་སབཏྣཐཱ་གཏམ་ཨནུ་རཱགཏོ་་ 
ཀན གིས་སོ །ཞེས་ངྒ་ཆལ་བཅུང ཞིངྡ་ཝུགས་ཀར་འཇུད་ཆ་འཆི་བས། དཀང་ཝུག་ཨ་རཱཾ་ཏཔ་བསང་། ག་ལས སེདཔའ་དམས་ཡིགཔས་བང་རམ་དཉིད་ས 
ཀཱ དང ན་པའོ ཤསརསགང་གསར་དང། ཐབས་འི་ཐུག་གཟར་མང་འཇྲག་འདྭ་འབལ་མེདཔའི་རང་བཞིན་དྲ་གུར་རབཐམ། མཆོདངས་ནམས་ཨྲ་ལོ་ཏས་བསང། བྲ བཱས་བདས། 
ཧྱ སེད་པ་འི་ངང་ལས་མཆོད་པའྲིརསཿ ཇོ་བོཕེ་ཤེས་བདུད་ཅེ་ཿ རྣ་མ་བ་རང་འང་དྲངས་མའི་བཅུདཿ དྲཝ་བགེགས་ཆ་སྲག་དོད་མདངས་བཅསཿ དུར་ཁབད་རོལ་པའི་ཛས་སྲ་གུརཿ 

ོ་ཨཱཿཚཱུཾ། པདུགཝམདང། ཨོཾ་བཛུ་ཨ་རཱི་ཿཱཿཾ།དེགཞན་་ཀུང་དག འ་དང ཨསོ་མ་ང་མི་ས། རྟཉ། ཀོའ་ཙན། བུ་སྭཏྭ། ཀེནིརི་ཏི་སཱཿ། ས་ཙ ལེ་ཝཱརཾ 

སཐ་པཉྩ་ཡ་པཱཾ་ཏཛ་ཛྲཾ རྨའི ཡཿ ཏཱརཀྟ་ཛཱ་ལ་མཇྦལ་ཛཱ་ཛྡི་ཐན་ ཨོ་ཡ ཿུམ་ཌཱབ་པི་ཏཏཾཛཱ་བ་ལཾཏ་པ་པ་བ་ཏེ་སྲཱ་ངས་མ་ལྔ་རྲཱ་ཊིཿཐ༔ །ཞེས་ཝཤ་རཀ གསུམ་སྔགས་ལརྐགསུམ། 


མ 
ཱེ 3༢ ཤེ སི 
བཅས་བ་དངོར། 
ཛཿ ཨོཾ ¬ ་ སག 


.,#; 
ཌཱ 
-# 

ཤུ 
.ཤ 
(༦ ÷ 
ཤྲ 


གརུ། །ཡཿ 


ནས་ཕྲར། ཛཱུཾ་ཛྲུཾ་ཛུ། ། པབས། །བདའཔ་ ལོ་རྟས་བསད། 
ད ། ༦ས་ཅིསཔའིའདབ་མར་ཏང། [བདག གག 
ཞུབ། ཧཾ ཤྭར། ཆང་ནབས་སྲ་འཕའྱེཁོི་པའི་ གཔ 


ཤེ །མརྣམསེ་ ཅེས་ཐབཙི་སྟེད་རས་གཡོག་གོ། ྡེ་མགྱཾསེདཔནི། ཟབས་ི་དབུས་པ་འབར་བའྲི་ཀོང་༔ རཾ་ལསྲ་དགཔའི་མེ་ཝ་དི་ ནིཿ མཐེང་དག་ཙེ སུམ་བགང་ཕྲུཾང་་” 
ནཿ རྒྱསེས་སྟེད་ ེ་ྲ ་ གྲས་གཡུམ་ཨ་སླ་རགསམཛན།ཿ ་གཡུམ་ཨོཾ་ཧྭཿཧཱཾ་གི་ས་མཚནཿ རདྱི་གས་ ན༠༡འོད་འཐོས་བསཿ ` ་ ང་ེ་ སའ གཉེས" 

སུམ པརབྷ་མཿ་ གཡའ་མི་འཇགས་པམྱཆས་མཐེ་ངྡནབའི་དུན་གཡབའར། དཔདཔིདུམངག་།ས། བ།ས་ཚུར་གཤེགས་འབུང་བེ་ཆེ། ! མེ་ཝཱའི་ྱལ་པེ་བྲད་| _ 

¢ སྤད་མཆོག །བཟགྲ་བ་ གས་མཛ ཞས་དེ ་ ར་ ཝ་ས ལུལ རྱ་ཧཾས་ཕྱན་ངྲངས། ཡབ ཀརབར་ཇར། ཨོཾ་ཨ། 


དཿ ་ ་ ཀིས ཨོཾ་ས ད་ཞི 


421 


ཟོ་ །ཅཾ༔ སམ་ཨྲད་སྔར་པེ་མཱ་ར་པ་བྲ། ཟསམཆོག ཨཡོཁཿཿརཾཿ སཐ་སྦམ་དུ་ཕཱ་ར་ཡ་བྲརུ། བཟག ཡོ་བ རཿ བཛྲ་བྱདཱ་ཡྭ་ཤཱར་ལ་བརྡུ། མབ། ། 
ཨཾ་ཨཱཿཛྙུཾཿ བཛང་བི་ཛཱ་པ་པཱ་ར་ལཱ་ཕྲ དས། ཨོཾ་ཨྭཿཛ། ་མ་ང་བེ་གཱ་ཡ་ཚཱར་ཡ་ཕའུ། བནས། ཨ་ཨཱཿཾཿ མྣངོབ་ཛ་ཡ་ཛཱར་ལ་ཕྲག བ། ་ཨོ་ཧཱཿཙཿ བཛྲ་གྲསརཾ་སཱ་ 
ཉར་པ ལྐེའུ། མཐེབ་ཆུ་བཀྲེ་ཝ། ཨོཾ་ཧཱཿྷཾཿ ་བྲང་ ༢བུ།འྱ་སཱ་ར་པ་བཞུ། གུག། མོཾ ཿསྲ་བ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲངཾ་ཡཛཱར་ལ་ཕ། །ཅེས་ཛྲས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་དང་། ལཉྷགཆདཁ་སྐེད་བྱིར་ _ 
འུ ཡོ -. ལེ ཨག ༨ ༨ < / ི་ར་ ཟབ རཔ 
ཛས་སུངས། ཨོསཱཿཿ ཨོ་སཱ་ཧར་ཨཱ་ཧོར་སབ་ཧཱིཿ་ཧར་བྲཛྲ་ཕཱ་ངི་ཏེ་ཛྲ་ཱཾ་ཧཱ་ཧཱ། །ཞེས་པྲ་ནམས་ཅིས་ཉུལ་མར། བཏེ་ངགྲཐང་གི་དགོངས་བ་བཞིན་སླང་ཡང་མདཔར་ཚི་དྲ་པཕ་ལཆེད་འཇལབའི། ཛི 
སྲད་ལིང་ཚུང་མདུན་དུ་བཀྐདད་ཆུ་གྒོད་ན། གཁབ་དར་ཐོགས་ལ། ནདོ་མོ། ད་ཀོད་མཆེགཅ་བ།ས ལ་བའེདིལ་པའོར་བཀའ་སད་དུང་བཅས་པའི་བདེད་པས་བདྐད་དང་ 


= །འབྲོ་བའི་སྱི་དག། རིག་འཛིན་སྲུབ་པ་པའི་སྒེས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཙི་ ་སྭགརྣམ་ཤེས་ག ་ྐ ལིང་འདིལ་ཁུག་ཅིག ཚིརི་ཨ་ཀླ་ར་བཛྲཿྫ་བ་ཧོོས་བཅུགས་ཅིར་བརི། ཁས་ཕུང་" 


ྲྲགེིེིེཾེྨེྨེཾིདདངརར ཚོགས་རྡོ་ཛེ་ཡི་སཿ མཚན་པའི་གི་གུག་ནམ་མཁརགདེངས༔ 
; ཡུ ཀམ་མཁའ་འཕོ་མཿ ལན མ་པས་འབལང་ ལ་ག དར་ དང་རིན་ཆེན་དང་ཿ དརྲུས་ང། ལིག་ཅེས་ མ་བར 


ཡངས སུར་ལས་༔ ཀམདཔ 
ཡོ་པས་ཐོ་ ཁྲག།ཐུགས་ཀར་བསྣམསཿ༔ 
དངུན རི ངུ ཞབས་གཏེ་ཆྱབ་། ུདུསཤས་ ཤེས་མེད བད ས་པས་འ སི པདང 
རྗེརིྱིཟན་ཆེརའབར་བཿ ཀ་དཔལ་ཕེ་ཉ་ཆེ འུ ཡིྱ་བུས༔ དགས ཟགས་པའི་སྡེདཔན་སུམ་པ་ 
„དྲ གསལ་རེནཔའི་ཤིན་བཅང་ པོ ཁྲོ་གཏུམ གག 
/ རྡལ་ལྟ་བུ༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡེདཚུལ་དུ་གསལཿ གཉོ་བེའུ 8 །འུང་པའ་མ་བརེགས་མེ་རུང་འཁྲུགས་བའི་ཀྲངེ༔ དུན་ 


དུག་པ་ཚ ར་གཅོད་པའི༔ ཐུགས 


ཱ་ལཿ བབརྨམདང་དཁོར་གཡོག ་བཅས༔ པི 
ལ་དགའ་ཞིང་གཅོད་ལ་རམསང གུ་གཅིང་གཏུམ་བའིི་ཛུ་བྲ་ུལ་ཅནཿ གངས མེད་ཉི་བེར་ 


དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་" 


2 
> 
པར་པ 


ཛཾ པརབསམ། རང་རང་ འ ཤཱ ུ 
མཛད བྲུས གཞུ འདིན། ༣ ངེར 


མཿ གས་པས་བར སེད་དོཿ ས་མཛད 


༈ཾི ཛཾ རལ་བ 


གཞུང་སེ་བེའི་མདོནརྟོགས་ཤ་ཁད་ 
ལས་ཚ་ཞིངཙུབ་པ རདབེ་ར་ཁནགལབརའབོ་ བས་ཚར་ གཅོད་པའི་བ ཡས་' 
ཆད་བའི་གྱེན་དུ་རང་མི་འྱུར་པར་སེམས། 


ཐེགས། སྐམས་དིབཟགརཔོནབདད་ཅིགཤེདཆནྱ་ཚརབའ་དབང་མསཔ་ལན་། ཟླ་མ་ཁྱོ་ཅལྔ་རུ་འཐུལ་མྲཆེན་ལ་བྱརན། 
ནྭྣ་ཐུང་ལཤས་དཅ 


བཐུདྱ་ཧུ་ཡ་པ་རབ་འབྲམས་ 


ཁྲས་བའ་ ཞལ་གནཝ་ས་ ལྟན་གདངས་ཤིང་མེ་ཁྱེ་འུན་བུན་ 


¡༤༦ 
་བ་ 


་འབུལ། བསྟུད་པ ཡམཀེས་ཆེན་པ་ཡི་ལྲི་ལཱཿ ལི ཡག ས་ཐས། མཆོདཔའ་ནབས་ ཐ་ 
> དས་པ བག འཕ ུན་ + 


ཏཧ© །འབད་པའི་རྣང་དུ་དྲ་བགེགས་དམསི་ཡུལ་མཁར་ཝྡེ་པིད་དང་བཅས་ར་ལུལ་བས་དབས་པའི་རྐདྨ་ཝ་དདབཅས་བཞེས་ཤེང་གཞོབ་ གཞུབ་ནོད་ཟལ་ཐུལ་བྲསགས་ཤིང་ 


རཱི བཅོམ ་པས་ཐལ་བར་བརླག་པ་ང་བསམས་ལ། གཙོ་སྔགས་གམྭ་ཕི་དིཁ་ལན་བདྙད་བཛད་ཅིང་ཞུན་ཆེན་ཟུག་གཟར་བདུད་ཙིས་དགང་གཟ་བཀད། མར་སྔགས་དེ་ དབཀེར་ཅེས་བལ་མཛར། 
ཅུ ལཤེས་བསུལ་མ་འབར་བའྲི་ཤང་  རེ་ ཝུཚོགས་རྣམས༔ ཆོ ག་ཛཱས་ བཞེས་ལ། ་ 
= དེས་མ དེ ྨ 


ཡཕ །ནི་འམ་་ོས་མམཔའཕེ། འབའ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ ཧཱཿ བཛྲ ཏཱཾ ཡ་ཨཱར་ཡ་ཕྲབ། སོབ། ཨཾ་ཨཱཿརཾཿ བཟྡ་པི་ཛཱ་ཡྭ་མཱར་ཡ་ པ། ཨ་ཨཱ པཿ ་མྭ བ་གཱ་ཡ་ཝཱ་ 
སོ་་ལོ ཏིངས སི་ 
་གཏུབས་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ར་ཧ ར་ལ་བ ར་ཡང ཤོ སོཾ ར་ཨཱ ་ བ་ཚ ད་ 
༠ མ་འཐུལབ་འབུབ་མཐར། བིད་ཡས་བཅོལ་བནོ། ལེནཔའིགུཆོགས འཁོར་དང ས་པས་ །བོར་དང་བཅས་པས་པ ག་ སྩན་དམ་པ' པ། བའ་ཅག་སིནམཆོད་འཁོད་ 
དད་བཅུས་པ་ལ། སིན་ལས་འབུ ཧུན་ཁས་ཙུར་པའྱ་བན དནོ། ཐུལ པ་འ ཕཱ་རལྱ་གྱི་བད་གཏད་དན་པ་ བས 


ཀག ིིིཏིྣཏྣིྣིྣཏནཾདནདོ་ 


ཁི་བྡྡྲ དེ རཿ ་ཚིག་མིན་ེ ༨༠ ཅ སི ༽ 


ཚོགསཿ དྲེགས་བའི་ ང་ད དངུས ཡ་པྷ་ཊིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིརཿ བསྟན་པ་ ལ་སྡངབའི་ དྲག་དར་བསཿ ; 
འའུ ༥ འད་གས ཨཿ གའབར་ བད ཆོས་སེདངས་པསུ་འྲགལཔའི་ཐོ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འབུང་ཝྭ་ 


ཛཿ ཟུད་གསུམ་བགས་པའ་དཔུང་ དང་བ ཅས་བྣ་དམས༔ ཀེ མ་གཡལ་མ་་ 


༤ པ་ 
པརརརསིེེི 
བདབག།པ།སྔ་བདྲ་རུབ་ལམ་ལར ནོ དཆེན་སིལ་བ་དང་༔ རྭསབནབདེ་བྱགིངདར་དམ་བཅས་ཡང་ཿ དམ་ 


༡ད་བཞེས་ལ༔ 
དིལ གཟུ་དདག་ང་མཛོ་ ཛོད་ཅིགཿ དན 


÷` ་ ད་སགསདམཚན་བསསད་གོཔཿ གིབ ངབ 
ཅདསབཞག།ནམས་ཡདོ་བ་གསལ་བ འཐུགས་པནི། 


དེན་པ ་ མི་འཆོལ་བའི་ 


44 མཚན་ཡྔ་ས་ཅིི ནདེལ་ཁགཅག ཡསླབྒ་དཔླད་ རྫ 


པ་ཕ་ྲ་ླ་ལཔཀོར་ཕའད་བཤུགས་བྱབ་བརཕྲ་རོབཝ །ཅེ །སད་གྲགསས་ཝ་པའམཐད། རྲཾ་ཡཾ་ཛཿ ་བཛུ་ས་གུག་ཛཿ ཅྲི་ཡཾ་ཛཿ རྲི་བཛྲ 
རགསསྤག་ཤིརྒས་དྲ་སྤབྲ་པེ༔ འབེབས་དའི་རྒས་དཛྲ་ག་ཇྟེ་ཧོཿ དབབ་བའེ 

ག ནཱ་ཤ་ཡྭ་ཧཱཱ་ཡ པཱཱ་ལ་ཨཧ་ཡ་བ་ཿ །ཅས་བརོད་ཅད་མཛོད་ཐུན་ནམས་ཡོདད་སེམར་བདེབ། གོད་གི་དག་ཝགས་། 
ཟུ བདག།ཉིད་རི་གའཛིན་དཔལ་ཆེན་པོཿ ཁྲག་དཟུང་བདད་བད་ཁྲ་བོའྱི་ཆལཿ སདས་ར༥།ཀུན་ཧི་་ 

འབར་ ལཿ 7ཱ་བ་བྲོ་འད་ས་ཚོད་ལ་གནས༔ སྒམ་པ་འོད་གསལ་འཕད་ད་འཛྲབ།ཿ ཡཡེ་ཤེས་སྟིང་པའི་ སག་དང་ལྡན ལག་གཉིས་རིགས་་ 
ཆེ § ལག་གི ༢ མྲུ་སྙེད་ཁྲོ་ཕོ་འཛིགས་པ་ཡཿ སྒུ་སད་ུར་བའིདབལ་དད་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཏེད་་ 


བྔྲ་དད་དདཿ 
ཝ་པ 


པར་མངོ ྲ་ེ དུད ཙྲཾ་ཕཊ་ཡ་ཊུཿ ག་པ བཅན་པས་ 
གོ ས་ྲགཔནམ། ཇེབ སབང་མོ ཉིས༔ དྲ་ཁེས་བའི་ :ྫ © བརྟུན་དད་སེམས་ན་ལ་འཚེ་བརིཿ 


ཟོ 3 


ི་ །འདི་ནི་བྱགི་བ་གདནོངས་པ། །དེ་གུན་ཁོད་ཅིས་བཟོད་མཛད་རི་གས། །ཞེས་དང། གི་གེ་བྱཔ་ལན་གསམ་ཅི་སཉིསྔ་བས་བཤགས། ལེག་ཅང་གབས། 
ཁེད་ཤིས་ས་མསཅད་ དན་པ 
'ཨཱཿཛཾ 


༣ 


རྫ འཛད། | ཇས་སུ་མཐུནཔ ཁདདོས་སུགྱ་ཡའ། །སངས་རྒྱས་ཡུལད་ག་ཤེགས་ནས་ཧྱང། ༈སམསཅན་རམས་ཧྱི་དོན་གདད། །སྲར་ཡང་འཛྱོན་ པྲ 
༡ མཛད་དུགསེལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མཱཿས་ལེ་ཤེས་པ་།ཤེགས། སྒུབ་མཆོད་དང་འབེལ་ཞིང་ཁརཆོམ་བྱབ་འཇན་སྷམིས་པ་ལེ་དན། གགསགསཡག་བག་དཐདགདྲ་ཡོ་གན 
4 ཐ། 


ངྭ་ལརསང་། པཤས་པརི་ལྡ་ནམསྨ་བུབ་པ་བདཅིལ འཁོང གཤེགས་བརླ་གུར་བར་པསམ། དམགསྐ་བྲརང་བདཚན་གཅག་ ལྷིང་གར་ཐཾས་པར་མོས་པས། 
ལོ ཨཱཿ བརྔེད་དོ། གསུམ་བ་ཆེས་ངིམདི། ས་ལི ཏས་ཐབ་བསང་། ཨོཾ་དཛ་ཛ་ལཱ་ཛཱ་ མེ་>་འབདབའི་ 


ཇམས་བི་ཚུལ་དུ་བཤུགས་ པརྡ་གུར་བརབསམས་ལ། ག་དེགས་རྱེམས་ནི། མྭགའི་ིའྲ་ཕགས་སེང་རིཿ དགང་བླུགས་འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཚནཿ སེག་ཛས་བདུད་ིའེ་མ 


:2 


| 


། 


དྲ ཡཿ 


སུ 


འོ བྲྲ་ཀ་རི་ཚཱར་ཡ་བ་ག། མྲཐ་འགྲ་དད། མོ་ཁཱྩཿ བཛ་ཟྭ་པུ་འེ་ཡར་ཡ་བརཱ། བ་། ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾཿ སྲ་བཏི་ཧཱ་ཏབཛཱ་ཡ་མཱར་ 


ཨོཾ་ཁྱཱརཾཱཾཿ རར རེ འཐུལ་མབར། འདེད ཅིའི 

སེགྲ་ཐུག་མཆོད་པ ་འདི་བཞིས སེ དྒ ཆི པའ ་བར་ཆད་ ་ 
་ འི བྲས ུརདབསྦལ་བར་མཛད་དུ ཁི སིན 
ན་བ སབསང། ལེ་བཱ་ཝབྱུང་སབ་ཧྭཾརཱ། ཆ་བ ག་ེན་ལས་པ ངམ ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ 

ྣ་ཡས་པརིཝཱར་ཨིད་བ - _ ཨཡ རརར ་ 


བཅས་ཧྱིས། །མཆོདྱ་ཕིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སྣང་བའིད་ག་དང ། པའིབགགས། །ཁབའི་འདེདང་གང་བའི་ས། །དམ་པཾ་འགོང་པོ་འྲདེ་ངན་དང་། 
 སླ་བར་པ་འོགཡད་བར་གཏད། ཏད། །ཐྱུར་དང་ཧསངན་ལོག་འདེན གབརདུད་གཅོད་རམས་དང་། ན་པརྭཾ་མོས་དྭག་ མ་ལས་པ། །མྱུར་ད་་་ 
བྲ་རབ།བར་མཛད་དུ་གསེལ། །དག་བགགས་ར་ཡ་བཊ ཨཛྲཔའ། ཆུའེ། ཨཱའཀི། གཿ ེལྱིང། ཱ ྲིརལ་ངའི་ 
རླ བར་ཅིས་མཆོད། ཧཱ། ཚང་ས་བ།འངི་ དེ ག་ས དད །མཐུ་ད སྔ་བུ་འྲཐུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ར་དང་བཅས་ལ་། 
གསུད་པར་བྱ་ཡི། ། །ཞེས་བསྟེད། ལས་འྲས་གིང་། ། ཆོབ། ལུབ།ཆད་འག།ུ་ འཁུལ་སོགས། །ཉེག་པའི་ཚོགས་རྣ སོལ་ོ 
གས བཟདཔར་བཞེས་ནས་དང་ སུབ་གཡ། །ཞེས་དང། འགའཅས་ནངས་པ་བཞགས། ཨོ་དྲང་སྒར་པཾ ༈ཚ་བཔ་མཆོད་ལོམ ཨོཾ་བྲཛ་བཅྲཔ་་ 


།ཏཱིཾ་ཱ་ཧཱས་ཐབས་བསིལ། ཨོ་བཛྲ་པཀོ ཤོས་སམ སོཾ་བཛཛ་ཏྲཝལ་ལ་ལཾཔཱ།ཐཱས་ལོའ། པོ་ ལུས་གོས་ 
རྣམ་ས་ལུལ། །དེ༢༠ཡུནའདེནཔ་ྱི་ལགྱསན་འྲ་དདནསྭ་ིརབ ད་དེ། ་ བདག་གིདོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །པ་མགས་ས་སེག་ར་བ་གགས། རི་བཤིནདུས་སུ་ 


་ེ རྭ་ཡད་པ། བག གི་དོན་རྣམསམ་ལུས་སྒབས། །ཨོཾ་མུཿ །ཞེས་བ་རོད་ཅིད་ མེ་ཝཱ་ལེ ༈ དམ་ཚོག་པ་ མཿ ༢༣༥ 


གྱུརཔར་བསམ། སེནལས་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ས་མཐའ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུནཿ ཡྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ ན་ །རེམ་གཉིབཿལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
,བནནས་་ ཁག་བྲདབརོལ་པའི་གོ་འཕད་ཕྱར་ཐོབ་ཤོགཿ །ཅེས་བ།དཔ། བ་ཤིགནི། རུབ ཅརདྲ་བམའྱི་བབས་གིང་ལ གས ལི ༢ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལས་དུང་གས་ ་ 
ཤིནའགྲོགསཿ _ ཁོས་མྱེད་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནསཿ མཚོག་ུན་ད་ བས་ཐབ་མུབ་པའ་བྲགས།ས ཤོག ཅེསདང་། ཐད གཞན་ས་གལ་བཅད་ཐེ་་ཞེས་་གཚ་ 


ག་བཞེསི་ཡོག་ཕུབ། བྱཚེག་ཞུངལང ཅརབདེབས་བའྱི་ལསས་བས་ཏ་སད་མགས་ མཁན་པ་རདབྲའྲི་བོ་བཅུྷ་ནམས་ཅིས ིཅ་ྱུ༅ྔ¢ན་ 
བླག མརའད་ (འགག 
ཁྱབ ཁག མས་ལ 
ས་དབང་ནམག 
ཟེས རྒྱལ།བམས་པའི་རྱེ་བོ་ྣ སྨ མབའ་འྲའོ། རྡོར་འཛིན་མཁ 
ར་བ ༢; ` 
དརཱྔ་ 
ག་ལེན། བཾ 
རོ་རེ་དའཔོང 
འདེན 
མསྭ་ཧྲི་ས་མ་ཁའ། 
།རྣ་ལསཀྱི་”ཿ 
་ གྱི་བཤྡེ་༧ 
འཛིན་༅ི་ 
གྭ 


ཤུ་ཉི།། 
རད 
གགས་པའི་ཕ་ཉར་སརི 

བདྱེ་ཕིད་འྲ་ 


ཞུག 


ས་སོ། ། 


445 


ཟོ 


དི་ློབོ། ༣༣༨༨ བྱད་འཞིབས་ལོ ོ་བའིལསྱ་བ་མཐ༨ཆགས་མབཏང་ཞིངོ། བདག་མནན་དེདབད་དང་མདགནིར་བཞིངས་ འཁོར་ལོའི བུའི་དཔིགས་གནདདང་ག་པའིབསྟན་བྲསས་མཛད། ། 
 ནེག་ཆེ་དོང་ཞིང་སེགེས་ི་དཅིལ་འཁོ་རྐད་ཐུགས་པ། བས་བུམ་བྱི་ལ་བར་བབྩེད་བླཟས་ཀྱི་བིནྲ་རབས་བཅས་ལེགས་བར་བཏད་ནྲ་གོབ་ལྭའ་ཐས་ཁསནས་དངང་། ཟལདུ་འཁོད། ཐེ་ཏོག་བཅེའི་དཇེས། བགེགས་་་ 


སུལ་གཏོར་མ་གྩི་བསྲོས་བསྔོ་ཞིང། དྲག་སྔགས་སུངས་ཐུན་མཚོལས་དམས་བཅས་ཉིས་བསྐད། ཁྱ གཞུང་གསའ། ཧིཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་སོགསིས་ལཱ་བས་མཚམཔ་བ་ཅདནས། སེམས་བྱསེདགསལ་ 
ཨུ བུག ཆོས་པ་རད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏད་ནག། དེའང་བདག་ ཅག།ི་སཱནཔ་པིའི་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཅིས་གུལ་བའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་ཡེ་ཁྱབ་པ་ཞིག་དབྱེ 


ཉ དེདགྲ་དམས་ལཆོསྤོ་ 
ནེ གས་དགོངས་བའི་ བྲགམའི བབ་ཐག་ལེའྱི་ར་ཅན་ 
(ྱ ༡༩ ཱ འ༢༣་༢༡༥རའེ་བསྲ་བ་ཡའ་དང གླས ༨ ༣༽༨ པུ པོ རེ ྐ 

ད་ཨ ཁཁེནབ་་་དབའ། འཇིགས་མེདམེན་བཅེའྱི་ནློས་གརྲ་དྲགགས་པ དེཉིད་གངསསན་ལངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནམས་སྲུ་དཔའ་པོ་ 
གངས་འི་ཐོད་དཀར་འང ལ་བའེདགསལ་དགའས་བའི་གཏ བའོ གསམངོག་དམས་ད སྐལ་ 
དམན་བརྡལ་བརམངཛདཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཕུ དགྲ་པུར་ བབ་སེ་བླ་སང ་པར་བྱགི་བ་ལ་སགས་ཤེསཿ མཇམ སྱ་དནས་གྫངལ་འཐུལ་དུགཡུག། 


མ་སར སྦྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ང འིཐལ་རོ་ སྱར་ཏེགསལ་བ་འདེབས་བ་བདིའི་ར ཀུནྱ་ཧིསལེཕ ས་པའ་སྤད། 
རར ཟེར་ལོ་དབ་མ་བྣ་ བབཞུགས་བའིི་སྱན་ཝྔར་གནས་ ་་ཛད།གདས་རམུ་ིསའསགསས། བི 
| ཛཱ ལལས་བྱངལྟར། ཧཾཿ ངེ་བརང་བཞིན་སེགསལན་གསུམ། རར ་ཤསཅེན་པར་དདོིསེམས་བྱམེདཔ་འདིའྗེས་ཇོས་། 
རྫོ མཛོད། ཧོཿ མདསངམདགས་ལ་གཅན། ༡ཏི་ལ་བཛུལ་མ མྲི་མུ་དམཚམས་མ་དམི དམིགས་ཡད། གྱབ་ གུབ  ི་ ་ 


བླ་རམསྦ་སྡི་རམ་ཐད་ལྔ་ལེབ བརབ རྗེ་མེབ་དཔོན་” 
དགེདས་སུ་གསལཿ སིི རི སཔ རཾ འ་འ དགི་དམ་ཆོགྲ་ནམསཿ ༨ ཨ་ག ཅལ་བའེཕས་ དི 


: ÷ 


སཾ 7 
བཾ ° ཀྭ་དག་ཝྤེས་བྲལ་ྱི་དཔྱིདཕ་ལས་འོད་གསའྱེརིག་གདབས་དྡང 
ྭུ བདེ་སྟེད ཨུ་སྩེར་བའི་བརྡ་ད་ཨྨུ་མདོག་དཀ་ར་ལ་དམ་ར་བའེམ་དངས་ཅན། ལ་པ་བྲལ་བ་ཆར་ཡིང 


ཌྫིཏ་ཡིཆ་བྱད་ཅན། ཆུས་ཉིད་བདསནགྱཁོལ་བའི་བདང་ཏ་སུངསནཔ་མཁའ་གཟིགས་པ། མི་གནས་ཡེ་ ཨྭ་གོགལས་ཡི་ག་ོབའི་བད་སམས་ཤིདཔལ་གསོའི་ྱ་ཐན། 
ོང རར = 
ནས གསུལ་དག་བཏན་གྲས་ དས་ཐུད་ དེ ཁག ཟའ ས་མ སཿལྱ་ཧྲིས་དབ་ལ་མཚོན་པར་ 


¥ བཞུགས་སྟངས་གྲང་ཆེན་ཉལབ་ལྟ་བུ་དའ་། བིད། སྤུལ་རྙུའེབཞུགང ད 
ཨིག །ཇེས་འྲེལ གི་ག ཉ་མཿན་ངེདོ་བའྲི་རུ ཡཾ ཨཌྱིསྐུ་མནམ་གཅིག་ལས་གཉིསམཆེདལྦརུལ་དྲ་བོན། ༽ད་སིཨིྲ་ལས་བཏ་ 
ཞུགས། ས་ལཐི་མཔྡིགདགཉ་སམམཔ་ར་་ལའམདམ་ བོད སབ བགག་། ཨོཾ།རིག་གདངཔ་བདས། དིཉྱ་་ཛད་སའདཆལམཛད 


།དབུམ་དཀང་ཐོབ། བྱམེད་དེམདཤོམ་པན 


བཅན་དྲ་བས་བའོ། [གསདཔོད་ཐོགགང། བྲམ་ར་གསུམ་དཀྱིལ ་ 
-ཤྷཾ ཡེ ཉིས་མེདམཉས་སྙོད་མང་ 


ཧ 
÷, ༦ རླ 
2 ༨ 4 ༨ ༩ 4ཾ ༡༨ ༢ ༠༤. མུར ༼ ༨ ༠ ༢༡༩༧ 
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5 རོ 


དདཿ འབྲསྭབགཞི་ཐ་་ 


རར ཾི་#ྒ་ 


= ཆེ ཟོ ༡ ༨༽ 
རཿ ྒ་ཐ ༦ 
ལ་དོམའི་ལང་དུ་བ ཕྱ་གེ་ལླ་བལ་པ་རུ་ལོབ་ 


ྒ ང་ང ± ༤ སྲེ་ 


ལུན་ཁང་བཏོལ། ས་ལས 


ཏངརག་ལེན་འུལ། 


སར ་་་ ོི་ 
ྷ པོ 


གསུམ་ལ་དུགས། མཚན་འཇོན་ 


45/ 


®, 8550) 1& 1), 


ཡའ་ོ་ེ་ཞབབ་འ་གས་ལོ། 


།དཔལ་བ བོ་ཟནཅིལས་སྐེངལལ། རིམ་པ་དང་པེ་ར་ཆད བཟོ གརཆེན་པ འདོན 
ྦ ཀ་འཁྱངསཨི་ཆལ་གྲནལ་ སམ ག་པམབཟནགཏོང་མའི་ལག་ེ་གིཡག་ལན་པད། ནོ 


བཀའའདྱས་ གྟོས་ གོང་ 
ས་བོ ༡༡༠༧༧༦༡༧༦༩༤ ༤༧༧ 
པོ གཏོར་བ ྣ 


། 


།ཡསཅ་དདུ། ཤུ་མརྐམས་ཀྱིས་བརྒན་འ། གན ༧འཨུད་དམརཀགརེབྐཞྲསིན་མོའི་འཐོས་ཆབ་ོགས་པར། ནང༔ 
།ཞི་བསསབཞའ་ཆ་་། རས བཟའ་བའི 
སབས་དའདག་ བད་ཐོར ཧྩོཐབ། གདབ་ཡུད། ཟབ་ཛས་ཡུངས་དཀར་དད། བྲདུགྷ་ཝས་གུ སཔ 


¡།གསབས་པའི་ཉ་བདོད  གགསུགསེརྱཡིགལ། ག་པ་དང། ཐ 
ལ། སྲོལ་བི།། ཕོ་བ། གཏུནཁུང་ཅས་གདབ་ཁ་འིཆས་རྣམས་དང། ཧཱརོགཏོར། མུངམའི་”་ 


[/52:-012 32སེ8 1521: 12) 


ུ གཏོརའཐུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དཟློག་བསུལསྐབསསུའརུལ་རྒྱའིགཏོ་ཆུང་དད། ཤུམ་ཐང་སང་། ཆད་བརྟ། 


7 + 
ཇ ¦ 

("+ 

ཟླ 


ཇི ར་རོར་རོརས་རརི འརི པོས 
ྣལབགྱོརའདི་ཉ་ི་ཝིན་བས་དྲ་ས་བའིམཐར་ཐུགཔའི་བར་གཏང་དོ། །གཡུམ་བ་དབོགགཞིའི་ལསའི་ཕ་ལནས་ལངས་བྱདྭ་ཝུལས། དཔངྒག་པའི་གཉོརདཅིལ་གསལ་གདབཔ་དི། ཁོ་བོགི་སིདིལ་ལནགཅིག་བཇོདབའི་ཏེ 
ཏཱ གྱིས། །བདག་གྲི ཐགས་ཀནས་ཙུ་ཡིག་ལཔིངནགཟག་བྱ་ཆུབ་བགཟུག་པའི་དབལ་བེརལི་བ ཟད་པར་འཛོ་བ། ར་བཞུགས་པའི་ངོདཟེ་རྩ་ཧི་ལྕགས་ཁུའི་ཆེ་ལས། 
ཏྫོ: སྦུལ་པ་འེཕ་ཏའིདམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡས་རྒྱུད་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངབོ་ཐོ་ཚིཁྱི་རྣམ་པརབཀུག། ཉ དྲག་བོའི་མཆོན་ཀྱིས་བསླལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
པོལྱ་ཕོགས་ནམས་སྤུཡབཔ་ལས། བཟ་བི་གསཅུར་བདབྱ་ཆད་སཔ་ཀར་བའི་ྱབས་ཟ། ཁོག་པ་དཔལ་ཆེན་ཁ་གའྱམང་རལ་པའིཔ་བངཆེན་བྩོ་མར། ཐ་བ་ཤ་ཡ་པནཿ 
ཨཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བཇོད་པས། ནམ་མཁའི་ཉཱི་ཡིག་དེ་ཉིདྱཔངས་པའྱི་ཧ་མཚོལ་གཟའ་སྐར་ཤརབ་བཞི་ནང་པྲ་བང་ས་ས་འི་དབུསས། ཛུཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་གཙོ་འཁོད་ཡོངས་ 


༡1 


8 


-3,༄ །ཚོགས་ཁྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པདརྱ་གར་པ་བབ་པ་ལས། དཔལ་ཆེན་ཚོཝ་བུཉེར་གཅིག་གི་ དྭམིལ་འཁོརྩ་སྷི་ལ་ཆོགསཿ ད། ཡ ང་སྤྲུལ་བཏྭའི་ཚོག་ 
ཟླ དང་བཅས་པྲ་དགཔའི་གཟིི་ཕིན་ཆེར་འབར་ཞིང་། བསྟན་པ་འཇིག་བའིད་བགགས་བསྒྲལབ་ལ་གཅིགཅུ དགེས་པའི་ཉམསབྱཆུས་བརྗིད་པ། རབཀ་པདོ། ཡད འ་བའི་གཟི་བྱིན་ 

, 3 གྱེ འདུ་འཕོ་ཅན་དུ་གསལ་ཞིང་། བདག་ཨྭ་ད་ལ་ཆ་སྐ་དམསྦལ་གནས་གྲས། ་གསམ་ཆི་ལི་གེས་མ ཕ་དང། །་དང་། བབས་མགདང་ ༣ ག་འཇུ་ལག་ དབེར་གངས་མིད་ ༥ 
_ འཕྲེས་པས། གྲུ་ ྷྲ འི་ མ་དའཁང་བའ་ལེ་ཤ།ི་འབརལ་བབཞེངས་ཏེ། དུས་མཐའི་ 
(དྲག་ཆར་གཡོ་བ་ལྟར་སྐད་ ཤི་མདུན་ ནུམ་མཁར་ཧོཔརྦ་ཨཱར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། གཉིས་པ ད་དངྡ་རེས་འབེལ་རྨན་བདྲེན བྱབ་དི། དརམ་རིཏྐཆེད་སིང་པོའི་སྱནའདེནདས། ། 
ཟླ ཛྷ གསྟད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་བས། དྲད་ཐ་བསྟི་མ་བཟུགས་ཕགམངོད་བསྟོད་ི་ཆོ་གའི་ལན་ལག་ཚདབར་བསྒྲུབ་པོ། །གསུམ་ད་ངག་དའེ་ཏིང་འཛེནཆི་འཐུལ་འབོར་དི། བདག་མདུན་དཀྱིལ་ འཁད་གཙོ་བཚོམ་བུཉེར་་ 


ཆོ 


132 


སཿ ཚས་ཁྱི་དྱིངས་ལས་སོགས་བསླངབསུས་" 
དབལ་ཆེན་ལ་ཚོགས་སགོས་ཕིད་ལསའིཌ" 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉུམ་པའི་དྱཀིཿ 


འའ ི་ 
རང་ལ་ ཟི་ད༔ 
རེེ་ 


གཡུམཅིམའརབ། ཧཱི བྱིནྲ་རྲབས་མཆོགཧྱེ་ མ་དང་༔ ཡ་དམ་གི་ཝོ་དཔལ་ཆེན་བཀའའ 
ཅོང ངེར དམ་ཅན 
ཡིནང་གུས་འབ་གབ་ཕུས་བཏུན ཝ་སྩྱང༔ ཇེག 


ཆར ར་ར དོ ཅས་དངསཔཛོ། འཆད་པ 
བལ་ཆེན་བཀུའ་འཇུས་ལ 


ཀལ ་ངརླ་གས་པ་པ་ལ་དབྲ་པང་ $ དྲང་པའི་གཟུད 


ཀའ་འདུས་ཞི་བོའི་ཚོགས 
| ༩ /བས། ད་ལ་དམས་ཚཀོོ་སིག་དམལས་བཤབ་ཏ། ༢པགོྱ་ལསཞབ། དམའ་ཤས དལ 


ཧྭ 


ཤྲ 


ཤོ 
ཛཾ 


དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། ༈བགསང་ཕགས་ཧྟ 'ཅིང་པོའི་དགྱིལ ་ལབོར་བཤིག་ཅིང་བཀའ། 
ཕཱངཞིངབསྡས། །དགེ་བྱཅརྩ་ཁད་གསད་མི་དགེ་དང་དུ་ལན། སེམ་ས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འ 
ཉིས་བླགལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། ༼བགའཐུ ཁུང་འཇུས་པའི་ལྷ་ཚོཿ གས་འཁོར་དང་བཅས་ 


བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་ངུ དུད་ལ་བབས༔ ཡ་གཡེལ་མ་གསཡེལ་བ 


༈ངུདཀོཞ་མཆོག་བཟུགས། | །བདེན་ཱ ཏ་ལ་བཱ་ང་བིདཊ་བིས་ཆོད། ¡།ལསུ་བནདསྐ་འཡས་དྲག་བགེགས་འི་གཅན་འདིབ། ས་ས་ས 
ཏཱ རག་པིན་གྲཔབཅདདགེ་འན་འདསཔ་བཤིབ། །ཏེས་ལེ 


བཤོག 
དག་ལ་་ 
པས། །མནས་མེད་ལ་ཡི་བསངན དདེ་པ་འབི། །དྭག་པའི་ཐབས 


རར ཇམས་བཅིད་ཚུལ་ཧུཁ་བའྲི་སུར་བགེངས་ལཿ 
སྲག གེངམ་ལཿ 


སྐདག་པའི་ ལས་ལ་ཇམས་ ༈ 


,529 


༧༤༨༨ 


འཇིལ དྲག་ ;$‰&& 3] , 


< 


¦¢ 


ཤཿ 


ཧཱཾ སཿ 


ཛེ 


གས་པའི་ག ྱས་ལྷ་དང་ཝེལ༔ 


གཞུག་པར་གྱིས༔ དུག་ཁཀྱར་མཆོ་འབར་བའི་ཚར་ཡབཔསཿ དྲག་བ 


[ར་བ །ཱཔེ་ཤ་ལ་ཨ་ཨཱཿ །གེ །བྲ་གཅེག་བསོ་འཅེདཅིང་གདབ་བའི། ཁཚ་ནི། ཧཾ་ཧ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འབུས། 
འཁོར་ངཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དང་བསྟུན་ལའཚེ་བ་ཡེ༔ སྲབ་བགེགས་བབང་བེའི་ཚོགསྨནདསལ་ཚར་བཅན་ཡིར 
།ལྕགས་གྱས་ལཱིངནས་ཟུངསཿ ༨ཚེ་ཁོས་པའི་ཞགས་པས་མགལ་ནས་ཆིངས༔ དགའ་བ་ཁབོད 


།མགོན་པྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ། ཚེ་དང་དབའཐང། བསུདྲགུམས་དད། ཤུས་ཧིད་བདད་མ་གཏོངབདད་ཧ་ཉིདྱང་ལྒི་དའདི་ལ།བུག་ཅིབ། སད ཁོ་བོའི 


དག་ཡ་་དགིལ་ 


རྩམས་པ་ཁྲོས་པའི། 


འབར་བཅེན་པའྲི་ཐུགས་དམ་གནདན་ས་བསུལཿ 
དགུའ་བསཔའི་ཀོབ། གེས་ཡན་ལགྲུ་རོམསཿ ༤༥ ི་ 
ཆེན་ཁོས་པའི་གུགསྱ་ཡིས ° 
བདེ་ཆེན་ཁོས་པྲི་ཤུགས་ཅིས་ག་ཐུགས་ལ་བའོསཿ ཕོ་དམརྱ་བད་བྲ 


རླ ༤ གཟགྭ་དཱནབྲ་ཨཾ་ཡཱ་ 


འབྱུང་པ་བྱད་དུ་ པཿ 


ཤ་རྫཿསྭ་ལབའྱ་ུ་ས་་ 


དས་བ བ་ད ་ཚོ་གསཞགས་བས་སེས་བཅརཔ། རཾ རྩོ བ་མཐའ བྲཛྲཔ་ཝཾ་ཤ་ཡ་ཕྷའིསྦ་ཟག་ག་དངོངས་ལ་ 
དང་དེ བྲང་ཨཱ་བེཡ་པ་ཨསྭ་བངསྦ་ས་ཨེས་གུགས་པདབབ། ཧ་ས་ར་ཡ་ཏོ་ས ལཔ་ལ་ཱ་ཡ་ྭ་ར་བམའ་མོབགགིར་དབ་པོ། །བཅུ་གཉིས་ 
ཡག་མ ཁམོའི་ཉིདི་ཡ་ཤས་ཅན་གོངགི་ཉིང་འཛིན་ཐག་ལོའི་འཇུལ་འཁོརྩ་ཡི་རྔགས་པ་འཞིན་ད་ངས་དང་བཅ་ས་བས།། ཡས་ལུརས་ཅུངས་ ཀར་དན་ཅིས་བབ། ཨ་གཱལ་གྱིག་བཅུག རྟཏསྦ་ཐུག་པས 
ཏོ, གཟིབྱནབབྱེདཅིང་ངར་ལྡན་ཇུབ་སྐུབས་ལ། ཨུར་པ་གསད་བྱེད་ལས' མངག ཁྱུགསམས་ཅད་ཅིས་ན་ི་ལུབབ་ཛལབབསས་པ། དྲག་པའི་་ 
ཉམས་དང་ཆསནམས་ཚོགས་ཤིང། སུ་ ལད་ལྕགད་གེག་གི་བུར་བའི་དགས དམཉན་བོ་ཧའི་ཚོ་ཚ་འཕོ་པར་བསསས་ལ། ཆོང་འབུང་པོའ ང་གསུམ་ཨྱིདགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི 
དནས་སྟབས་ལྟབས་ཕུརསྐའ་བཅས། གཱིཾ་བྩོཿ སངག་རྒྱས་ཕྲིན་ལགཁཡོངས་ཛོགས་པཅ དྲག་གུལ་གསདོ་བྱད་ལས་ཀི་2# བགས་མེདབྲང་ཱ་ལ་གཿ་ །སདགདངས་པས་ལྷ་མམས་་ 


པའ དི 


ལཿ དོཏབན་ 


ཏྱ ནོལ་ 


བ་པོ། + ་ 
ངས ལོ་ལོ 
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ལྷ 
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རཿ 
ཤཀ 
ལཾ 6 
| རར 
2 
2} ནེ 
ྫར 
_-2 
བ་ 


ནོ 


ོ་ུངས་པ་སྨན་རཀ་ཞིག་དན་པ་བསྟབ་ཏེ། ཚཱིཾ་ངཱཱཿ ཅུག་གསུམ་དག་བདེགས་བྲསལ་བའི་ཤ་ཁགཟུསཿ འཇིགསྤ་བེདབག་འཐུང་ལཚོགས་ཞལངད་སྱོརཿ འལོར་སི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
རི དྭག་བ་གེགས་འབྱུང་པའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ ༼ཁོ་བའྱ་སིའིལ་ཤཡད། སང་སྭཱ་དན་པི་ད ལུ་བ ཀནཏ་་ི་འ $ ཞེས་ལུལ་པསཅ ཧཧཾ་\ 
ཀཱ ཧི་ཏོ་ཛྙུ་ཚི་ཕཐྲ་ཕཝཿ ཙས་དགེས་པའི་བཞདྭ་པ་དང་བཅས་ལག་མེད་ངུ་བཞེས། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐག་ཐུལ་ཙ་ སྲ ི་ བནོ་ངུ་བཟུགས་ ་བར་བསམ་མོ། །བཅོཝཔ 
ཏོ བླལ་ཡ་ཐའ་དངོསྲ་ཐབ་བྱསལ་པདི། བཱི སྣསལ་པ་མེ་ རའབར་བཅི་སོགསལེན་འགྲི་ཆོགས་བྲམལ་ཆེསས་འྭ་ སྭ་སིདབོས་སུབ་གསོལ་བནི། ཧོཿ ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་ = 
དི་ལ་འཐབར་སོགས་འཛེད། ཚོགཔ་པར་གྙིལྱིནང་གྷི་ཚོགགའོལ་སོགས་བའོ། །བྱསབཅུནཔ་ག་མ་བ་བའི། >» །རགས་ི་ཆ་གསོའི། ཧོས ཁོ་མ 


ཤའོ། །བཅོ་བྱརདཔ་བརླག་བཀྱུརཡི་ཕིནསགསོལ་བདི། ཤུས་ཁ་གཏོརམ་འབུལ། ལག་རྩེམས་བྱར། ད་ཟིན ཧཾཿ ཞི་བཅེན་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོསྱ་ཀང་། 


} 


རེརེ་པ༩ མ་བུ་སྦ 
ཆེས དཔྱངས་རོལ་པའིདིལ་ལཁོ་རྐ་དྭསྦང སོགས་སིདཔལ་ཆེནབོ། འཁོར་ནསྦར ངོ ོ་ིོ་ག་ུ། བསསར ནདཔེགས་བཤིྱརཚབཞི་འགས་བོག་པ་ གག 
བཱུ བཤོག ས་ ཟསཡི་མཁན། གཙ་བེར་སས = `~ རི ལམ་བ 
ཤཱ ྲ་ གནས་སྐ བཟཟད་ཁིརསརི། སྲུང་མ - མ་གའོ། ལི 0 བས་ཅིག ་ ¡ £ 
ཙ པ། གཏྟོར་ཟོར་འཕེནཔ། མཇུག” བརྔུབ་གསུམ་མོ། །དང་པོཐ་ལམ་བསྟན་ པ་ལ་བྱཧདྱ་སིདང་པོ་ཕམ་སེལ་ལི་གསེདྱ་ཉེམས་འཐུལ་ རེ ཏཱཾ ཡམ ་ བུ 
༢ རསདང་གསེད་ཕེམས་འབུལ། ཞལ་བསྟབས སབསྱིལྐབསབྦལ་ཡིདཛར་བཀྲེག་པ དབས ངག དུ ་སབགས། 
པཞུ་ཛཾཉས། པེ ཤེསྦ་ཀི་དཅིལ་འཁོངམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས རྒ ལི ལོ མེ 


ཀུདལསི་མཁའ་འབོམཿ ཇེམོབ ངྩོས་ཟློགཅིག༔ ས་སོའི་རེགསདང་མིང་ཕངྱ་ མྲ་དལྱ་པོལ༔ འདོད ཡོ འདོདཅིང་ཆགས་པའྲི་ཚུལ་འཆང་རུལ་འབྱོར་མ༔ ཚིག་འདི་ཤོག་སརད་ 
པ་་་ ིད་ཨི་མང་པ་ཤརྱ་ཡོགས་བཀའ་བྱསར་མཿ རལ རད་གཏིགས་བ༔ ཤདྱ་པགས་ 
ལ་ད བུར རེ ངྫོ ཧྱ ལ་ར དྲགལ་ ངེ ཧོཿ ཡུགས་འཆང་དིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལམཿ £ 
ཧོཿ ཌད་ཀི་མིད་པོ་ ་གཤིན་ཇེའིབཀའ་བྱ་ཕུར་མཿ རྣལ ་ གས་པ་ལྔ འཆཅེ་བདག་གཤིན་ཇེའི་ཁམ་ལ་བ ཁོ་རེ བཟོག་གོ་ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་། 
ཡི་སྣ་ཐོག༔ ་ ཇེའང་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལ་བ ཅུ གྱ་ིདབདྱ་ཡག་པྨིགས་ཅི་ུཿ ཉིད་ཀྱི་མིད་ ཀཿ་སྩུར་མ༔ ནྣལ་འཧོཔ་བདུག། 
འཁོརཾ་དུ་གཏོགས་བྷ་ནམས༔ ས་བདག་ཀླུཡིབྱདདུཆུདད་འེ༔ བཟློག་གདམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་ཡེས་ཀློག༔ བརྒྱརརོ་གུ་ཡེཚོ་འཕྲུལ་དབལ་བརྒྱུརཿ ཛོཿ 


° ཤར 
གཏོགས་པ་རྣམསཿ རྒྱལ་པེ་དཀྭརཔཾས་དམངས་སུ་ཕབས་ཏདེཿ དླ་ཐོག།ཀོདམ་དཅེན་གཏོརམ་འདི་ཡིསྨབོོ།ཿ བྱ་སརརྩོ་ཆལ་བ འཕུལ་དྲག་ལྭ་མར༔ ° ཛྱོཿ མམོ་ཨེ་ 
བཱ ± སོངགེབེབང་ཁའི་བཀ། བདི མདོགས ལཿ གི ༩ ཟི 
° ཆེནགཏོད་མ་འདི་ཡིས་ཟློགཿ བྱརངོ་ཐེའྲུ་བདངོའ་ སྒ ད་ནག་པའི་པཀའ་བསྦྱར་ ཉ ནལ་འཛུ འུ 
བད གཡི་ལབོདདུ་གཏོགས་པ་ལའ་ ཐྲེ་བད་ནམས་ཀྱི ཡཤོང་ཛེར་ གདན་ལ སླ་ཐོབ། བླེ ཐདཆོའྭཕུལ་དྲ་བ། བྱོཿ 
བཞ 'ལཤེལ་བཟའ་ལ་འྩསནགཅིག་མཿ གཀར་རུ་གཟང་གདུན་ནམས་ཅི་གཀའ་བྱམངསཿ རྣལ་བབྱོདབད་ རད་གཏིགོས་པ་ལཿ དང་པད་གཟན་ལི གུ། (གུ་བ་ཤ 


ཡིསྣ་བོགཿ བསར་དོབདུདྱ་ཊི་ཤགས་པ་དྲག་ལྱ་སུར ཐྱྱོཿ འབོ ིདིིངཔོ་གནས་ལུའི་བཀའ ཐུར་པཿ རྣལ་འབྱོར་བདག ་གི་འཁོརྭཱ་་ 


ས་ལ ལ་དེ ཟླུ ཇི གསུམ་གངས་རིས་ 
ས་བྐགའབནས༔ བཙན་དམག་ཐལས་ཅད་ སྟོང་གསུ་ལྕགས་རིས་བསྐད་བཞ་ས༔ བདུད ] 


2 ༄༅། །དཔག་བམསཿདད་ཐ་ལྷ་རྫོ ངོ བནསཿ ་མམགཅན་ད་ལ །ལྷ་ཐྷོ ས་གསུམགས་རས་བགར་བཞསཿ ྨན་མོཐམས་ཅད་དག་ལ་་ 
ྱོཿ སྣངོགསུམ་གསེདརིས་བཞེར་དག་ ངཱ 2 ནུ མུ་བདདཔསས་ཅད་ སབགསུས་བགམཚ་༥ 
 བྭགས་པནས༔ མམཐམས་ཅདདྲག་སྱར ངོ་གསུལའ གྱུ་ནདི་ཆེ་བ་ཡ ་བ་ཡིཿ གུ དགཡུ། ཛ་ པདཐོགས་ལ། ཧཱཾ་རྩོ༔ ཤུམས་ 
པའི་དྲག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལི་ས་བྱསསས རྩ་སོབ༔ ག།དཇེནམས་ཤིས།ཐས་བོརྱ་ཚུབ། མནམས ག་བར བདུདྱ་གསདལསྱརིས་ པ 
ཀོང་ཟོྱསོབ༔ གཟའ་བདུད་ནམས་ཀིས་ཐོད་བོརྱ་ཧོབཿ་ བཅན་དམགྲ་ནམསྦ་ཀིས་མདའ་ཟོརྩ་ཆོབ༔ གནོད་སྦིན་རྣམསྱིས་རྡོ་ངེ་ར་རྱོབཿ གུ་བདུད་ དྲ་ནམསྱ་ཀིསདུ་ དགོང ༩༠ 
རྩོབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའ་རྡུལ་དུ་རྲོག།ཏ མིང་ཙམ་མེད་བར་ཚར་ཆོད། $ ་ཅེསདང་། ་བྱི་ཕི་མི་ཐབཁོག་ལག་་ཤམ་ལན་བྲ་ཤང་ འོྨོནམས་རོལ། གཅུ་འཕེནནོ། །སྤྲཾས་ཐཅས 


་་ི་ དུ་དུང ཡཾ 


ཅེདན་ཚེ་གྲཱབཿད་ཁ་ཕལཏེ། ཧྩི་བྷོ༔ ཉམས་པ་འི་དྲག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལེས་ཡུངས་ཐོརྒྱ་རོབ༔ ལས་ངགཐལ་བའེརལ་དྲུརོག༔ མིངཊམམེད་པར་ཚར་་་་ 
ཆོད་ཅིག༔ ཅེསདད། ཁོ་བའི་སི་དིལ་བཟོག་ཉགས་ཞམ་ཝྣན་བཆེད་ཅིང་ཨུངས་ཐོར་འཕེནཔ་སོགས་རོ་རེ་བཞིནྱ་པའོ། །ཇུ་གཔཇག་པོའི་གཏོད་ཆེནའཕེན་པ་དི། གཏོརཆེདྱཙི་ལཱནམ་ཆོགཔ་ནམས་རངལ་ཕིཡ་པས་གི་ 
ཧཱ ྱི་མཐུསེའམཆོག་རུ་འབར། གཏོངོམ་ཁོ་བོའི་དཕག་ཚོགས་དང་། བོད་ཐུས་ཡ་ཆག་གྩོ་ཧེདབགེགས་པསས་ཅད་བསྙཾ་པས་ནད་མཆོདྷ་མོ་ངུག་གེཆང་ཆནཔའི་རང་བཞིནང་ཕུརཔར་བསམས་པ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསལ་ ཌ 
རཿ ལྱཆལ་བྷན་མས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མག་ལེལ་ཅིག༔ རཾག།འཛིནྱ་པིན་རབས་དཔུང་བསེད་ཅིག༔ ཡེ་དམ་ལ་ཆོགས་མཐུམ་ཆུང་༔ །ཁོ་བོའི་ཚོགས་ནམས་ཙལ་མ་་ 
ཞནཿ ཆོས་སྦྱང་སྲངམ་བངམ་བུལཿ དེགས་པ་ལ་བྱཅད་ལས་ལ་འདུས༔ གམ་ཨཱམ་ཆུས་ཆུས་དུས་ལ་བབ༔ བཏོངཆིནལགཅུ་ཕོགསནས། ཧཱོཾ་ཕྱོཿ དེགས་པའི་སྣེ་དཔན'" 
གསནམས་དང་༔ ལསིན་འབྱང་པའི་དམགཚོགས་གུནཿ ཧེནཀདཔལ་བཀའ་ངུར་གས་ དརིངྡ་དག་པོའི་ཕཾན་ལས་མ་ཛོད༔ ཙཱཾ་ཧྩོཿ དཔལཆེནགཙཅོ་འཁོར་དབིངས 


༄༅། ཾརྒས་དགོདས་པ་སྐེདཿ མ་མ་མཁའ་འཕོའི་ཚོགས་ནམ ུ ་ད ས་ལས་ལ་ཆོས༔ཿ རྡོརེའི་སུངམས་དག་བ ངི རྩལ་ཐུགས་གྱུངས༔ ལྭ་སྐན་སེ་བྱསདཚོགསྒནམང པབ 
ཤཱདམག་ལཆོསཿ གཏོདརོར་དུག་དངམཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་བ དམཧམས་དས་བགེགསྱ་བདམ་ཇུལ་དྲུ་ཆོགཿ དྭ་དཔུང་རད་ཆོད་བཀེགས་དཔུང་དུདནས་ཕྱུངས༔ མི" 
ཝཾ ཕཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བརྫོག་པའི་དུས་ལ་བབསཿ ཆག་ཆེཉསས་ང་བྱ་པར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དྭག་བགེགས་ཅདནས་བླ་རག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་་ 
ཤཱ བབས་པས་མ་ཡུ༔ ཤཱི་ཧེརུ་ཀཧྙཱ་ ཏཱཀི་ཧཱེ་ཨཨཡཿམཿདུཿརུཿཧཾཿ ཤཿཧྦཿས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ་གློབ།ཟློབ།ཿ ཅེས་དད། གཏྐན་ཡང་སྦྱིདྲེལ་ཤས་ཅན་བཟློག་ཝགས་བཟླ་ཞིད། ཚམ་རམས་བཅས་གཏོད་་ ཟེ 
1 དག་བ ས་ས ་དམ་པི་ཐམས་ཅདྱ་འི་གནས་ལུས་མཁོངས་སྩྱོད་དང་གཅས་བཚ་སུར་ལ་མེ་བྱཛཔ་བ་ལྟརཇེསཕྷཛལ་ལུག་་མེད་བརབཅོམ་ཞིང། མི་ལྡོག་བརྩཆས་བཏབ་པརབསམས་ལ། 

| ཐརལོ་དངུས་དབཅདཔདམུན། དགོངས་ལའིགདེངསབལྱདའ། གཏྐྟངཝ་ཡསགཟར་བོགསབའོ། །བྱན་བསོར་རསགཅོདབནི། ཡ་ཤེས་ཀྱི་བ་ཁྱང་འཇིགསསུ་ཅུངབ་ཞིག་གིས་" 


བདག་གཞན་བསྡུད་བཔམས་ཅད་ཚུད་བར་བསམས་ ལཱ སས་སམབ་ཞད དགསཔ་གད་བཇོད། 
ཡལ་དདནནཿ །བ་ལ་ཛ་མ་ལི་བདནན་ ཤིག་་ 
། 


ཁྱོད ་ ` པ་དག གལ ཉེ་འ ཧཱ སའོ ། བོ 


ལས་བཞི༥འཐུལལ། སྲུབ།བང་གི་ལྲེ་ཇུང་དུ་དད་ཟུས་བར་དྲག་པོའི་སྐྱིན་སྲེགལི་བལ་བ བཅད་པ་འིཁར་གཏོར་གཞོང་ཕུབས་པ་ཐོ་ར་བགརྟཏེ། །གྲེ་གུ་གསུམ་པར་དྲག"" 
གཞུལ །ཀཞས་ག་ས། གྒ་ ོབརྡུང་ཡིན་ལས་བཞིན་ྱའོ། གསུང་བ གག རར 


༨ ༤ ཁྱ 


མཆསཔས་བཅ པར་སམསའ། ཨོོ་བཛ་ག་རཱཌྱཱཧཱཊོགཿ སེར ལས ༼ རལ 
ཆེར་ག རོར 


° །དུ་མ་དུམཐད་ནནཿ ཚལ་བ ལ་པ་བདནན ཁ 
སུམ 


ཛྲ 
.53༦་ 


1 །་བའི་ས་བཅད་རབ་དགསཆེདཕྐདཡོནབཀན་པ་ནི། གྷེ་དབས་བསླརས།སའ་སན་ཡོད་པདཡེདཔ་ཀྱ་ཁང་བ་གཡུངཆེན་བྒནསསདས་གྲམངས་པལར་ཡིན་ལ། འདིིདལཔ 
༼ དེས་ནིནད་གདོན་བད་ཕུརཐོད་གཏོང་ཟུག་པ་སགས་མི་མཐནཔའྱི་སྲེད་དང་པར་ཆད་བམསཁད་ཁྲས་ལ་དུ་བྲཞོག།པར་ལེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེསདཚེའི་བུང་གིས་ངེས་ལས་བསྟན་པ་བཞིན། དམ་ཚིག་དབ་དད་པས་གཞུང་བནིན་བླམབན་ 
༧ །རྲག་པའི་བྲིན་ལས་ཨི་དབོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྱང་པནེ་ངེས་པའི་ཚད་མཚོ། །པེ་གེས་དཆིངསལས་གཏག་པ་འཇུལ་པའི་གད། །དབལ་ཆེན་མཐུ་དབས་དོངེའྱི་ཡོགས་ཆེད་པོས། ཨགས པ 
སོ བརུབ། | ད་ཨ ཕ་མཚོན་ཐཅེརབྱལཅིག །སགགནང་པ་ིད་གབསཅནཔ སེ་པན ལྭ་གུ་ཚད། " 


ཟ ༦༅། ལ་ཞིང་བྲགས་པ་ཆ་འསུགས་བ། ལྔརནམ་མཁརབཞུགས་པའདནམསཔ་མཆོད་ཅིང་བསྔད་དེདངོསཆུབ་བངས་ཤིང་རབལ་བསྟིལ། ལྷགཆད་་བསྐང་། དཔྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་། བཛྲ་ས 


མཚོའི་ཚོགས་མྱུབ། སྙནྒ་ཕླུད། སསར ེྲ རར གཏེར་གཡུང་གིདངོས་བསྟནར་པར་བཟུད། རིགསམཐུན་ི་གཏེར་་ 
ཁ་གཞནནས་པ་བཀང་ཞི། ནན ད་བཅིད་པ་པོནི། སདལསྱཧས་ཀྱར་པའི་མཚན་ཅི་ཟིནྲ་རབས་ཐོབ་པའི་སགས་བྱཅན་རདྱ་ཧང་མཁའ་ཁབ་རྟག་པའིརྡ་ཚེས། } 
ཁཱ ཀེ་ལྔ་བོར་མོ་གདན་སཆེན་པའི་ཡད་དཔེན་ཆི་ཁྲོར་རབྱ་བད་སཅོལ་བའིད ན་ལ་ལོ་ཁེས་པ། སདྭག་ཐའི་དམརྦ་ལོགསཀྱི་བལ་བ་གསུམ་པ རྔབིས་པའི་ཡི་གེ་པཞི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ།བི་མསྭ་ཁེས་བྱ་ཚེས་ 


` 1:42. .2།ཏི8 ༦ 


།མཚོག་གེང ཡེམམེམསས་ས་ཟིཾོི ཇོབ 


༈བྱ་བབཞུགས་སོ། 


ཐེ །ོ་བྡ་གི་བྒ་ཏེ་གཱ་ར་མེ། གི་བའི་ཛག་ལེ་བོད་པོས། །འབར་པའྱེ་ལྷགརདག་པོར་བགངས། རྩོརར་མིསར་ གདགས་དབད་ྱར་ཅུརྒྱཧནམེལ། དོ་ཞེས ཁོན་འོ། དངོས་གཀི་ 

གྲསཝ་ལས། དང་པོ དམིལའཁོར་ཆི་སེགས་བུརདས་པིས་སལ། མ་འབོང མྭར་ལེཌ་དབུསས་ཚོས་བགཟིག །དེེ་རྲ་སོགསབཀིར་བ་གེ། དྩེ་ཆབ་བྱར། དྷེ་ཆབབྱ་ཧད། དྲེ་ཆབལ་ི། ད་ཆབ་ཕོགས་དེར་བྱཊན་རེ་བཀོད་ 
འྱེ་སེང་ལྔིའི་ལ་ཐུམ་པ ཆིངས་ལོན། སོ་ཛའི་བཅུད་ཝནབྱ་ཧན་དུངགལ་གཅུངས་རྡོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྷ་དབང་གི་ཙསླེའ་གཱངོ་བོ་དད། རིགས་བཀེ་འབ་ལུམ་བྱསིཁྲ་ལི་ཝ་དང། (ལོ་ལྱན་ཡབརལ། གནས་སུས་སྟ། 

དུག་དངནང་གཾ་གྒོ་མབདཱི། དཔད་ཕྱུག་ཏེར་བརྒད་བཙས་ཚོ་བརྒད། ཁླེགས་བམ། གསེར་འཁོར། བྲེངབ། རྩྱགྲས། དོ་དྲེལ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ལེ་ལོ་ང། ར་བའི་མདོངས། ཤེལ་དོོན ཁས་དང། 


ྦ ཨཱ -._ ༧༧༩༧༧༨༧-༠༧༤༢༧༤. ༤༧༥༤༩༤-༡༢༡༩༡༡༦༧༥༡8༤༡༠༡༨༩༡༤༧།༠༡༠༨༡ལ༠༦༨༤༥༩༤༩༤༧༢༤༨༡༧༨༨༢༨༤༨༤༨ཕ༡༤༨༤--༤༡-༧༡༡༤༡༤༨༨༢༡-༨ ༡-༨-༨---------ཕ༠༧༠༠༩ར༦ ༢༤༡ 
༤༤༡༤༧༤༤ཁ༤༤༢༦༤༧༧༤༤༤༤༥༤༤༤༥ 


` ༄མནཔ།)ཆནཿན།ནནམ་ཆནཐཚནཆ 


༄8༦ངྱ ® 89» 2/ 


 ༠༠༢༨༨༥༩༥༢༤༤༧། 


ིཟེི དིཀ་་ལྡལོཔ་་ལས་གསབྱརནཔ། ཚོ་འྲངད། ཆོ་༣ཆང།། མདའ་དད། ལསྱབམ་ཆངས་ལང་དབ་ས་གདིན་བཀོད་ལགསབབཞས་པའིབདུནདྲཔནརཀགཏོར་གསུམ། ཉོརྱ་ཧོད། བསདང། 
བགེགས་གཏོའོ། སུང་མའྱི་ཆད་གཏོད། ཚོགས་ཙི་ཕྱོད། མཱོབདབོད་ཅིཿམདྡ་ནཆས་སོགས་འཛོགས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྟེན་འགོོདཅིལ་འབོར་བསབ་བནི། ཆིག 
དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུནཿ སབས་ཅི་མཆོགྱ་ཚུར་ནམས་ལྭ་སབས་སུམཆིཿ སྤོན་དང་འཇུག་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམསབྱསེདནསཿ དྡཾ་ 


རེམ དྲ ཐདབསབ་བརབ་ཅིཿ ལན་ 
གསུམ། ཚོགོས་བསགས་ནི། རྡོ་རྗེསྲོབ་དཔནོ་སངསངྱས་དབལ། [སསྐལ་ལན་གསུབ། ཚདམེད་གགདྲི། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བྲསལྲ་བལ། །བདེ་ལས་མིཉམས་བཏང་སྟོམས་ཚུར། །ལས་ཝགས་ཅེས 


དུན་གསོལ་འདེབས་བོདའབོག།སྱབས་སེམསདི།ན་མོཿ བདག 
རོཇེ་དག་ཅལ་ 


ྦ 


ཟི 


བཞངཆུ་བསླུག། བཛྲ་མ་ཱ་ཤཱིཉེུ་ཀོཊཧཾགེསངཆལ་ཕུད། བཀེགས་གརོན་ས་གེ་དམུ་ཚིས་བསང་ཕྱད། འཅུགསུབེས་དརྲབས། ཆཅིིཆ་ བྱིསན་བ་ལ། ལན་གསུམ་མིས་བསོས་། 
ལ། གསད་སླུབརྡོརེདྲགཅལ་གུང་བཀེད། ཧཱུཾ༔ ་ཡང་གསངདྲགཔསོགསཅེསཔཀའ་བསོ་གེང་བགེགསབྲཝད། མང་གསོར། མཆོདབྲ་འཔྲན་ཡསབ བཅས་རེན་དང་བཏྟེནཔར་བཅས་པ་ྱ་འིད། 
༼ཱ།གནས་གསུང་ཟིནརྦབས། དབང་བསྟད བཞུགས་ཧྱག །མཆོད་བཏྟད་ནསསཧྱ་འཕད། ྷནསཱཉ ག་ས་ས ཛབབ་ུལཏིངའཛེན་བཅས་གསེནསླུབཚགདིལ་ཨི་བཟུས་པ་གོང་ཐད། ༡ 
ཏོ ¡° ལས་སྱོང་མིདཕིགས་པ་བཅས། གོང་བསྟེན་ལ། ཉགས་གཤས་ གོང་གི རྣལ་ཐམ་ཏཡིག༥ཏེ། བུམབ་ཐཱ་ལསགཤལ་ཡས་དབུག། །རིག་འཛེན་དགཔའི་ལ་ 
གསགསལ། །དྭངས་སྲོག་འོདྱིསཐུགས་རྒུད་བསྩུལ། །མཉམ་ཕྱོར་བདུད་རེ་བུམ་རུར་འདྲེས། །གཟུངས་ཐག་བྲངས་ལ། བསྟེད་ལྨ་བཅིག་དྲི་ལཉིད་བབླེ། མཐང་འབུ་གསུམ་ཚིས་མཆོད་ལོན་ཕུལ་བས། ཁྷནྣམས་” 
_ བདེཆེནསེམས་སུ་བུ། །འུམ་པའི་ཆུ་དང་རེ་གཙིགབྱུད། །ཅེས་འོདཐུ་ཨ། །ཅེས་འོདགྲུ་བ། ལས་བུམ་ལ་དམིགགཏེ། ཙཱུ་བི་སྣན་ཏ་ཀྲཏ་བརྲ་ཛིསཡསཉྟགསལ་ཧཏབ། སྡགས་བར་ཅ་བྲ་༡ས་པས་བྲདདསེ་མངེབས་སོང་དང། མཐརབྱུབྱཏུལྱབེ། 


| །ཇིགས་པའས་བླ ཧྩྱབས་ཤིང་། ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའེགོ་འཕང་ལ་འགོདཔར་བྱ། དེའིཆེདང་ཡང་གསུདྱ་བསྲ་དག་པོ་མཐེང་གོཇེངག་ཅ གྲ ཙལ་གི་སིན་ལམནོ་དདྲེ་སོལ་ལམ་ཉམས་སྤུ་བངས་ཤིད། 
།ཚེ་གཅིག་གིདཙིལ་འབོར་ཙི་ཁུབ་བ གགཆེན་པལ་གན་ཐབ པར་བ་ལལཔའ་ཡགསྱལེདཔ་གསཔཔ ཏབནས་གསན་འཚལ། དེདཔ་མི་གབས་བབས་པའའཉིདཔེལྱརས་མདོ་ེལ་བ 
བདན གཏེར་གཞུང་དྡོ་ེའི་མུང་འདེལ་གསུན་པསཁྱབ་སྟེ། བདག་བ ཌ སོགསྟཏེན་འཕེལ་ཟབ སྟེན་འཟརབམོསམདཆསཞན། གན་མི་ཆུབཡིནཔས་གེས་པར་ཧིག ཤཞེས་དང་། དོཇེ་ ཧཱ | 


སློབ་དཔོན་པདྨ་བདགཉིདྱིས༔ བཀུའ་འདུས་གསང་བའི་གགག་ཝ་མའེ་འོབ ག་ནས་འྱང་བ་བཞིན། མས་བདེ་བའིདཔལ་ལགྩོད་པར་ཤོག ཅེསྭཞུ་ལན་ི་སོ་ནས གདམས་གིང། ཟབ་མའི་་ 
གཏེརྱ་ར་ཡན་ཁམ་བཅས་བྲསམས་པ་འདིཉིདཅི་ཕིན་ལས་བུས་སུབབས་པ་ན། ལ་སས་དྲམ་འཛནམརུབ་བཙན་པོའི་ཡང་པིད ཆོད་པཐམས་ཅད་དངལ་བྱ་ཡུལཔའི་གཏརཆེན་ཨོཅན 


མཆོགྱསན་བདེ་ཆེན་ཝིངཔས་མདོ།བམསནམ་མཁའ་མཛོདཅེས་མཛོད་ཝྔ་སོམ་གསུམ་ཙི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་བོ་བཞུགས་པའིནངཚན། སྒོ་མཆེན་གཉིས་པ་ལས་ཕྱན་དྲངས་པའི་ ག་སེར་བརྡའི་ཡི་གེ་ཕལ་ 


གཏད་ལིངོརྩ་གིསྭ་སྐྱབས་སུའྲགོ་པའྱི་ཐོས་འདིའི་ཇེག་ཞོས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་ །སལ་ཚོག་གིས་ལན་གསུམ། ཟག་བྒགཾ ལམ་བམས་ཅད་ཅི་གཞུང་ཤིང་སེམས་བྱསེད་པའི་ 
^ སས ཐོག་མེདཨེ་དགུནསརང་གི་ རོ དཔ་བཅཔབྱ་ི་ལ་རམ་གསུམ་ལའྲགཔརདམ་བཅབཞིང་ྲ པའ 
ཤཱ།བླས་འདིའི་རྗེས་ཟླེས། ཧོ༔ སྨ་ནཱ་དུང་འཇུག་བའི་སྭོགས་ལན་གསུམ། བརྡན་བཞི། ཡམྱཧི་མཐཱན་ཧེན་ཚོགས་པས་གས་ཡན་ལག་བྱརཿ ་གསལ་ཕོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོརྗེ་གྲོབདཾེན། £ 
ཧོཿ ས་ངསྭ་རྩ་ཐ་སོགས་ལན་གསུག བྱརདཔའི། ལམ་ཨྱི་སྭོག་རྩ་ཡི་སྲོ་བར། ནངྱ་པང་ 2 ་ར་ཤིིཨཉིིིླ་ ་ 
བཅཅང་སམ་པས་འདིའིཇེསརོས། ཨོོ་ཧཱན་གདུངཛཛེནརྒྱལ་བའིསྲསཿ རྡེངྲ་གབ་དཔོན་དགོངས་གུ་གསོལཿ བད་ག་གིས་དེངབྱབྱ་ྱནབབར་ ས་སརཐརདངྱ་བང་ཆུབ་སེམསཿ རིག་འཛིཿ 
།རྣངགི་དམཚེག་རྣམས༔ ཡངདཀ་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱསཏེཿ གྲོག་གི་ཨྱིར་ཡང་མི་བཏངནཿ ཤག་འིནཅས་བྱར་བ་གསལཿ བགས དྲབ་དི། དབང་གིི་སོད་གྒེ་གསུམ་རྡོརེ་གསུམ་དུ་་ 


ཁམས་བཁསས་མམ་ཝཊམསསམས་འཕསསསཝཝ་ཝ་ཝ་ཝ་བམསམསས་བམ་ཁས༧༠ཟ་ཆ་ 


༣828 ངྱ ཅ་ 


བཅིད། ཡེ་ཤེསྭ་སྱི་བྲིན་དབབ་པའི་སད་ངུ་ལུསསིགནད་གཅོན། ཆུདཁྱ་སོདྭངུ་བཟུང། སེམས་གཞན་དམ་ལེངས་པར་དམིགས་པ་འདེ་བཤིན་གསལ་ཐོབ། ཡག་ཝགས་ཅིས་ 
དི གསང། གྲད་ལདྱགིས་བྱམག་པའེང་བསམདོང་འད་བད་རྲ་ - །ད བསུས་རད། ག་པ་བ བསྲེ་གསལ་བེབ། བ་ས ཀ་ 
ངགམ་ཡུས་ཅི་དྭབས་སྦ་ཁེད་རད་རམས་གདྭ་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པད་ཏིརུ་དའི་གདན་ལ་གེམས་ཉིད་དབས་མའིིག་ཙ་ལྭ་མད་ཅིག་གིསཆུ་ལས་ཏ་ཝང་བ་བཤིན་དྲ་བམ་ངོཆིངགཅལ་སྲུ་མདོག་མཐིད 
གཞལ་གཅིག་ཁྲོ་བཞད། ཕྱག་གཉིས་ཨྱིས་གཡེརཛི་རྡ་རྗ་ཙེ་དགུ་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲེལ་ཁུ་འཁྲོལ་བ། མཐིང་ན་ག་བེར་དང་དུར་ཁྲོདགྱེ་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་ཞིད། གརདཔུས་ཨྒེག་པའི་སླུ་ཡེ་ཤེས་འབདའའི 
མེཀྲོངན་ཡུམ་ཀོ་དཱཾ་ཤཱ་རི་མམཐེང་སྱ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛེན་པ། དཔའ་ཚོའིཆསཅ་ན་དང་སྦྱོར་བའེ་གནས་གསུམ་རྡོ་ །སུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། རརྲེ་སོབ་དཔོན་དིལ་འ ར་ 
གྱི་གཙོ་བོལ་མོས་བུས གམྱདས་བསྱགསྱདབཟལ་བའྗེ་གགསཀའི་འོདཟཅལཏ །སམ་ཅིཞང རབ་བྱབམས་དང་ལེ་ཆུབ་པྱད་འོདདུ་འཐོས་པས། དྲེནསསྭས་བཞུགས་པའྱིར་༥༠༥ 


། 


ཅི 8) 
ཧྩོ 
རྨ 

«4 


རའ ཐུགས་ཁྱི་ཕྱགརྒྱར་བཞེངས་ཏེ་ཡཱིནེད་ཆུང་ 

དརང་ནམསས་ལོ། །སལལ་དབེར་ལ མིལཔསད་ཞུད་གཏེསལདདུཅནཅིས་བཅུབས་བར་།ས་གག ། 
༨ ༣ ; ནུས་བྱད་ཇུ་བ རྤབ་©ྱ་བང་ ཞྒ་བར་ཡུར། 76 

5 དྲནསས་ིས་ཝོན་འསོ་འཇུགཔ་ལིཆོསྣ་རམས་ལགས་པརྨ་ཞུབ་པ་ལགས། ཉིལཔ་བངདངས་གཞི སདནས གངགམརཔར་འྱབ ལས དང་ྱལ་པཔའ་དབངཔ། 

ཅུམ་པའི་དབང་བསྲུར་ལྟུདབང་ཉཱིན། ཅེས་གཉིསཀྱི། དང་པོནི། ཐུམ་པྱ་དད་བཙུད་ཡངས་ཇོགསཁག་འབུང་བླ་མ་དུག་བོའི་ཞིང་སྱར་གུསལ་བ་སླབ་མའི་ཕྱི་པོར་བཞུག་ཅིང་དབང་བསླུར་ 

པས། ལུས་ཅུང་ང ཤེནང་ཞི་བཅོམ། ཕེདཔལ་ཐེན་པ་འི་ཡ་སི་སྱར་ལམ་ཁིས་ཕྱར་པར་ཕོག། དབང་བཞརདེནཅ་ེངཔ་བཞིན། ཨཿ རློད་བཅུད་རྣམ་དག་འོགསཙ་མཐང། ཅ་ལག 


ཐླིག་ལེ་གཉིས་ལཐྲིམ་པས་སྔགས་དོན་རབ་འབྱམས་རྟན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཛཱཾཿ རྷཱ་དྲག་པོའི་སོགསཅིསིདབ་གཉིས་ལ་གུག །གཉིས་པ་གཞན་དོནོ་ནད་དང་མན་དགའཆད་ནུས་པར་༥༥། 
དབང་ཕྱིད། མྲཾབམ་རྣམས་པདྨ་དྲག་ཕོ་ལབ་ཕུམ་དམར་ནག་ལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲེལ་བུའ་ཛིན་པའི་སྒར་གསལ་བ་ལ། ཧྲཱིཿལས་ཕྱུང་བའི་ཚེས་ཁྱི་འཁེརལེ་མི་ཤེས་གཅད་པའི་འོདཟེར་དང 
ཤཱ ཟུབ་མོའི་རྒུད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའེ་ཚར་རྒྱན་འབེབས་བཤིན་པ། སྤྱ་བྱེད་ལྕེའི་ཐེག་ལེར་ཐེམ་པས་སྔགས་ཁྱི་དོན་རབ་འབྱམས་བཆད་ཚུག་པའི་དབང་ཐྲོབ་པར་མོས། ཧྱི༔ བྨ་དྲག་པོའི་སོགས་གྱིས་འཁོད་ཡེ་ལྟེ་ཡ་ 2 
ཏྫོ: བཞག གསུམཔ་གཉས་དྲལ་ཚཛན་བསམ་ནུས་པཡིད བགྲི་པད་དྲུག་བསྨནཆས་བྲཛདག་པོམཐིང་།གགལ་གཅིགྱ་།གཉིས་ནྡོར་དངདལ་བ་འཛན་ འྲེཕུར གགལ་བ་ལ། ཛཱིཾ་ལས་བྱང་བའེ་"། ཛཾ 


ཝེེང་བ་འབར་བའེ་འོད་ཟེར་འཁུགས་པའི་སྟགས་སུ་གསལ་བསྙིང་གདྲནབེད་ཀི་འཁོར་ལོར་ཐེམ་བས། ཏི་ངའདོན་རབ་འྱབཡས་བྲ་ེཞ་ནུས་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཧཱཿ ཛོར་དག་པོའི་གགསཅིགཕེད 
བསྩེད་གད་བཤག །བཞིེ་པ དཅི་ལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་འཇུགནུས་བའི་ཕྱེར། གློ་བམརྣམསཀ་རྨ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་བྱགགཉིས་ཆ་གྲམ་དང་”་ 


9{/ 


ཧྲེ 


བྲ་སས་དང་བྱཅ་ན་མོད་བཅས་པ སྨན་དྲངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱ་ཞལ་དུ་ཁུགག། ཇེསཆགས་ཅིས་ུ་བུཡིད་ཡིབས་བྱདགས དཔའ་ ལུགསྐགས་བོན་པ་ོདཔའི་བདད་ཅི ་དང་རོ་གཅི་གཅྭ་བས་པྱ་མུང་བས་་ འ 
ིན་པནས་འབེལ། ཅྱཿ ་གནུས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁབ་བསྔར་དུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བིནྱ་ཤིས་ བླརབ་ཅིང་ དབདེ་ ཡོང་བ སར་བར སྒོམས་ཤིག ཤྲུ བདེ་གཤེགསྦྱ་རལ་བསོགས་ཙེ ི་ས་ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་ 

ངདག་བཛོད་བཅས་བ། །གཉིས་ གེས་གསན་གིསཅིང བརཔ ཤེས་རབོང་ཉིན་ལ་ུཚ་ གཱ རཾ ་ འུ་གེས་གསུམ་ཞན 
ོ་སུ་འབས་ཅི་དགའ་པ བར་བ གཛོགས་པའི་མཐར་ལྡུན་ཕེས་གསུལ་ལྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མོས། དིང་དགབཛོད་བཅསྱ་བ། །གསུཔ་པ་དབང་བམས་ 
དྲ་ཚི་མཐར་ཐུག་ཚིག་དབང་ལ ་ཧཉིསྱི། དང་པོ་ཀ་དག།ཁེགས་ཆོད་ཀི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པནི། སྲར་ཤེ་ར་དབང་གིངུགྲ་ས། རཿ རྱྱོའབྱ། རྱོང་བྱེད། རོབམཁན་ 


ཧ་ན ས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ ཧུ་ཕྱར་པ་གསང་བའིདབང་བསླངབའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མངོད དྲོངྲེ་སོབ་དཔོན་ཁབ་བདག་རྡོ་རེ་དག་ཙལ་ལོམས་པར་ཞུགས་པའིཟིལ་འོད་ཤི ༨ ༩།བའ་ཁབ 


ཤེ 


ལ་ 31. ཡུ 
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%ཿ 1 


; 


ལཿ ཅཅ བལཔོགསོ་པ་མོཌལྱ་སོོ་བརོསཿདྡ རོག 
- གས་དྭབངས་བཉན་བཛོད་མཐར། བརྐམས་སྡོ་སྲ་བལ་དང་གསལ་བི་ ༢ འཉམ་བཔར། །ྭཕསུ་པ ཞེས་དངསྭ་བཞིངཧས ལག་ སོས་ཞིབ། །རཿ སེ ཤུ ་ ྒོ དྭ་ལར་ | 
8 གི་མ ཟེབངཡི་༼དེ། ཕྱདཾ་དེ།  གསལ་ལེ་ཡེའེ་ འོ ་ 


སྲ ིི །གཉཾས 


“2 


དྱེར་མེད་གཟུང་འཛོན་ཛིས་མ་བསླད་པར་སྟོང་གསལཀ་ངགགི་དགོངསཔའི་གཟེ་གྱིསཐེབསཔརཉམསས་ཡོངསཤིག །ེ་ལོང། རྨ་ཐིལ་མཏོངས། ཤེལ་དོནམས་ཕུར་ལ། ཧཱུཾཿ ངོ་པོ་སྟོངཔ་”” 

སོཀས། ཇིསྐད་བསྟན་པ་བཤིན་ཉམས་སུ་བླངས་པསྱིའི་འཛེལ་ཟད། ནང་གི་གཉི་སྟཏཅོག་ཟད། གདོས་བཅསི་ལསུབདདེ་ཀདཅིག་གིས་ནང་གསལ་གཞོནནུ་ཐུམ་ངྭ་ད འི་གཏན་སྲི དབིན་ཏ། 

ཊཱུ ཕྱིར་གསལ་སྒ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཁི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་རྒྱུན་གྱི་རག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཚེ་འདིད་མངོནདུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་གཞིའི་གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ལ་བཞི་ལས། དང་པྱོ་བིདྨོ་རགས = 
'སངསྔ་ཚོགས་གཏོར་མའི་དཔང་པསུར་བ་ནི། གཏོརམ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་དང་དུག་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལས། དལསྟའི་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་གསལཐོབ་མཛོད། གཏོར་སྣོདཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་| ཛཾ 

ཞིང་ཁམས་ཕྲོ་པདྲ་ལུ་དྲ་གུབ་ཙི་དབུས་སུནང་བཅུད་སུརུ་དྡོ་ཇེ་དག་པོ་ལ་སིདིལ་ལབོརྦ་ཡི་འཁོར་ལོ། ཙ་གསུམ་ཡོངས་ཚོགས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེན་དང་བཌན་པར་བཅས་པ་གསལ་བའི་གྲནས་༡ 


_ །གསུམནས་བདུད་ཙིའི་རུན་བྱོན། སྲེབམའི་གྒོ་གསུར་ལ་ཐིམ་པས་གྲུ་གསུང་ཐུགས་རྡོེའི་དབབདངདངོས་གུ་་མ་ཡུས་བརྩལ་ཕྲུགས་སུ་ཁོབ་བར་མོས། །ར་མཐོགས་ལ། པོཾ་ཏཱཿཧྲཾཿ བདེ་མཆོག” 


ཙེན དེསྱ་ཟིནྲ་རབས་ཡོངས་ཇོབ སྭ་གཏོར་མ་ལ་བརྟན་པའི་དབང་བཞེ་ཐོབཔ་ཡིན་དོ། གཉི མཐའྱརྡ་ྡརེོཡི་དབང་བྱགུར་བ་ལྡནམ་གངས་ལ་ལས། དང་པོཚེའི་ཕོ་ཏ་ལསལ་སུལ 
ནཾས་ཚེ་བྱཅད་བྱས་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུམཛོད། དགྱིལ་འཁོར་ཆི་གཅོ་བེའི་ཞུགས་ཀའི་འོད་ཅིས་འཁོར་རིགས་ཅི་གྲོ་རིལ་སོགས་པའྲསས་མོ་ཉི་ཨུ་པོ་བསྒུལ་བས། དྡེ་རམས་ཤི་སཱལ་ 
ཏཱ བས་སྒ་གསུམ་ཛོཾ་ཞིང་གི་སྣོད་ཁྱིད་གེ་མཚན། བརུད་ལི་དྭངས་ཡ། དམིགས་བའྷི་བཆོཆད་ཉམས་ཡར་འཕོོགརམས་བྲགཤིསྔང་སྟ་ཏགསྱའི་ཐེག་ལེ་འབར་པར་བསུས་་ 
53°¡'ཤ༨[ སྒྲུ་བཔ སྣ་རམས་སླབ་མར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་མི་འྱར་བ་གཡུང་དྲུ་ མཱད་པ་ད་མོས། མདའ་དང་གཡབ་ཅེང། འཆི་མེདཏག་པའེ་ཡེ་གེས་ལསཿ ཕྭོའེ་གཟུགས་སུ་རང་ 

ཤར་བ༔ གྲོའི་ལ་སོགས་ཕ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་དྱི་ལ་འཁོར་ཀློང་རྣས་བགེངསཿ རྡེས: གའ་བཞིའེཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཚདེད་རྡམ་བཞིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས༔ བླཆེ་ཆད་ཉམས་ཡའ 


བསྲུས ལའོའ་འགས་འབུངབིའ་དངསབཅུད་ཁུག༔ མི་ཤིགས་རུགསཁ་ཐགལེརབསྟིཝ༔ འཆི་ཡད་གུབ་ིརྫསལ་བསྩིམ ཚུན་པམེད་བརོཇའིཝུས༔ འཕོབ་མེད་བརིག་་ 


༄༅། །ཤོགཿ ཚོ་སྟིངཿཿས། ཤེཏ་ཅསྭ་ཧྲི་རེདཿ ཞེག་ཉིང་གར་བཤག་ལའིལྲབྱ་སྙིན། ལ་པ་དེ་ལྭ་བུའི་ཆེ་དབང་ཟབཆོ་བསྒུར་བ་དེཉིདཐམ་ཡང་ཡི་ཉམས་ཤོངབརྟན་ཕར་བྱ་བའི་སླད་དུ 
ཧཱ ལུས་ཧི་ནང་འཇེ་མེད་བཅུད་ཙིའེ་བྱཅདྱ་ཀི་ཨ་ཀང་བའེ་དྭངས་མཐམསཅད་་ི་ ཉིད་དབུས་ཏྱིཝའི་གཱཧཱ་ཁྱེ་བརྡས་འུགས་ཏེ། བྲིཿལིགཱ་ལ་ཐིམ་བས་བཀྲག་མདང་ཝ་གི་བརྗིད་འོན་དུ་འབ། གཇུབ་་ 
༧ ༧ བསྒྲིགས་པའེཕྱིལོལ་དུསྔགས་བྲེངའོད་ལའི་དྲ་བས་བསྡམས་བས ཀྲི ྡངིཡ་དབངོབཔར་ཡོས། ཚོ་མདངྱར་ཟཱ་ལ་དུ་བཤ་ག་ཡ། ཨཿ  འགག་ 

༽ ལི མེད་བའི་དིངས་སུ་བིམཿ ཟུང 


བཞི་པ་དབངཐོག་འོནཔདམ་ཚིག་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིད། དེལདྡོ་ཇེཐག་འྲ་ཞེ་ལོད་གྲུམ་དང།  ཁྱད་པར་རྡ་ཆེཅེམོ་འི་འདའ་དཀའི་གནསནམས་དབངྦ་དསེ་མུཿཁསྭོ་བངོས་པཟམསཅད་ 
| ཌི་རབཏ་འི་གགཔས། དེ་ལྟར་བཟྱ་བའི་ཁློས་འདིའི་རྗེསརོས། ཀུག གཏུང་རག་ཞརྫལ། ལུས་དབལ། རྱ གམསི་ཉུ་བཅསབསབྱབ་ཆོ པཿ 
ཀཱ དོ་བཞི་པ་ཆོ གས་མ་ཡོས་ཞིང་། དཔ ཏུག་མཁྲས་པ། མཆོད་བསྣོད། དངོས་བུབྱ་བང་བ། ནོང གཤེགས་སྟརྨ་དྲན་མཉ་ཐིན་ལས་ལིང་པོ་བཞིན་དད། བཔྡུ་ལང་ལམ་ཁེརནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་་ 
རོ ཙ པ་ར་ྩལ་ལས་སོགས་རང་གཟུང་རྟར་དད། བརྫསྨོད། རྫཿརིེིིེིེས་ །ིལ་གཞོདདར དལ་བ །འཛོས་མདབཟིགཡེཚར་བལ་པར། དུད་འ ་"ཏ 
ཆེསུ། །བོདཁམསྟརགྱཅ་བྲསུང་ཙུར་ཅིག །༈ཙེས་བབང་ཕྱུལབའི་གཏེར་ཆེད་མཆོག་གིའིགསཛས་ཅི་བྱུད་འབྲན་སྱུལ་བའི་བུ་བསམ་གཏུན་རམངོནམཇེད་དུ་བཀས་བླཝལ་བའི་བཞེད་བྲ་གོང་ཞིང་། མཚོག་བརྟན་གི་ཞབས་་་ 
འདེགས་སུ་པོད་པས། རའྲར་ས ཁ་སྐོང་རྣ་མསའི་གས་མཐུནནས་བྲངསཏེ། རར 


།སངདཱ་ཀྷཱ་བྷཏ་ 


བར 
གླབ 
ིཾ 
༦ 
- 
¿ 
ཝཾ 
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ཁར 
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འཕུལ 


འའའ 


བོའི་ ྲ ལི 
རྩྱལ། །བླ་མདྲག་པཏངུཀ། །ཟེལ་ 


པག 


ག། །འགུབྲ་པ་ 
དཚེ་གཡོདཅ་ལ། །དམར་ 


དབུ 


ཌཱ 1 2 ` ཤང 
ལུསྩ་ཤདུབ སྲ 
།ཡུ་ལས་ཕྱུལ་བའི་ཐོ་ཉ་ སྤོས། 552 [གསུ་ 


གེ་ཙོ་ལ་ཕིམཿ ཧཱཾ ་ཡང་འོདབ་ཐིག་ཡེརྱ་གུར༔ ལྤེ་ཁབ་གདལ་ལོངད་ཡའཿ བརོད་མེད་ཡེ་ཤེསག་ག་མའི་སེམསཿ ཡབས་མདཔིགཅལ་མོོཤོགྱ་ དུས་གསམྱཆོལ་བ་། ། 
ུསདཔའ་ བྲམངོངེ་ཐོ་ལོདྩརཱལཿ བ  ག་ལ་ཁག་གད་བོང་སབ བཅོ གཞི་བ ྱི་བ་འདེཞ བསྦྱརས་བར ཟོ་ལོདེད་དདདྱའེརམེད་་ 


ཤོགཿ །དགེ་བ་འདི་ཡྱི་མུརྭད་བདག་ །ངེ་ཇེ་གོ་ལད་བཟུབྱ་ཆུར་སོགས། བཇོོད། །ཅེས་བཛདེའད་ཀར་ 


ལོ ེ་འམྡོ་པ་ལྷོ་་ལ་ཀཏར་ལ་དམོ། ཚོས་དས་ཞ་པའ་ཕིག་འཆ། ། །ཆོལཔ་་ལས་བའསརདཞེབས །མིདཔལལ་འྱིནཧེ་རུཀ། །དབརམདྲམ་ཝའི་གབས་ལ་འདད། །འདི་བབམས་གསུམཆ 
།པརོ་བཀའ་ཟསས་པའི་ཟབྱ་རའི་གཏེར་མཛོད་ལས་བོན་པ། ' ལྡོང 


སདདཔམཚམས་བྱད་ཚིས་བཅནཏེཿ3ེརབདེང་བསྟོདཔ་ལགཉིར། གྱེངབ་དང་དངོས་གཞིའོ།། 
ཀྤག་བིལ་བསག་ཡ་བ་འཕ། མའོན་མེ་ཉོགགིཆོཟས་སངཅང། དེའེདངས་ུ་ 


ཱུ ཐུརཆ ` པབང་དའལརོང་བའཡེལ་ལར དདཉད་ 
རར ་ 
# ི་ིྫྩཾགྫངི ིིི ིིིིིེ|ཿེིེིེིཾིངིིི!}!ཨ!ཨཉླངིླིླྣདླདེིངིཛ་ 


ཤེ ༦༣ ཀ་སོའ་ོལ་བའེ་ཉིང་ངེ་བཛྲོརྲ་སིབ་ལོབ་བིབགར་ཡང་དངེད་ཐེལྔ་བ 
སྣི ཆ་མཆོགརྡོརེགོ་ལོད་ཡལྷ་ཡ་དར་བཞེངས་ནས་ཚར་གཅོད་ངེས་འཛྲོརི་ཕིད་ལས་བསལ་པའི་ཡུལ་ལས་བནལ་བར་མཛད། བོད་ལུལ་གདས་བབ།་ 
།ཱ ངི ¦ \¥ ༣ ཁྱ ) 
༥ :* ༤ བཛ ལེ ` ༠ ༨ ༽ ( 


ཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱཀྱི་སླབ་ཐབས 
ཧཏབ་བཟལས།། དལྦ་སྷ་གབས་སུ་པབས་པ་འདི་ནེ། ཞལ་གདམས་ 
ལོ་ཀོད་ཅིགགནརསོ༔ བད བདག་ཉིདགུནབཟད་ 
` 


| 


= ང་འ ༩ ཾ 
ཆན་རོ་ེསོ་ཁོདིས༔ 


524 


གོམ་ཚྱོ་ལ་མས་ཟབམོའི་གཏེ་རྭ་ དུས་བཏབ་པ་ཉིད་ 


།ཉིན་པགང་སཏ་ོཚདོ་ སས ཞེས་དང། གྲུརཱ་མཞལ་གདམས་་ 
ཨ་ཅེ་ཆོས་སྡེ་ཀུན་གཟིགས་བླ་ ལེ 


་ཐར་ཉདལ་གདམས༔ ལ་རས 
ཆགགཉེན་པོབནམོད་ རྡཝ་ལམ་གཏ དང་མཚུངས: རྫར ་ སྲལལ་ཞིག་གིས་སྣད་བར་བྱེདཿ “ད་ 


མཛད་པ་འདི་ཉིདྲ་ཁི་དབང་བསུ་ 


རཾ དདྲ་ནཔཉེ།  དི་ིད་ཅིགཏེརགཞུང་དངའིགསུང་ 


་བའི་ དྲ་མ ་བསྟནཿ 
ཟི ལུག འོལ གང་བ བརེ 


89 གྲུ་པ གས་བཤུདའིགསྲ་ཤུགས་བརོལ་ཚེཿ འཕྲད་ 


ཤག པངདུ་བསགས་པར་ 


སས ི་ །གསོལཔེ་འདེབསཔནི། དབིད རདགནདབ་ རོ་བ དེརམེད་པ་ལ་དབང་བླས བསན་སྙེལ 


སའ = 


ལུ དུསྒྱ་ཧལ་བའདས་པའི་མུ ཁྲ་ཧལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་གཟུ་དང 


བགེག་སྦ་རར་བྱང 95 ༨༠༡༡ ཱ ྣས༄ མ་ པར ར་མ ༤ ངུ རལ པར་ང། 
ལམ སས སས ཁྣྷཀྷཀྷཀ།ྲྣསྷས ((|(({|{|{ླ{|({|( ླ 
` ------ ཁུ 


` ཅི 
སྲ 


185328ཿ 2 ་ྐུ་ ༡ ོ ཆར (| [སས ༥ པོ པཱ 
ྱ མའ , ཛས་༡ཁ༅༣འ༥ ༥ རྨ ྐ མས ༽ང་ 
་ ཡཿ 
| པོ 1: 
ད་ང ཟ་༥དམ༩ འ་ རྫི ནེ པཿ 
འེ ཱ པཱ ༨༨ $ 
ད་ལྟ་ཕོགསན་། ུ སྒ 
¡༤ 


ཡིསཿ ཐུགས་དམ་བསལ་བས་ཕོགསནས། འགུབ་པར་བྱགརྐ བ༥དད། ཧྲཱིཿ བདགནྲི་བསའ། ཿ ྲ ྱིཕྲིན་ཕོབ་ཅི་གཿ ཅེས་ 
¦ ཕོད་རྔ་འཁྲལ་དིད་དབྱངག་དད་བཅས་བརྗོད། ་མཐད་ཌཱི་ཤབྱབས་གསུམ་ལྔ་བཏུན་གྤེལ་རྣམསཁསྦ་ཤེང་ཉིན་ སེགས་པའཊགསྲ་ན། ཡེ་ཤེས་དབབཔའྱི་ཀྐོརབས ི་ོ ཆུ་བཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པའཨྱའ་ཅིག ]ཏིབྱ་བཛྲ། ཞེས་རྡོརྗ 


དམག།ཡིད་པ་ར་ པར་བབས། ཁིགདབས་་་ 
དྱྭ་བུད་བ༔ ཧེ་བཾས་བཅུའི་ལ་འཆད་བདུདལསྐྱ་ཅལ༔ 


ྒེ ་འས་པའ་ ི་ོ རར 
རྩ་ཡ་བ།ཅདཔ མཆོནཆ། གདངས་གྲགས་ཏ་ དུ གས་པར € 
ཕོསུག་བྲསལ་གཅོདཿ ོད ངྨས་གསུང་གི་དབུངཿ ཀ་ག གཿ ཛྷི 


9 


དཔལཆམཐོགས་ལ། བཤོ་པ་ལོནཏ་ནིདངབསུར། 
ཏནནམམ་བའེམཛོད་ཡ་དབང་ཐོབ དཔཁ་ཆེའ་པོའི་གར་བོ 


། 


ཟ གས་པ བིན་ཆེདའབོས་ཡ དབང་ཆེན་སྒུར༔ དད རི ་ ཱ ྱད་ 


སྐུདཿ བརཆད་སོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ འབཟོབའི་མར་ཡེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན༔ ་ ིཁམ་ 
ཅིན་ཆེགཐོབས་ལ་དབང་ཆེན་སྐུརྔ༔ བརཆད་སོའ 


རིད་ཆིན་པོ་འོད་གསལ་བ༔ དྡོངེ་བོ་ལོད་གནས་འདིའྱ་བོནཿ 


སྱ 
་སྐུ་མཐའ་ཡས་གནས་་ 
0 ་ 
གསི རཿ ÷` £ གཟི་་ 
= དམ་དནགའི་ཕེང་གནས་འདིར་ 


ཟ)༄༅ །བྱོནཿ བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ལ་དབང་ཆེནསྐུན་ ༈འཆོད་གཔ་ལ་ལ་ད་བས་བབ་རུ 

¿3 སུ བར་ཆདསོལ་ལ་དདོས་གུབ་སྩོལཿ ཧཱཿ ཡུལ་རྱིིང་དེ་རྔ་མཁ་གྱིངཿ ལྷག་དཔལ་ཡིརྐ་པོའི་ཙེརྦ བྱངྨ་འོད་ཕཿ 
བཅས་ཏེ་ ་གཤེགསཿ གདུང་བས་པྲསུལ་ལོ་ཐུགསྔ་རེ་སྙེདཿ དདཔས་འབོད་དྩོ་རུརྱ་དྲ་བོནཿ བཅེ་བས་དགོངས་ཤི་གྲངགཔོཙལཿ༔ 

4 གྱིས་རློབསཿ ལུས་ལྭ་སུ་ཡྱི་བིན་ཆེན་ཕོབཿ ངག་ལགཡུ་གྲརཆནབོབ་ ཨིདལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕིན་ཆེན་ཕོབཿ རྫོག་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས.ྲེགས༔ 


#„ བོཐལ་བརྡ་རོག༔ ཉོན་སེབས་དུ་གྲ་ལ་དབིངས་ས་ཉི་ཟས༔ ཨགྟིསྲལ་ཡི་དབངམ་ཆོག་སརཿ པང་ཝཱའི་མིབཁ་ལྟརུལྲིནཿ སྲུན 


༢ །གངུམ་ལྔ་བདུན་སྦེལ་དབངས། །འདེགསབངགཔ་ལྔམ་ངམ་གཏུམ་རྩར། །མཐར་སྟ་ཚོགས་འོདད་མུ་གཟེདརང་རྣམས་འ་ཐེམ་པའི་ཉེན་ཅིག་ཡདྲ་ཨུ་ུའེད་གེངས་པ 


གཟལི་་བརོས་་ོ་་ 


2 བདུད་འདུལ་འཁོར་ཚོགས་ པ 


སྣངགྲགས་ཁུའཆར་བམ་དག་པ་ཏོག་ 


[རེན་ཱ་ཝགསཚོསྨ་འ་རདགཞན་ཡ་མཉམ་པེ་སང་ལོ ངང འཐོ་དབདས་ཅིསངཆ་འདེདགའི་གྱལ་མིརོལ་པྱ་སེ་འགགས་དངྲ་བལ་བའྲེག་གསུམ་ 
དུས་འོད་གསལ་ཅི་ལུབསྐམ་བབྱུར་བ། ག་གོ གས 


ལྕན་གྲུབ་ཀིརོལ་མར་ཛོགས། ཡིདདང་དཔས་འདསཔིཀད་ག་གདདམ་་གཞང ཅན་བ ལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གེདཟེདས་ 
?ཏ' སུ་ལ་བཟློ་བའི་མཐ་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་ཆེན། བསྐུར་ཐོབ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བབྱེད་དེ་བརྔོད་ཌ 1 པ་གསམ་༢ མདྱཡོགསབབཟིག་སཏག་གཅིག 
¿ཚི སྣུང་བ་ལྟ་ལ་གྲགས་བ་སྔགསཿ དྲནརྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐམསཅདཀངཿ གུན་བཟང་དགོང་སའི་དང་དུ་གཅིགཿ ནཿ འོར་འདག་ཐམས་ཅད་ིག་བབྲིལ་ལ༔ དད་ 


ཤདུས་གསུམ་འགྱཿན་བ་མེདཿ ནྭ་བས་མ་བཅོས་བབསལས་བུང་༔ སཁསྦྱརས་པུ་གསུམ་གཤི་སལ་ཇོགས༔ ཕེ་ག ི ནི་མེདཿ ཅོག་བཞག་ཆེན་པྫོ་བེ་ད 
དད་དུ་ཝརམེད་བ༔ བད་ཐཇེན་བར་བྱསནུབ་བོཿ ཧཱུཾ་ཙ་དཿ ཀདག་ཀུན་གཞི་སྤོས་ལས་འདསཿ གག འབས་བུ་གཞི་ལཇོགས་པ་ཡི༔ རྫར ་ 


རེ ` 


ཤཾ རུཾ ཞེད་ཞིང་སྐབས་ཁྱེདདདླ་གསསཊབྟམས་པཔྱངསསུའཕུག། པི ཁི ཡོ འེ 
༠༠ ཤུ ཛཾ་མེབ་དབནོམགིན་གཅིགཔས་ཤིས་བབཛོདཔའེདྡོརའི་གུ་དབའསཝི་རཞེང་། དགེ་ཡེགས་ཆི་ེ་ཏོག་ཅར་དུབལིལ་བས་དབང་དོན་ཅི་ཡེ་ཤེསྐ་ཧུད་ལ་གནམཔ་དཏིདམི་འྱས་བབར་བཉན་ཅིད་གོང་དུ་འཐེལ་བར་ 
།ིན་ཙིས་བླར༨ ས་པའིངེས་ཤེསབསྩེདམཛོད། མེ་ཏོག་བོར་ཞིངསོས་མོ་དང་ས་བས། རྒྱགད་ཡུའ་བྱོནརྡོརྗེ་གདནདུ་བཞུགས། །གདུད་བཤིབཅོམ་པསསངསཅས་གུན་དང་མཉམ། །འདུལ་ཁྲིམས་ཐཱན་པས 
ཡཱངཆལུགས་མཛོད། ། གར་ཤྲཱབ་སང་གེའི་བྲགཤིསཤོག ཨུཉྟེ་གསབཐུཡཾ་བྱོན་དགའ་བའིཚལ་དུབཞུགས། སྩུ་་ནདྲ་ཐུགས་ཡ་ ཀ་ན 
སྣ །༽ཀ ངངརིངགིགིངྫིྫོོ་་་ 
ཟི དཔསའགགོག །ཅེས་དང། སྲ མས་ཅི མས་བརད་གདུགཔའི་གཡུལ་ལས། 


ཞིང ° ཡཚོཿ ཉུནདཔསྦ་བབའྤོལ་ལསལི་འགམས་པརྨ་ཞོལ་བཟབམོའི་མབ 


ལྷུའས་པར་ཐོབཿ མཐུད་ཐུགྲུག་བསངེས་ 


| །འམམམཞོག ཞམ གསགས ས་ཀ གིངོ 


ཕེ ལས ༥ /ོ 
༦ པང ༠ ར་འ 
༢༤༤ སེ == 


ད་སྒྲ ༨ མས ཆན ལོ ༨ ཨ་མྲ ༦༤ ༦ ༧་ སམ།༨ ཅ་བ ༦ ྒྲ་ ༡༤༡༠ ཡཀ ག་ལ ༨༢ ང་ཨ༩ ༽' ༡ ཚེ ༽ ༨ ༢༨༨༨ ༼༨། (༢༠༤ ༢༤ + 
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.༢- 
ཟ་མ ༨༥ ཉང་མ ༡༡༤ ༩ ༢ ` ༥༥༠ 4" རོ 


༥༨ ཤྲ ཡེ ཅན ལྷེ ར་འ །མ་བའཆེན་ལམ་ལུགསལ་ 
འི་ཊིན་སེསདོབ བྲས། །ལབོ་པལོའི་མགྲུདཔར་བ བས། ཞའ 


ཟྭ 


ཏངའཛོདགྲམཁནི། གཉིས་ལུས་གིས་བྲམས་བའི་ཆོས་བལམཅདརངཔོགདདས་མྭ་ུབ་བའོ་ཀ་དགྲ་མོགས ༡ 

ཟི ར་ དཿ རོད་པ འའའབཔ་བཔའ དཀུན་གཞི་དག་མཉམ། བ་གདལ་ཆེན་་་” 
ཞིན་ཉདྱ་ཡིདྱ་ཐིབས་དང་། ལྷུན་གུབ་ཀི་རིག་ཅལ་འང་བཞིན་ཡེ་མཉམ་ཟུང་་ 

འི ངྲ་བའི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་༠༠༩ 


བླཟས་ཛོགས་གསུམ་ལས། དབ་པོ་བྱལུད་འི་ནལ་འབོོར་ལ 
¦ ནུཔ་འི་ངངལས་མ བཞིན་ཉིད་ཅེ་དགོངས་བཆོག་རངགཉིས་དང་། ལུ 
གདངས་པ ས་ཚང་བ ཉས་དང་། དའི་ངང་ རྟ འགའ ༦ 
ས་བ་བཅ་ཕེ་ཤུར། དབིངས་སོང་བཉིད་དང་། སྙིད་ཇེ་ཆེན བའིཿལྱ་མུ་འཕྲུལ་དྲ 
སིིིིཾི་ི 
ཀའ ༩ ད་ཁ ལུ མཾ ཁུ གི་ཧེན་གདགས་གུ༔ ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་” 


པ་ཆེ དྲ ཱ 
༧ བད་ །གདོད་མནས་རང་གུས། ནྲ ཕྱ ཟ་ལྟབ ཌཱ 
ཤྱ འཇུཿ ཨུགནས་པ་གདོདཝ འི་གསལ ༽ྱ པེ རའ ལ་ སེ ཡཿ ཁ 
ེ ་ྭ འ [ཀ ཅངབ་ སླ ཉོ ཤོ ཉེ སླ 
{ མྲེ ངར འཁོར ཡ་་ ཀྲེ་ཤགགས ཀི འ ལི 


དྲ 


$$ 


ཞྐར་བའི་དཔ ལ་ཆེན་བསལཁོར་འདས་དང་། 
མ་ཅན། ཆོསཉདིབྱུརབའ་ངམད་གལདོ 
་འབར་ཞེངྷ་ཌོག་བལྔ་གི་དགོངས་ 


[ བོག་ོི་མཐའ་བཟས་ཅདལ་སྲབ་བའི་ལེ་ཤེསངདཔའི་ང་ཚ ལ་ཀེ འཛོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཏོ། 


བླར་དམར་པ། 


བ་པ དབུངས་ལུ་བྲགིལ་ཝིརཞིང་་ 
རི ས་གསུན་པུང་ 
།ལ་བཏབནས། ་ 


ཝཱ་བསྡིལ་འཐུ་““ 
གིས 


་ གསང་བདག་ཐུགས་ ངག་གཡུབབགིད་པ། ཐྲ { ཛཾ 
ེ ལ་རེ ད། གེབུག་གཉིསལས། དཔོ ལས་བཞི་”་ ཱུ གུ 
ཀྭ ཀྲ ཏ་ལ '' 


པཔ 
དད། སྣདྲམདག་གིརབ་ཞེངས་འ ནམས་ྱི་སགས་ཆིག་རྐང་བཅུ་གའེ གའའིལཱ་དྭག། ཁབ" 
ཁྱང་ཞྲིག་ནམའ དེ རག ཅུདཚུ་བ་པ་ལ་རལ་ཐྲི་རམས་ལ ར་དམ་མཐིད་སིའ་ ནྭ་ཕད་བྲ་ནམས་་ 

ཀྐ ཕྲི་ཀལས་དེནྣམས་ ག་ས ཡི འི་འྱ་བ་ལཁོརྡ་དམས གཅོ་བར་བཞིད། ཚུདབྱབས་ལས་མཐན་སི་དབདས་དདང་བྡའཞནཔས་་ 


ཀླ 
ཛཿ མཆེ 


༣༨༨༩༠༤༤༡༦༧༤༧༧༠༧༧༥༠༦༧༨༠༡༢༤༧༠༠༥༨༧༤༠༤༧༤པ༢༠༡༡༨༦༥༠༤༥༤༢༤༤༨༢༤༠༠༠༠༥ 
་ཿཿ༩༨༨ ཐར ] 


| ༦ 


༦ 


® 
ལེ 


ཊེ 


ཆེ 


རཱ 


° འདའི་ཁོ་ཆོགས། 


ཿ མཆཚན་ྲརབུལས་ཛུཾ་གི་སེར་བ་དང་ཡུར་ 


ངར་ཆེནྱ་ཧེ་ 


༢༡༧༠ ༤༽་ 


།སདྨ་ཀུ་། 


སུམ་གྱི་ཞིང་སྩེང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེགས་ཁྱིས ལམ་སྣང་སྙུ་གསུམ་རང་གྲོལ་གྱི་ཧ བས་འགག བསུམས། ྡི་གོལ་ དབྱིངས་སུ་སགས 
དཱ ཀྱིསལམ་བསྒེམས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱར་མེད་ཆེན་པའི་གནད་གཅུན། ཀ་དགགུན་གཞ་སགས་ཁུས་འབྲསབུར་ལ་མད་ཡྔ་ཛགས་བྱ་དད་ལ་སྦྱར་བརྣམསས་སའ་བརྡ་མཚམས་སུ། 


¬ = པྲེ ཿ འཛྲི་བང་གྲ བང་བྱི་ལས་ བའང རག ངོད ྕོར་ང།ཁ 
' ུ་དབངས་སུམ་བྲསིལཅུང་ཟད་ཧེ་བླ་གུ་ཞིང་། མདོན་སུམ་དིག་པརད་ཐོག་ཏུབསྒུངས་ལ། འདིར་སྣང་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐུས་བེ་དབང་དུལེ་གཏོང་བར། ཚོག་ཉིད་སོངཔར་་་ 
དེངས་བཅས་ཏེ༔ ཞེས་པས་མ་ཡངས་པར་ཀ་དག་གི་དང་སྦྱང་ཞིང་རང་ཞལ་ལ་བལྟ། རིགརྩལ་ཛྲཾ་གི ་གསལ་སྣང་འདོནཿ ཞེས་བས་ཡེངས་འབྱམས་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་ཀྐྱེན་བྱུང 


རིག་ཙལྱ་སི་ངར་འདོན་ཞིང་སྱངས། ཕྱི་ནང་རོགཚོགས་ངི་སྟེད་པ༔ རང་གྲེལ་ཆེན་པེའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྱལ༔ ཞེས་པས་གཟུང་འཇིན་གྱི་ 


གསྲ་བམསཅདའཇིནལདེ 


༤༽ ༡༤ དྡ ༨༨༦༡, ; ༥༩ ༡༤ * ,>¬ ; ་ # ཐི་། ཀྲ ༈ །༈ ? 
བདེན་སྟེང་། ཕྱིའི་སྣང་བཆུལས་རླབས། _ ནང་གཾཆར་བབར་སྣང་ལས་རུུང་། ( གསང་བའི་ཤེས་བནམ་མཁའ་ལ་སྡྲིན། གར་གྲོལའང་སར་ཕཾཡ་ལ་མ་ཆུག་པ། འད་ 


གས 
ཁའ 
བཾ 
འའ 
ཆེན་པོའི་ཀོད 
ལོ བཱུ 


ཏིང་ 


སྲིད་ག་ཞིར་བཞེངས་ཆོས་ཉིདྱ་ཕམ་གདལ། ལྕ་བདགམཆོདཔ་མཆོད་ཡུལ་མཆོདུ་མཁན་མཉམ་པའི་དང་ནས། སྩྱབས་སེམས་འབྲེས་་སྡོན་གཏོར་བརླབ་འགུགས་བསྡ་ཞིང་། ད 
བགགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་བསྤོ་མ། བྱིནའབེབས། མཆོདླརབསྔ་ར བྱ་ཉི་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནས། བསྟེན་སྒུབ་ལས་སྤྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བར་སོང་བ་དང་། ཚོགས་ 
༥ ཧིན་ནུབས། མགོན་སྤན་འྲདནནས་ཏབའི་མཐད། ཚོགས་མགོན་ལ་མཆོད་བ ནོངས་བཤགས། བརྟནབཙུགས་བཅས་སྦྱར་ཛྗེས། གཤུད་དེན་གོང་གསལ་རྫོགས་ 
རིམྱ་སྱི་ནལ་འྱབོརྱ་ཡིན་མཐར་དྲུབང་བས་འགུབ། ཚེགས་ལཆོད་ཡི་འདོན་ཆབཔ་ཚག་གདུནླབསུ་ ཕྲིཾནལས་པདྨུའི་སྡེད་བནས་བླདས་པ་ཉིད་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། རང་་ 
རེལ་ཨ་ཏིའྟིཏགས་དགོངསྨ་བོདངུམ་ཆུད་པ་དག་གིས་ཞུམས་ལན་གབས་སྭ། ར་བ་དག་སྣངགྱིཁལ་སུངས། མོགྭ་གུསྭ་ཊི་གྲགདབྱ་ཛུགས། བྱམདབླཟས་ཅི་གསལ་སྣང་”་ 
| ལ་དེན་དགོངས་ཅིཉམས་སཱར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྙམ་དྱེ་དང་ལཱན་བར་བྱ་རན་བྱག་ལ་མ་བསགས་པ འགུར་ཞིང་། ཚོགས་གཉིསྱ་ྐྱཧུརཆཾ་བས། གནདདྷ་ལྟ་གུ་དང་""་ 


ོ། ཤོ་ཤནགོ་སསདོདགོ་ོགྱས་བ གོ་ོ་ཕོགྲ་གི་ཤན་མྱ་ཡོདཔ། འདོད བག་བཇོམ་པཆེདའི་ཕྱ་ཅོག་གོས། ཆུལ་བས་བཞག་པའི་ ། ། 

ཟ །ལཱནབ་རབུ། གཞན་གོས་མེདྱ་བིད་མགྲོ་འུགྱསར། གང་བོགག་ཞནམ་ེ་དབ། གདོད་བྷང སུན་སྨ །བྱིས་བའི་བྲོ་མིག་ཁྱ་ཁའ་ཡིག་ 

¿° ; ཁཱ །།ུཿལ་ ོཀཔ་མཁའཏཱ {| ལ་ཡངས 

སདརིིེིིཾིིྲཾིྲིཾིིིཾཾ་ ± ི་ོ 

7 ལས་ཐ། །བབ་དོན་མ་རྟོག་ཉེསཔ་མགོན་ལ་བཤལ། ༢ ངལ། འདི་གེ་རིམ་འགོར་འདི་ཤིང་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་བགྱེད་ 

ར།བསྲབ། །བཀའལ་ཏག་ ཞབཟང་བདེ་ཆེན་བོད་གསལ་གྲིངགི ལའཛོན་ཀྲ་པ་ཏམལིནཚོ་རི་ ་པར་བཏགས་པའི་པླར སན 
བག་པ མང [བོད་གན་བཟང་བདྡེཆེནང ུས་ཀ་མབ་་ི་བ ངའ པར་བཏགས་པའ་བྲར 

༧ ཧྱ ར་བབས། ཤྱེ ྲག པའྱ་སྐད། པས 


འྱི་སུབ་ཝེཆེནལོ་བསམ ཡི 
ླབབ་མེ་ེནསོ་བསས་གཏུན་ཡིད་འོང་ 


£ 


དོ དེ །ི་ཡུལ། དེ་ལ་ས ོལ་བཏགི་གདོད་མའ་ཟིས། །བལག་ང་ཡར་ཁཔཔའ། །ཟེབཅནམགོནད་ཐལ་བྱདགས། །།ོད་འཕོགཀའདོདརདང་ཞད། །དེལ་འདི་ཟིགསཆོག། 
( 
ྦ 


ཨཱཏི་སབཅནཔའི་བ་ཞིབ་གི་གདམས་འྱ། རྤྲལ་བའི་གཏེ་རཆེནདོའེ་ཁྲིད་པ་འདམ་དཔལ་ཆོས་ཅི་བཞེག་གཉེན་ཙི་བབ་གཏར། སྟེད་ཐིག་བྱང་གསུམ་ཅི་ནོང་ནས།ཁད་པར་དའཕགས་བ། ཅཱུཾ་སྐར་། རྨ 
ད །གིས། ཟོག་ལར་ཁེདའསོབིརིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དག་དྐོན་སྐིང་བ་དིས་བ་ལྲ་བན་མོ་དང་། ཐན་མི་ཙི་སོན་འགོའོ། །དང་པོ་ཐུན་མང་གི་སྔན་བྲོ་ལ་ཐུན་ཙི་ཝོན་ | | 
| [འབད གྱིའི་ཝེན་འབོ་གཉིེས་ལས། དཔ་པི། ཐུན་ཐམས་ཅདཆ་ལོ་བསྲོ་བདྲརབྱ་མབ་པའི་བརཆ་དགི་ཞིང། བིན་རབས་བདུག་འའྱ་བིརྲལ་ཨ་ལ་གསལ་བ་གདབ་པ་པ། དཔེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སན་ |! 


[༩ ༡༣།༤༤༠༤༠༠༢༢༦ 


།ིདིཡཝ། ོལ་བཛྲ་གནདབསྐལ་གཉ་ཆཆོས་དངྲ་ལན་པས་འཁདོད། བདག་གསམ་ྱུར་ནམས་ཙོ་དོ་ངཝན་པེདཔའི་མནདགཙི་གཅག་གིས་ཆོག་སུའགའ བཤོངས 
| ཛྲ་བངོ་སབཔའི་ལན་མོང་གསལ་བཏམ་ནས། ཟུབརོ་ལན་གསུམ་བསལ་བའིཚ། ཟ་གསུམ་ཅིལིག་མིབ་པམས་ཅད་སངས་ིག་དག་པའམཔོ།། དེནས་ལིཡ གཞིས་གསབ་ི་ཤ་ ྦ 


| །དོན་ཅུང་དུའྱོངབས། རངཉིད་ཐམལ་གནས་པའི་སྱི་གཙུག་ཏུ། །སཱང་ཁྲི་པྱདྨ་ཧི་ ཟ་བཅེ་གས་པའི་སྟེང་། །སངསྦྱརས་ཁུན་འདསར་བའྲི་བ་ཡ་ི ནི། །དགྱེས། 
¡ ཛམ 'འོད་འབར་གྲཟི་ཕིན་ལམ་མེར་བྲ་ཁུགས། །ཅེས་གསལ་དཏབ་པར། རྒྱབས་བྲ་ཡ། 1 བླམ་ བླམ་ཕྲུལ་པའི་སྲུ་ལ་བསེལ་བ་་ 


ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབུངས། དེནས་ཐུནཐས་ཏ 
༢" འབྱོན། ཚད་མེད་གཞི་བཞེམ་པ་དང་དན་ལག། ད་ 
ཏོཿཾ།རྐམ་མཁར་འདོཁྱིམ་མཛེས་སྲིན་ཀྲོང་། ས་འ 


།འཛའ་ -འ ར ། 


ད འདབས་སོ། ས་གིག་ཅངསོལ་ཀན་བིད་ཅིས་བྲབྱའགསོའ། །ཞེས་དབྱངཊ་དང་ཡམ་པས་གསོལ་པྭ་པརཛུགས་སུ་གཏབ། ཕབརྦ་པལ་དད་སེམས་དབེརཔེ་དི་དནས་དཔིགས་ལེད་ཅྱི་ཆས་གདབ་པ་འདིལ་ཐོག་སར་་ 


མ་ཨྩོརན་བྱའྱ་བུ 
༠ །གཙབའི་མདུཊབཤི་ཁ་མཁ་འབོ་ ཅས། །ཞ་གིསབས་ 


་པརྱ་ཧཀོ། །གཉིས་པརདྱ་དྱ་ལོང་ལདཐནམང་བིའི་སོ་འོ་ལའདྱ་མབས་འབོ། སེསས་བྱཧེད། མི་རག་པ་བཟཝ་པ། མལ། ཝིག་བཤགས། ཟལའིནལ་ 

འ་བ ངང་ 

རར །དབུས་ མ་མཁ་རདིན་ཆེན་དེབ་ལིའི་ཧེང། །ཏྱིཟ་བླངྨ་བཅ་ ས་པའི་གདབ་ལ། རའ 

།དེ་ལ་བྱ་རུད་པའྲི་བ་ ལྟར་གཏིབ་ས། །གཡསྦྱ་ཧབ་ ད་སངསྦབས་ཚོས་དབེ འདུན། །ཧི་་ 
བས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་འོད་དུ་འཚེད། །ཧྟ སསད 


ཤ3༦། \བཆང་། །པདྨ་བོདཔེངྱསཱ་གསུམ་ཐོབརེགས་ཚུལ། །ཡང་གསང་སྩབས་ཡུལ་སྱུ་གསུམ་ཉི་ཏ ར་བཛིད། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྩལ། །ངང་ 
' སགས་འགྲོ་ནམས་དེངནསྱ་བརྡ་རུབ་བར། །ཨྱི་ལཱར་སངསྐ་ཧས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ནང་ལྟར་བྲམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་གསུམ། །ཡངགས་ང་ཆོས་སྱུ་ལངས་སྩ་སྦུལ་པའི་སུ། | དྷ 
ཤཱ དེ་ཁ་ནྷ་ཉིདརངའིགྱྭ་སེ་མད་དིངས། །ཡོངས་ཚེགས་སྱབས་གཞས་རམས་ལྭ་པབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅིདུསབཇེདོ། ཝེནའཟོ་ཏོང་ཚུགས་སུ་བཏངབ་ཡི་ནན་འདིངཕུག་དངྲ་མག་པས་འབུམ་ཁའ་གེངས་དང་ཅས་ 
/༣ཧ¿ བླ་བུབ་བསྱ་བབ་འོག་མྨནམས་ལབདཤེས་པར་བའོ། །ཐུནབསུབན། སྩྱབས་ཡུལ་ནམསལས་འདབེརདཀངངེ་བྱུང། །བདག་སེགས་འགྲོ་བའི་སླིབ་དག་འོདདུ་འུ། །ཕྱབས་ཡུལ་ལ་ཐཾམ་གཁོར་”"་ 
ཟླ རྣམས་གཅཾ་བར་འདས། །དེ་ཡང་སྤཾས་བལ ས་བརྗོད་མེད་དོ། །ཅེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །འདི་ཏིད་བོད་ཐུདངུ་བེདན་དགེ་བོས་མཐའ་བྱཧན་ཞིངརིཡ་པའོག་མརྣམས་ལའ་ཚུལ་བདི་བཞིའ་རིགས་འཐེས་སོ། །གཉིས 


3 ༄༅། །ཱགི་བའམ། དཔི་འཅི་བར་ཞོདཔ་ཨེ་འདུགབལྟད་གཅུག་ཉེ། རྱི་ལྣཾདཆགས་འཇིགསནས་ཟླའི་འགྱར་ལྔག་དད་། །ནང་གི་ཝ་ཕུང་དང་རྒུདགསངབ་སེམས། །སྐདཅིག་སྣ་མིང་མི་་” 
¿ རྟ་གརིམ་གྱི་ས་འཇིག །གཞུན་ཡང་བ་མ་ཉེ་འབེལ་མཐོང་ཐ་འགྲོ། །སྔེན་ཡོད་འདས་ཤིངད་ལྟ་བ་རྣམསྭ་ཙཾ། །དར་རྒུདམཐའམ་བཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། |དང་གཞན་ཚོ་འགྲོ་”་པ 
ནམ་མ་ཁའྱི་གློག་འདྲཞིང། །འཆི་བའིམཐའ་མ་འཁེར་མཚོའ་སགདསལ་ཏེ། །དེ་ལ་བསམནས་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག །ཅཾས་ཡིདལ་འདེས་དས་དགོས་ཇོདཅི་མོད་བུདཐུདཅིབ་སོང་གིཔར་དབྲ་གོག 
༧ །ཤིང་ཆིག་ཅི་ནུས་སུ་བཛྔོདདོ། །བཞི་པནི། ལམ་ཙི་མཐུན་ཆེན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁིར་མྫ ལ་འབུལབ་ལ། གཟུང་དུ་ཡུལ་གསལ་གདབལས། རྟེན་སླུབ པའི་གྫཿཔ་ཨ་གྲསུངས་བས་དམིགས་སུ་མ་དགོག་ཡད་། སྤོས་པ་ཡ་་" འོ 
༩༩༦ དཀའ་ཞིང་ཨྱད་བགྭ་ལོགས་པ་ཡ་ལའི་དོ་སྲུབ་བའི་སྫལྭ་སྐདོ་མེད་པ། །ཞྲ་འི་ཏྲ་ཐབསར། སྭ་བཱ་ཝས་རྱད་། ཨོཾ་བོ་ཌྷསྭབ་ཾ་གིསདྲེ་བཟངབའིཆུ་ཕྱག །ཨོ་ཨཱ༔ཾ་གི་མེཌ་གགིཙོམ་བ་གཅིག་གཀོདནག་ལྟེགས་མ་ཐོབར་ 


ཤོརའཆོད་པྷད་འབྱང། །སུུགསུམ་སྟདྡོ་པ་རང་རིགཚོམཐུས་བསྐད། །ཅ་བརྒྱད་བྲ་མ་དེན་གྱེ་དེག་འཛིན་ཚོགས། །དངོསྦ་གབྱ་ཐིག་ཆེནགཡོ་བའྲི་རུལ་དུབཞུགས། །ཅསག༥༧ཧནས། ། 

མཆོདཔའི་གླ ལྱ་པེནམེདལ། བྱཟླ་མནའིན་ཆེན་སེགས་དག་ཅིངགཙང་མའག། བྱམ་དཀར་དམསམ་ཕྲག་པའི་ཚོལ་བུཝ་ཚོམ་དུ་སུངས་ཏེ། ཙི་ཊུ་གསུས། རྒོང་རང་ཧུས་ཕུང་པོ། གབང་བ་རངསེམས་སྣ་ངརིག་གིཚགས་ནྭརལ་ 

| ཊཱ བསྡུ་སཱནས་འབུལ་བའི་བྲོས། །ཨེམ༔ སྤུལ་སུའི་ཞིང་ཁམསྤ་བེ་བྲ་ཕག་བྱརནམས༔ ཡྱིནང་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་དིས་ཁོད་ཡུག་བགྲམཿ ཏི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ལས་དང་ཡོངས་ཨྱེད་སྲུངས༔ བླམ་ 

ཀླ སྤུལ་སྱུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལཿ རིག་པ་གཅེར་བུན་ཏོགསཔའྲ་བིན་གིས་ནོབས ལངས་སུའིནཌྫལ་དིགས་ཝལིཞིད།བམས་སུཿ བའཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་་“ ] 

ˆ སཿ ཡེཤེས་ཝ་ལན་མ་འབྲེས་ཚོམ་བུར་བཀོདཿ བ་མ་ལངས་སྩུ་ལ་འབུལ་བཐེས་སུ་གསོལ༔ རིག་བགཅེར་བུན་རོགས་པར་བིནྱ་གིས་ཆོབས༔ ཆོས་སུའི་མཛལ་ནས་མཁའིམཐའ་ 
ཀྲས་ཡར༔ རང་གྭང་འཛིན་མེདལ་གྱཧུད་ཚོ་མ་བུར་བཀོད༔ སྣང་གསལ་འགག་པེད་ཐུགས་རྗེའི་ལོདས་ཕྱོད་སྱུདག༔ ཟླམ་ཀུན་བཟངལ་འབུལ་གྱེ་མེད་བཞེས༔ རཾག་བགཅེན་བུར་རྟོག 


ཟླ 


སྲ །བརྱ་དིནྱ་ཧིས་རྨོབས༔ གེས་དང་། བསྡུན། བཕུན། སྩུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམསརྱ་མཚོའི་དུལ། དོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ཚོས་བརབཀོད། །སྐུ་གསུམ་བྲ་མའི་ 
རླ ཚོགས་ལ་འབུལ་ལ་ 'ལགས་ན། །བཞེས་ནས་ཀ ངན༅ུརབྱིན་ཧི ཤྱེན་ཧྱི་རྫོབས། །དེས་གབས་ཅིནུས་སུ་འཐུལ། ལཐད། ཚོགས་ཞིང་འོད་ ཉྱས་བདགགཞན་གབ་ཚོགཔ་ཡུབ། 1 
༡ རྣ ཏ་ྷ་ འིད མབ 

| སུརྦགལནས་ལྷ་ཚོགསན་ མས། རང་ལ ཅིའི སྭལ་ལྡན་གྱར། ཉེ ང་ལ་གནས་ཡུགས་ཤི་པདལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པོ།། ་ ལམ་ཧིཡི་མཐུན་ཧྱོགས་ཚག་པ་བཞགཔ་པ་པ། ལིག་བྲདན་དགོལ། - 
༧ དེའི འྱེཉན་ང་ཉདབཔདོལྱམས་བའི་ ཝི་ཕུག་བ་ལྲ་དན་པའི་བརྩབ། དགར སླྱུརུ་འབ་ཡི་བླཝུབ་སསརྨ་ཡེན་བ་ལབསམ། སྲོན་དེའི་ཚུལརིམོདཕྱད་དདདྲ་པི ཨཔ་བྟལ་གང། དེན་ཡིད་ཡུལ དུ་འཇིགས་བུན། ཙཱི་ཟིང་། དྲགེ་༥༥། 
༩3 ཡྲིག་གིཁྲང་དོར་ ཀཀ རར ཀྱེ་མ། བདུག་ནི་འདིའིདས་བུས་བར་དོར་འཁུགས། བགདཏས།ཁི ` གི་ག 
ཟ ཧངས་དྲ་ རྨ་སཱཾག་བས་ དཔྱལ་བར་འཕེན། །དགེབས་མངོད་མཔོའྷཏི་གདའངེས་ལ་ ལེགས་རྟེད། །ས་བནབཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ ད་གས 


བརད་ཡི་དགེཁནོབ་ཡུད། །དནངགོའི་སྣ་ ལྱབེད་ ཀྱེ་མ་ངུད།' །དསན་སྱབས་མ སེམས་ལ། །བརྟེནནས་བདག་གིས་སིག་བྱ་པུར་དུབཤགས། །ཞེས་པ་འདྲིཐུནཧི་གོང་དུ་ 
བདད་འདོནབྲལཡྱོ་བསནས། ར ཉདབམལ་ཐུ་གྱག། པད ི་ དབྱ ཁི 8 ཉལྭ་གུངྱ་ཧིད་བུས་ 
རོའ གས་ཀར ཐ་བ ས་བ ལུ ད་འདཅསནདགཉིསབས། །ལས་ཁག་ས་གྲུདླབ་ར། །ཅས་གསལ་གཔ། དོང 
° སེམས་འི ཀྱ༅ེབཅོམ་ལན སེམས་དཔའདགངས། །ཐོག་མེད་དསནས་ད་ལྔ་ཐུག་གི་བད དུད གསུམ་པ བསགས་དང་། །ཙ་གསུམ་དམ་ 
མག ག་ས པས། སེ , གད ལསད་ བད ། གཡད  ོ་ ལ། །གེས་ ཤས་གསོལ་བཏབ་པས། ཏབ་བས་རྡོརེསེབས། །བཅེ་བཆེན་བས་ 
ས་དགོངས་ཏེ། །འོད་དཀར་བདུད་ངི་ངབོར་ཞུ། ཾ་གཙོག་ཞས་ཐུགས་འད་ཡས་ ཁེདས། །ཤྱནང་ནད་གདོནག་ཐིབ་བབས། །ཡེ་ཤེས་བོདསེརམེ་ལེ ཡིས། །ུས་ཕྱངས་སྭའ་" དུ 


14 འབར་པར།ཁུགས། 


ཤི སློ་ཡི་ས་གསོལ་བ་འདེབས 


མདམས་པའྲིབོ་ཡིས་གསལ་བ་འདེབས༔ །སྒེམ་པརངབབ་ཆེན་པོས་ཅིནསིསྣ་རོབས༔ །གང་གརྱ་སེས་གོལ་ཅོག་ ཡསས༔ །ཆོགས་དུག་ལུ་ག་པ་བཟོམད་པདའྱབངལ༔ 
དྲར `་ སྤྱོད་པ་གངའཇུལ་ཁེན་བོས་བྱིནོ་གྱཾས་ཚློབས༔ གབའབལད་གསམ་འབ་འབགྐ་ཡས་། །རར་ གཆོས་བདག་དོར་ིང། །བུབ་ 
དཱ ཐལ་རིག་པའྲི་བོ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབས་བྱུ་བོ་འདས་ཆེན་བེསྲ་ཤིན་གིསྣ་རོབས། །གར་བཁྱུགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉེ་བརྒྱད་བཀའ་བབ་འོདགསལ་མདོ་”” བུ 
དྫོ: །སྡུགས་གླིད། །བདླགར་དབངཅ་འཅདབྲམ་ལ། །ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐྲང་ཕྱིནགོ་འཕང་ཐོབ་པརབྱིན་ཤྱིག་རྗབས། །ཞེས་དང་། བསུན། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཡི 
། སྙུ་གསུམཉ་བརྒྱདབྲམར་གསེལ་བའདེབས། །ཀདག་ལྕུན་ཐྲུབ་བདེ་ཆེན་རྙིངཔོའི་གནས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་ཕྱངས་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་གོལ་བརྱཧིནྱ་ཧིས་་ 
ཆེབཾས། །ཞེསྦ་ཆས་བཛུས་གངམོས་ཅིངུསསུ་ཅེརཀིང་ཕུད་ཙུགསས་གསེལ་བགདག། ཐུན་མཐད། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱད་བསྙུལབས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཁྲ་མ་ཐམས་ཅད་བའི་བྲཡར་ཐིམ། །བྲམའ་་” 


སེམས་བ འགྲེ བདེ་བཆེནཔ་ཐབ་ན་དགའ། །ྱམ་གཅིག་གདལ་བའི་སངསྦྱརས་བཏང་ཧལོས་བྒ་ཡོ། །བདག་བདེ་འོདོད་ རྣམ་པས་ཀུན་ལ་བཏང་། །ཐྲམས་ཅད་ བྲལ 

།སེལག་བསེད། །འཕེ་ལུན ྲབཚོགས་འོདན་གཙུངབཅམསཔས་ཕིས། །མཿ །མགྒན་སྲུག་བསྲལ་ཕྡཾག་སླིབ་རངལ་འདུས། དེའོདཀནམ་པསནལ་བཏུང། །ཐསས གལ 
ཀཱ།མི་དམིགས་ཡ་གོལ་ཆེན་པར་སྩངས། །བོ་འདུས་ཀ་དུགྲ་ལུས་སུམཉམ་བར་བཞབ། །ཁེས་པ་འདིལ་གག་གསུབ་ལ་ལོགས་པད་བྲལབོ། །ཐུན་མཐར། དགེ་འདིས་བདུག་དང་སེམ་ས་ཅན་ནམ་ས། ། 5 
ཧཿ བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་རྗོགས། །རྡོཛྔ་ རྡཛེའི་གསེངལམ་མཐར་ཕིན་ཏེ། ུཏེ།།ཝི་གཞས་ལགེས་མཆོགཐབ་ཤོག །ཅེས་སགས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བསྡེ་གྲན་གི་ས་ཚས་གདབ་པོ། །དྲནས་ནི་ཟབ་ལམ་བམོ་ཀ་བ 
ཅནྭ་ཙིའི་མས་ལེན་ཅི་རིམ་བ་ཡིད་པ། ག་བཅད་གཉིག་པད་བང་ཆིལན་འགྲོ་སིན་དབང་ཞེལ་དང་འཐེལ་བར་གསུངས་བ་མ་སུ་ཁདཿ་གཉེད་གྲུང་ལ་ཉུམསྱ་ཐོངལག།ང་དདང་ལན་བའྲིཟམི་དག་གིས་བྱསནཏེ། ཤིདཏཱ་གསང་བརམས་སུ ` 
གྲངས་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཐུན་ོང་ལྔོནའཟོའིཁིདི་ཛིང་བར། །ལུགསརས་གྲིབ་བའི་དིམ་ལེགས་བྱང་ཏེ། ་ཐུནམདགདམསབཞི་ཁམསད། །བྲ་མའི་དིན་ལ་ལྟགཊས་འབུག་བརབོས། །ཞེས 


1 ངི ྲ+ྲས སོ 
ཀད །ྱང་བའི་དོད། གཏེར་གཟུངཅ་བའོ་ཚིག་དད། ལས 


# ཁབ་རང་བ། 


པྷན་ཀུན་བཟབ་ལེ་ཤེསྱ་ཆ་མཚོ་ནས་བདི་་བུ་ཤིག་ལྱེར་ཤིག་པརའིནཆེན་དང་བའྱི་ཕེས་ཙ་མེ་ཏོག་བཅས་བྱསུལ་མ་་་ 
བྲ ཚབབ་ཁི་དལས་ཐངས་ཏེ། ངག་འདེན་དབབས་བ་བོ་ནི། སངསྦརས་ཀྲར་པའིམ་ཚན་འཛིན་བཅོལ་པ་མ།ཁའ་་ ངི 


་ རས ཞེས་གསུང 


་ཱ ཡཛའ་ལང་ བདད །གསང་སལི་་ མགས 
མཇངའ་ལངས །བམ 
ལ་གསུམ་དགམབསྒུལ་བང་བ། །ཞེསཔངམེདཨདསྙལདག། ཡག བསང ་ 


ས་གཞི་མཉམ་པའི་ཉེ ཡལ 


བདེ་བརགཤེགས་པའྲི་བོ་ལས་ལས་གཡལ་དི། །གཔགབསམ་ལོནཔ་ཡལ་ག་ལྭ་ཅེས་དབུས། 
།གཡས་མུགསས་གྒ་ཚབྱ་དང་པ 


བཛིད། མདུ གྱི་ལལ 


འབར་ པདྨ་བའི་གདན་ལ 
།་བུདྲ་ལམདཆསའདུལ་འོད། འབུརབ། ། །དགལན་བི་ཀར་བདླགའི་གདན་པ 


གསལ་བཏུད་ནས་བུག 
གསའ་ལས་བགས། བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི གཟེས་མདབས་གཅས་གངམ་གོང་བཞིན་འབདཔས་ཁགཔ་པོ། ཡྲགིི}ཾི་ ཀཿབོག་རིག་འཛོན་ཆེན་པ་ ་ 
དབང་ཞོབས་སྣལ་པ་ི་འདོན་ཚའི་ཁ་སེང་དུ་ཉངས་ཆུས་ཀམཔའི་སེས་རདག་བཅོ་ལ་བར་གཏགས་པ་དེས་ཐིག་བ་དགེ། | 


[རྭ བཀའའཇུས་ གཅིག ཐུམའདེབས་ 


ོི་ི དིི་ིབ རོ རོ་བ ཁབ ཀའ" ་ོ་ློ་བ་ང་་་་རོ་ོ་ངོ་་བོ་ཀྤོད། །བདོཉོ་ཆོོཔོསྱོལ་ྲ་བོ་པའ་འབ་གཏར། ཌཱ ཱུ 
།ཧཱིཏིརཱཀ་བུད་ལེ། གཞུགས་གཤེས་ཙི་ཏེ་བུཉ །རདརིག་ངོའེདམངལ་ཡགགས། །ཅཏདནས་ཕིན་ལས་སི་འབོའི་གུང། །མཛེབྱ་བེདརིདཆན་ཝ་ཆ་ཐེལ། ས་འ ཉ། དོ 
ཁས་གཉཆནཡངསགྱིལ་མཆོག ྨལ་ དམརིདཆེན་ལྟང་བོའྱི་འདྲསཏམས་ཨུ་ལནཔ་ར་འདོདབའ ཟོག 
མ་དཆིག་བདུད་དང་། ལུ་གཟུམ་ག་ ་འདེབསཇེས། བྱཅ་དཔའི་གསོལ་བདེབས། བཅད ཤེལྱ་བི་ནྷ་ཚིབ་བྲརབ། རྩམལ་བཟུངབ་གྲི སསསིེཾ 
ཏཾ པ་བཞིན་དུ། སཱི་དཔལ་ཆེན་པ་ཁྲག་འཕུང་རྩ་བའི་ཉ་སྒྱམདོག་མཐེང་ནག གཅིག་ཕུགགཉིས་པ། གར་དགུའི་གཟྱི་ཟིན་འབརབ། ཇྡོཇེ་དངྲངཾལ་བབསལ་ཡུབསས་བྣསམས་ ་ 
ཊཾ དབལ་དང་དྲྭ་དྲཁོད་ངུས་པའྱི་ཧན་ཅིས སྲས་པ། བས་གཉིས ཧིཟླ་པདྨའ་གདན་ལ་བཙིངབ། , ེགའོགིའཇནཅིད། ༣ །བྲག་་ ¿ 
འཐུང་མའིཆ་ཡུགས་ཅན་ཉིས་བྱཁད་པའེ་སྱར་ཐར་བརབཉསལ། བགདྱརརམ་ལས་ཅུརབླགབབཞྲི། ད་ཏགལ་ལ་མ་ཡབདི་འངང་གྱིངས་བཀངཔ་རོ་ལི།ཁོ་གསདབགགཏོརསུ། སྣ་བཱ་ཁས་ཏྟོདབད་ཝན། སྟོང་ 


་-5-- 23 005158,4ཁ་ 


༠ །པའོདད་ལས་གསུད་་ཆུའི་དྲདང། ལས་བམ་ཙེནད་དཔྱད་དང་། ཉོམ་ལ་གནས་པའྲི་ཚ་ཡིགྲྭ 
དླའཐམ ཡོ གྲམ་དད། གཡོན་ཤགསང་འཛིན་བ། དཔལ་དད་དུནཔད་ཚེ་ཆས་ཅན། བྐགལམའི་ཐི་བིནབབབཞིར། ཡེ་ཤེས་ཨཝེ་ 
པབ རབ་ལ། ཕླཟས་པའྱི་ཧེནྷ་ཁིག་བྱསུལ་བས 


བུགག་ཀར་༡ཉིང་ཛུ ་ྲ 
/ བསྡུས། ལ་གས་ཕྲད ས་ཅད་ལས་བདང་ཚེ་ལྤྱི་ཏུན་བུ་ངབས། ངཿ = ཌུ 
ླིྱ  ་ 


(༤ ༦༠༨༧༧༨༠༦པ༢༦༥༣༦༣པ༢༠༥༩༧༢༤ - 


ང་ནག་ཡོཿ དསྲསྱུ་སུར་བ་ལ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བདད་ཅི་འྱ་འིལཔ་ཝང་ ། 
འབྲ་བའི་གོང་ད་ཞབས་གཉིས་དོད་སྔབས་།| 
འོད་ཟེ་རྭགཱཾ་བྲསུས་དོན་གཉིསྦྱབས་ཤིངྱ་རལབའི་ བླརབས་༠༠༠་ | 
དེ་བའིཡོད་ཟེང་ཅིས། ལྷ་འདོད་དྲ་འུནས་འདེས་པས། ཟེགས་གངལ་འཐོར 
ས་ག ་ 
མའི་དང་ལསྭ་ཚུལས་དིནཔོཆའི་སྣདོབབཅིང་རྱཆེ་པའིནད་དུ། ། 
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སོ་ཨཱཧོགས་མཆསཔན། ས་ཡི པི རྭ་བྡཛ་སྭ་གཱ་ཛཿས་ལཟེན་བཅན །པཱ་ན་བཏྟཾ་ཏཱི་ཛཾ་པ་ལྤནནནཿསར་ 
སྩ ློ་ ཛཾ ས་བ དག་རྭ་ཟུ་འུད་པའི་ཆོགས ངི ས་འདི་བདག་པ ནབ ་ པམ ཞི་བ 
ྲུ ཿཾ ང་གིས་བ བུམསཏ ¡ྤ ས་ཅིག་ 
གོ་འ རྩ ཆི དྲ ྲི་ ཨཱཾ ད ། གསཅིགཅར། གཞུན 
བྱན ཉ་ག ག་ དྭཾ་སྭཱ་པཾ། ཤེཕནམ་ཕཁའ་ 
ཧཱཿ ད་ནལ་བོདའདསབ་དཔསམ་ སེགས། དྲ ༽ འི ཅྫྱལ་ཕུ་ཕཊུ་ཕཊ་ཧ་ལ་ 


༣༠༦༧ཆ་ ×$ )‰‰& $ 


་ ས་ལི །རལ་ཏལ་རྷཱཾ ེསདད། ཐཱ རུབཞིའི་སཱགསབརྗོདཔས་བགེགྲུ་སྦད། ཡཆམས་གཅེདནི། ཤྲུ 
ཛཿ 
མཆོད དགེགས་ཅི་ཀབས་བབ་ཁང་དེ་དགོས་པས། 


ཅི གི་ལྟ་ཚོགས་ལ། ཨ་ཅྩི་ཚ་གསུམ་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཅི་སྱད་དཔྭལན་པྲ་ནམ་སྭ་ཡིས་བྷཞང་བ་བྲཛསྭསཱ་ ༥ 
གསི མདུན་སི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྤིན་བུང་འོད་བེར་ཧི་སྣང་བསཁྱབ་བའི་ཀློང་དུ་དགྱེས་བ ༈བྲ་ཐུགས་པར་གསལ་དཏབནག། ཞམ བདག་བགས་འཕྲོ་གྲུན་ཀོགས་ལནད་ྲ་མཐཊར།མད 
ཡར་ྣིདཝམཀཝཀས་འཔས་ཞེས་གཞའགཤེཔསཅེའཁོང་པའོ་བལྟས་པ། ཧཱ ཡི་ནང་ལྷད་བཅད་པོགག། བདྲ་དོ་་ཀགས་བ་དད། མཆོདྲ་ཅིནབཐག། གགས་ཁིན་འསས། དཔག་དང 
གསུམནས་བཅམས་ལྲ་ནམཆོདཔ་ཟུད་འདེབབ།ལྟར་ཏཏང་། པ་བ གང་ལྟར་ཡང་བཏྟ སྟོད་པ་རྫོགས་ཁྱི་བར་གཞུང་མཐར་ཆགགུ་འདེད། ཚོགགམཆོདལུབིུཡདཧཔཛལཱཤོདེ་བས འྱདས་ཤིད་། 
ླུཾིཊ་ལི་ཱད་ཐར། གེཁོའཉྱིཝགས་ལ། བ་ཊ་ཛཾ་གཞས་པས། མད་བྱསེད་དབིལ་འཁོར་ཅི་གོ་སར་རམེ་གཅིག་ལས་གཉི་མཆད་ 


3 རྒྱལཆེན་སྡེ་བཞཾས་ ་ཡེགས་བྱེར་མཐར། བཀའ་ནཱན་ནམ་པ་བྱཿ་གམ་ཆོ་ཡས་བཅད་པའི་ཝད་ཆོབ་ས་བསགས་པའི་སུལ་"་ 


ཤེས་ཆེ་དྱིལ་འཁོར་གསལ་མརྟན་འོད་ཟེར་གཟི་བརིད་འབར་བ། བད་ ལ་ི་འདབབབུར་་ོལ་ད། ལྱ་གསུང་ཐུགས་དགེསཤིང་། རྔམས་པའིརོལ་གརམཐའ་ཡས་བསགསལབཏནད་ 
བཞུགས་པད་སུར་པར་བསམས་ལ། ཱ་ཱའི་གསལ་ཏད་ལ། བཀྲསལ་ ཐང་འཇུལ་གཟུགསཿཕུ་གརབཡི་དག་རྦན་ལ་བསླ་བིང་སེམ་སང་ངོན། འཛུ ་ 
ཉིད་སྩི་དཔལ་ཆེནཔོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿསེག ཛཱས་སྒོ་དབྱེབའི་ཏི་ངའཛོན་ཅེ་གཅིག་བས་ལ། ཧི་བ་མཱི་དིལ་དད། ལཱི་དཔལ་ཆེན་བོའི་ལགས་སུམ་བྱཿནས་ཧྟོང་ཚའི་བར་དད། དཔའ་ཏྱི་ཤུཔར་དེའི་བྱར་ཆེ། སྤྱི་བིལ་ཆེན་མོ་གཙོ་བགས 
དང་གངས་ཧཏམ་པ་རྫས་ཞིད། _རྒག་པར་སྲུབ་ཆེན་ལ་བྲི་གབས་ལགག་ཚནཉེད་གཉིས་ཁ་ལོ་བ།འ་ཞཐའ། ཧཾཿ འབར་བའིདཅིལ་འཁོར་སགས་པ་ལཀོའིརེགས། ས་བའི་ཟཟལ། མྭ་ཏཱ་པྱ་ནྨ་སོགས་གཏགས་བག་བབ་མཆོད་འཔ། 
འབྲིའཾཕོ་ལྟད་ན། ཞྒིབ་དང། གཙོ་བོ་སིད་ལ་ཆེན་པར་ཛྲཝ་མཚོདདེར་དང། དཔལ་ཏི་སིད་གཡིན། །གྱི་དྲེལ་མཐར་གཅིག་བཅས་འཇུལ། ཤིནཏུ་བསུན། བཟ སཅདྭ་མུབ་ནས་ཇ་པམ་ཆོདའཐུའ། ཆོ་སྦྲུབ་མི་སྔོངན། རཏྟག་་ 
མཆོད་བཞིན། ཛཾ གསུང་བགས་ལྔ་ན་སོག་ཅིས་ལབྱད་པའ་གོདཔཅ། ཟེ ཆེ་སྒུབ་སྤོད། བ་མཛོདརིན། ན་ ནལ་འཁིྩན་ིའ + ྲོཾཿ གྱི་དབལ་ཆེན་བོའཾ་ཐུགག་ཀ་ཐོགས་ཙཏི ཏིད 


° ༈འཛེནགས་ལ་ལ།། བྭཐས་བཅི་ཐུས་མཐར། ཆེ་འབུག་བབྙ་ཧཏངབའིཇེས་ཉོང་ཚིག་མ་སངུག་བརལ། གླུབ་ཆེན་གབས་ལཱ་ཇུངཆེདིས་ཡོནོ། ཧེ་རྲཀ་དཔལ་ཚོ་ཡོ་སོགས་གསོལ་གནས། དཔབ་བའི་༡༠༢ 
འབ་ཆོགས་པརཏང་གིང་། ཟི་ཙ་ཐས་ལིན་དན་ཛ མེ་ད བཏམ ་ཛཐ་མཆོདད། བོ ཧཱུ རོ གསུབཞུགས་ལྡནབཀོ ཅིས པི 
གེཝ་བའདགསཔ་ལམཔལ་ལགས་ཅིས་པ་ཉནཔྱ། བཀའ་ཡུང་མཆོདཐབས་རིནཏུ་བསྡུས་པ་ལྟད། གི་དོན་མག་པསེ་ལརདམཅ། དམ་པར པཔ ཀ་དང 
_ར རྩུན་།ཏངརེགས་ྤནོབ། སྐོང་ཆོགམདོངསམུསལྩ་དའཔབདོདན། ༣༩༦༩ ༥༣ཐ་:ཛ སདལས་ཕྱྱརཌཚེ་ གེ 
 ས་ས་མོ་དགས་ཅེ་ས་བནིཡདབར། །འསཅིལྟ་ྲི།ཞངཔམ། གན་གི་གས་བི་་ཁ་ེ་་གས་ར་་པ། གྱུགསས། གསོབས་གཏུང ཅེ་གཙུངས་བས། ཆོས 
ཟེ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབིངས་མཐའདབུསམེད་པའི་་་ 


ར་ 


་ ༡༢༦ 


༩ 


༡ ང་། གུ 


རར 
ལ་ང རེ་ས པོ  ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་བྱང་ 


ཤོགས་སད་འཅུས། ཡང་ལགསཅས། ་ཆོགས་བརབ་བསྐང་བཤགས་གཞང་ ཝུ 
2 འགུ་གས་པནི། མཡའ་ངིལ་ཡཱགསྐ་ཐུྱི་ལཀྲ་ཆ་བསས། ནམོ་དགོངས་བད་སན་བཅད་ 
དྲ 2 ་ 


ླུབ་ཁོག་ནས་བུངབབརྔོད་པའིམཐར། ས་ས ཤུ ཟབད་སྐག་ལཱ་ ན་ཡང བཞུག ༈།ཕྷ་མཉེད་བ་ནི། ཛཱ ཁོ ཤོལ སྒོལ 

2 ་ མབཛར་ཝ་དཌཊ་ སར རར 
རླ པ། གཡས་ཞམཁསམེས་པསགས་པ་ངོ མ་ས གཿ གི ་ི་ཁེ་ རྣ བརྱ་ཁིས་བླམ་ལ་མཐའ་དདོས་བངགསེང། ཧོ ཚོམ་བ་ 
ཀཿ སེགས་ཅིས་ཚོགས་ཧི་དངོས་ཟུབ་ཞུས་མཐར། ལསདོརྡད་མཛནས་པབཞེས་ཚི་ཚ་ས་བཏེགསྟཏ། སྤུ 


| །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ཛོགས་ཤོ བཀུམས ཁྲ བྱཅདགསཿ བཛིན ་ ཏབཛོདོ། དཔྲོའྭསབཀུ་འིས་ ཉེརགཅི།། _ 
རར ཡུ དིད 1 ་ 
སོགས་ཆིས་བད ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེཀི་ལོ་བབ་ ཝུ ཙ།ཁགས་ རད བཛ ི 
ཚགས་གཉེ པ་འ | ཧོཿ ཝ་ ཛེ་ ༠]. ¿ ཧཿ ༦ $' ཏཱ ༣ བྲུ ཀེ པ། དཅིལ་ 


ིཅུད་ལུག་སྟེགསཟུརབཔཞིཝྤགས་་ 


ལས་ 


་ 3(% .0&:& $ 


,ཧཟ 


རླབ་ཅིད་ 


གྱ་ཐུངཔཟད་ 


རེས་བ ཡབ ༨ ; 


མ་མ 
ཡོ 
འསུང་པ་ཆོད་ཐབས་ཨངག་གྷི་ཕུང་མ་ཚིབླསུ་ལ་བ་ཨ་བ 


ཏར། རྩོ 


སྤུ་དོོ་འདས་དུ་བཞོས་ཅི་ཆད་ཐོབལག གཉདསིགས་བསལ་་མགྟཏོགསྱདིུ་དགསབལ། ྷོཿ ` བད།བྲམས་༽གས་ཧནམ་ནས།ཏ 


དཔའྟོར་འབས་པྷ་རམས་ི་ཚོགས་ལགྲ་ཚའཡོན་ཧི་ལཱག་མས་མནནཔ་བསོད། གཙང་ལུག་བདྲད་ཅིས་བནའ། 
ྱ ེ་སད་བེན་འོགས་འད་བར། གཙ་ཉུགགི་བས་མད་མང་ལགྱ་ིའ་ཟེས། བྱག་བཅལ།  བིས་་ ཉིས 
ོག་གསོས་མར་ཅིངསཔ །ཁང་ཀབ་པ། ཞལ་ཆབྱཚུ་ལད་བདུད་ཅི་པན་བཤེན། །ཨོ་སང་པྱ་ཨྔ་ལཾཏྭཙཾ་ཧ་ཧོཿི ལྷགཡའིདམཛས་འདོད་ཡོན 
བཞུགབཟིས་དང་བངབབིས་ཨེ་སཁྨ་ཾ་ོ་ད་བས་མཛན་ལཏ། །།ཨོཾབཛ་པྲི་ཱུ་པེཾཊ། གབབ་དྲི་ཱ་ཱིརངཅས་ཆོད།ཛཱོཾ་ 


ནཱ ནམ་མཁའི་མཐལ་དང་ཡོགསས། དུས་ལ་བབ་བོ་མྲ་ཀ་ཡ བརས་དཔེལ་འབད་ལོངས་ཟོགས་དང། ཛཿ ཡུདྱ་ཧིས་གས་༢ 


པོ སོ ,§ ྷུདོགགི་མོདབདམ་བནྩ། ལེཤས་ཝ་ལ་ོདམབམོ འདོད་འ རི ིག་ དམ་ཚིག་བཞི་ནལས་ཅིབ 
ལག མོརཛ་དགབཿབ་ རྩ ངས 7 ་ ་ ལྟ 
ཿ་ རི ཛི 7 ± -་ 


ཚང་དང། །གང་ཡད་ཊུསཔ་མམཆིསཔས། །མནིངནིབྱཆིབ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཨུན 


མཛད་རིགས། །ཞེས་དང། ཡིག་བྱང་བྲར། རི ་ 


༔ྷཾ གསཱ་ 'ུ ངེ ཱ ཐལ བགྱང མཐའ་ཡས 
ར་འ ལི པྭ ༠༨ ༢ ཡྱི་དབ ༼ བོ སྨོནོ་ཡམ་གདཊ་བཞི། ཧོཿ ཕྱོགས་ 


ཅནནམས༔ ྱི་ནང་བྲདདབའིའི་གཡུལ་ལསན་ 
་བད་གས་ཇི་ེད་ུན་གའ་ཟབ་གཏལས་མབས་བང་གསལ་ཉདད། བཟིས ཨོ ཊོ ུ་ུལཚོགས་པ་བདས་གས ཉརྱ་རས་པ། །ེ་པའ་ཏེཡཔོ་འིདཀཿ་ས་ཐེལ་ཀྲེད།། 


༠2 
©) 
“” 


198 པས་ད ཐ་ 
རོ 
¡ ¡ 


1„88ཤ (39: 


ཛས དིལ ༧ 


རར དངས་ནས ནད ཏར 


རར 
> པཿ བས་པ 
རླ དེ 
ལཾ 
རི 


ཆར 
ཁྱར 


༣༤༣ ` སྙིད 


བཀའ་སུང་མཆོད་ཕྲིན་བཏང་། བབ་དོན་ཝ་ པའི་ཆོགས་་”' ; 


ཟེ 
ཤླ 
ཏཱ 


7 
{2 


ཡ་ 


༠༠༣ 


ངོགས་བབས་བཞིན་པཏདགནང་བོདདགཔགབྱསངས་ ཿ སློཁམ་འདུ་གས་ཡིགནང་བ་ཤུ་ཞིང་ནོད་དོ། །གསུས་་ 
འབགཔ། བྱིནྲརབས་ག་ར་མའི་བད་པད། དཔ རབབ་ཅས་འདི། ད་བོའི། ༢༦༥༨ ཙུཾཙུཾ་བི་ཱ་བཛ་ཀོ་ཏ་ཛཱལ་མ༔་ཡ་བཐབཐུ་ཕཊ། 
ཚཱ ཧཾཡྷཧ་པཛཱཾ ཞེས་བག་བྲདདིང་། སུལ་ཡུ་བས་ཅི་སབགགས་བསད། ག་འ ཧུཾ 
ཤཱ མགྱུར་གྱེ་སེརསཅན་རང་ངོརང་གིས་མ་རེག་བས་རང་བཞིན་ཡ་བད་གདད། ལུས 

¿£ བའིསྡུག་བསྔལ་བད་མེད་ མྱོང་བ་འདིནསས་ཧི ྱི་འཐ བྲ ཞུ་དག 
ཨཏི་བབདོནཉིང་པའི་ཉམས་ལེནལ་འཇུག་པའིདབ དྷི ནོདད། ཟིར བས 


ཡེནས་གདོད་མའི་སྐོགསཉིསཁྦ་ཡུང་དོ། །གཉིསབདི། _ སལ་པི་རྭས་ིདདན། འོ། 
ཆ་ག་པ ི་བ་ དྲིསབ་རངས་ཏ་ ཏེ། ཡེད་བཞིན་འཁུལ་། 
ཏཱ་བཟང་པོའེ་ས་ལ་བདག་བོནས་འགོད་བར བ་ང ༨ ༨ 


།པོཆེ་བསྩེདདས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གཇྱབརྱ་སུར་པབསེམས་ཅན་གངས་ཡད་པ་ལ་ཁཧས ཐ་མོས་བྲ 


བཟ་དྫོར་འཆང་གྲི་ཐུགསྔརྗེ་སོན་བམེད་བའིཅ་ལ་ལསའད་ཤདབ་ལས། འདི་ ཊི ཀུཾས་ཐོས་ཤིང་། སྒོབ་པཅ་བགྱིས། 
ཀཱ རྟོགས་པྲོལ་ཐུས་མཉམ་དུ་ཤྱེདནུས་བའེ་མཐར་ཐུབ། །ཐེག་།ྱཅེམ་ཊཏིོགས་བཅནཔ སྣང་གིདཊྩི པ་ལཁོརདྭ་སལ་ལཱནྭ་ཧེང་གི་བུ་ལ་དབང་བཞིའི་བྲ་ ཡཾ་བྟཏནནས་དོནྷ་སི་གཞ་ 
ཧོ གས་ངོ་སྤྲེདདང་འབྲེལབབི་བྨེ་ན་གྲོལ་སྟནབོག་གཅིག་ཏུབཙུཉིད་ཕ་ཡེ་ན། སཾ འདིར་གསང་པྔགས་རཱིང་ 


ཨ། དེ་ལའངབ འ་གཏེརགཉི སྲཱི། བདིང་ཟབ་མོའི་གེ་ྒྱ་སྱི་ཡིགས་སུ་གཏོགས་པ། འགོ་འ གོ་འདུལ་སྡུལ་བའི་ལྩེསར་ཆོག་དྭས་གསུན་ྱོན་དདའྱོནང་ར་འགྱུར་བརྣམས་ཉི་མཐར་ཐུག་ དོན 
;༦ཿ དན རི་ནམུ་ངུའ ང་བཙན་བའྲི་དམ་འོལ་རུལ་པའི་གཏར་ཆེན་སྦོ་རནམཆོགྱསར་བདེཆེན་གིརབ་ ཁ་ཅད། 


ཝ་བའྲི་དང་ཆོཿ ཡང་ཟབ་སྐན་བྱུདི་ཆོསལེ་ཡས་འབཅག་གི་སུད་ཡལ་ཅྱིལ་བརྩ་ཐར་ཅུ་ལས་སབས་ 
ཉིགས་བཛོད་མདོརྲམས་དི། སི་ར 
༧ ¦ ¦ ནབྱུཐབ་དོན་ཧི་ཧིདཏིག་གྱི་སིནྲ་པོལ་སནཐོག་གཅིགཙཊ། 


ཡས་ལེ་གསངཿར་ཕུབ་འིདགལ། །ེད་ ྐལདཱ་ཐཱར་བྭ་ཾ ྭ ནོ་དུ་སོགས་ཁྱིས་མཚགས་སྩར་] ཇེ 
༣མསདད་འཁྲག།ར་ནགཿ སིད་པའི ྱིནས་ཡ་བཙོམདའ་ཡང་རིག་དྲའིངས་ཅི་བིབ།ལེར་ཚེག་ཡ་བར་ཤེས་དའི་ངད་་ 
བྲམ་ཚེས་ཨི་ཀུ ས་མ གཉིས་ལེད་ག་ཙལ་མཁའ་འཕྲོ་པུལ་བའི་སུཿ ཐམས་ཅད 


ང་ ཌྷ བ་འོད འགྲོ་བ་ དེདཐེག་པ་འོབ མ་ 
ཞར་ ནང་གནྲབ་མཆེརཿ གསསུལ་བདབསས་ད་ོ། ལཿ ེས་ཕན་གཟུར། ངོ འབོགུམརླ་ཡགསཿ་འབོ་ང ནི། འདི་དབེག་པ། འོགམ 
¦ ༥༥༢༧ ༣༥ །གགུགས་ཅི་དཀོན་མཆོག་དིན་བཅའི་ དམངབའི་དོནྱིཡབསའཐོ་འ་ཕྲ་བ། ངཱ 
ངང་སེ དམད་པའི་སྡོག་པ་ ཐསམ་ཅ་རྱི་ཊ་བ་ག མརང་འི་གིཌ ད་པ་ནི། རྟོག་འཁུལ་གྱིས་བཔླདཔའེ་| 
བ་ ༤༦ ༥ > ༥༦ འའ རར 
` ཙཱུ༔ ཆོས་ཉིད་་ འེ ཟུལ་སྐོགས་ཕན་གསུམ། མ་བད་མེད་ཅ་གམས་ཡུགས་བངག་ཟིནཔའྲིང་གལ་མངལ། ཨུལ་དང་ཡུལཅནདབའ་ཤེས་དད་མཉམ མ་ 


༼ 
= 
ཛ 
ཛཾ 
¢ཤ 
ཌོ 
= 


ལབ་འིཀིང་དད། གཤལ་ཡས་མུ་ཛོགས་བ ཤུ དྲ བི འསམས་ཀི་བབལ ྦ 
མཆོལ་ཡ་ཆོགས་དང་བཅས་པ། རང་བོད་མེ་ཐིག།འཇའཐེར་འཁྲིགས་པའི་ཀོང་དྲུ་སུ་གསུས་ར། 


བྲ།བ་ལོ་མཆོལ་ཐའི་ཚོགས་དངབ། ད མི སོས་ཏེ། |ཚཾ 
ཊུགསྣ་ུད་ད་ངངས་ཅིས་བལ་བསདསིགས་མེད་ཐུགས་ཚེའི་ཅུ་ལ་འགུག་མེདད་གསསཏེ། ཛ 


ཀཱ' མ་ཛཱ་གུ་དུ་ཡེ་ཤེསསིལགནོད་རུ་ལ་རིགས་བདག ༧ 

£, གསུམ་རབ་འབྱམས་ཁེ་༥དོང་ལའི་འདུ་འབོ་འྱགེད་བཞིན་བག སབ་པ་ྷཧྱ་སཱ་བདྨཱ་ཱནདངས་ཤང། གའ །དོས་བཅ་ ཇི་ཡུང་པོར་བདུ་ 

དད མསྱ་ཅི་དྲ ཝ་ཁའི་ཨོཾ་ལས་ལོད་ཚེར་སུ་ཡི་སླབདྱའི་དཀར་བོའྱི་ཧུན་དའབཅས་བྱ་ཡོན། སོབ་མའི་ཕཱ་བནས་ཤགས་བསལུས་བསལ་གདོས་བཅས་སུབལ་བའི་བུང་པའི་བདུད་བཅོམ། སཱ་ 
༥༥༨༧ལ་ར་ ལནདྷུ་བས་པརམོས། གཏོརམ་གཏེགས་ལ། ཟབ་དནོ་ཝ་བླི་བུབ་ཐབས་མཇུ་ག་ཀ།། 


| །ི་ྡ་ར་ཡབ་བཡུས་བུཅསམའི་སེ་ཤས་ཅི་བད་སདཉིནྲ་མབབས། གུམ་དབང་གི་ཡན་བྲག 


ཡང་ལྟེ་ 
གཞ 


ཡ། 
དཱ ཟི་བཅུད་བཅོམ 
འི་འི་ཐུ 


§ བདེ་མཆོག་བདེ་ཕྱོད་སོགས་ནས། རྟེན་ཁྲའེལ་དུས་ལ་བབྦཿ བར་ཏད ཡིད་ལ གསུམ་པའི་སོགས་རིག་ནངགཉིས་དང། ཙུམ་ད ¡& ་ ཧཱུཾ༔ ཞིས་གཏོངས་སྟིང་ 
།སྐརོ་བཞད། ཡང་ལྟ་ཚོགསརྣ་ འོགས མས་མགདང་ག་མངམཡོད་ཟར་དགངར་དམ་ཆཐིང་གསུམ་བུ་གསུང་ཟགས་ ཐུགས་ཀྱི་བཏུད་ཙིའེ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྱོན ་ོ སྲབ་མའི་གྒོ་གསུ ཀི གེས 'སྙོམས་ཤེས 
སྦིབ་ཉོན་ལོདས་མའི་ ཟི ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ངོ་བཏིད་སྐུ 3: 'དཔ་བཞ་བའ་ལམ་། ཉམས་སུ 'ལེན་པ་ལ་ དབང་བའི་། & 

ཏཱ ས་་ ཡེ སོགསཞག། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ༔ བ་དདང། འོག་གི། སཱ་གསུལ་བཞི་པའི་སགསཝིགདང་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཀླ་ཡ་ཡཱཀྤ་ོྟནྟོན་སར ཛཾ 
ལ་ཧཱཾ་དཱུ་དྲཱ་༔ ཞེས་གཏོར་ཟ་གནས་གསུལ་དུ་བཤ ེམངོགད་ཡོད སགས མཐར་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཟག་སེད་བདེ་བཅྱྱི་ནན་དུ་ཁུབ་སོབ་མྣ་རམས་ལ་ཐིམ་པསྱ་བིནྣ་རབས་དབའ་བསྟུར་མ་ཡུས་པ་་" 

ོང ས་དང་ཆུ ་བིལཔརལདེ་ཕདཔས། གྷི ན་བ ཉས་ལདབའའབོར་འི་ཉེནའལ་ླག་གས་པ་ངགས། གཏོཔ་་ཅ་ཅིན། ད་དཔ སོནས་ 


606 


ཏད 


ངོ་ མ་གཞི ཐལཁིདདད་སེལབ་ནེ། རལ 
དདནད་ རོ སྐལ་བ གསན་པའི་ 
3: £ 2 ྒ = ་ " 


༦ །ལ་འབད་དགོས། དེ་ལའངམཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས མས་ཅདྱ་ཧྱི་བམདྱ་གུར་པ་དཔལ་དོ་རེ་སེམས་དཔའི་གམ་བླཟས་༣ །བས་དདིར་སཱན་པ་ལ། རང་རིགྲ་དི་མེད་ཡོདབ་གུབ 
དོ ཉིང་པོ་གདོདན་ གས ཧེ་ཡཁང་མཐའ་ཡག་པརམཆིས་པལས། ཟམསཅྱིདཔདཚུར་པདམི་སེསད་ ལ་ས བཏན་པལ། ར་ཡ 
' པན་ཤརབའི་རང་ངོ་ལ་ད་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས་མཉམ་པར་ཐཞག་པས། མུན་བཏགཔ་གློ་བུརའཁྲལ་པའི་རྟོག་སླིབ་རང་དེངསསུ་སངས་ཤེད་། ༣པེ་ཤེས་ྱི་སྣང་བརྒྱས་པ ར་བལྟས་ལ་འདི་ 
ཡ བཞིན་དུ་ངང་གསལ་བཏབ་ནས་གསང་ཝགས་ཡི་གེ་བཅ་པ་བླཟ་བརཞུ། སྡེ་གསུམགསད་སྐརནས་ཁ་བསྐང་བཞི། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཐམལ་ཡུས༔ གདོད་ནས་དག་པ་འོད་ཅི་སྐུཿ ཕྷུག་པར་ " 
གནས་པའི་ནོང་སེམསཿ དངས་བའི་ངང་དགསལ་ཇོགས་བྱསེད༔ ཡིག་བྱར་བཟད་གཞུག །མཐད་ལྷ་ཁགསྦ་མདྱ་བྭ་བོང་ཤེད་ཐམསཅད་ལི་དམིགས་པར་དངཿཉུམ་ཅི་དགོངས་པ་བྱསངའཛོལ། 
¡ ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་ནི། གཞུང་ལས། ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་དུ་བརྟལ་འབུམཿ ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ཙི་གནས་ལཚོགསབསགས་བྱར་སེད་ཅང་། སྱུམ་ལྟབུར་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་། 


མཚམས་ཐམསཅད་ད་ལ་བའི་ཙི་དངམ་བལ་བ གངས་ལ་མི་བཅི་བར་སན་འགོའིཆོག་འདི་ནམས་ཏགས་ཇོགས་ཙི་བརྡད་འབདབཚོལ་ལོ། །གཉིས་བདངོས་གཞེ་ལ་བཞིའི། དང་པོ 
གཞི་ཀ །དགག ཐེགས་ཆོན་ཙི་གནས་སུགས་ཉུམས་ ལདུ་བཆརབའེིན་འདི་ལྟ་ར༡མས་སྭུ་བང་དགོས་ཏེ། ཙུང་པས། དེནས་དངོས་གཤི་བདི་ཡིན་ཿ སོགསདས་བགདདོགས༔ ཁབ་བཞིན། 
ཀྲ དངོས་གཞི དགབ་དོན་ནོཿ གེས་གསུངས་པ་བཞིན་སུསངགགི་གནདཔབབས་ཕུག་བར་བ ཞཔ། །ཡིད་ཅི ད་ལུལ་རེས་སུཡི་འབྲད། མི་གཅུན། ་ེ་ཡེད་ས། བྱིང་རྔུགས་འཕྲོ་ 

ཏཿ རྒོད་རྱི་དབད་དུ་མ་ཤོར་བརཏྟམས་སུ་བླངས་པས། སེ འགྲོ་གསུམ། དབི བད གཡལས་གས་པ་གང་དྭ་འང་ཿ པས་རང་སྟེད། གྱི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣངབཐརས 
ཅདསེམས་ཅིས་བཏགས་ཤིང་བཅོས་བྲ་མི་ལམ་ཙི་སྣང་བ་བཞིན་ལས། དདོས་པའི་རང་མཚན་ཚུགས་ཐུབ་ཅིསྲ་གབ་བ་ུལ་ཅ་ དུལ་ཙར་ལེདབས་གཤན་སྟང། སེམས་ཅྱི་གཤིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ༅རྣམ་པ་ 
གང་ཏུའང་མིགནས་ཤིང། དུས་གསུམ་གང་གི་ དུས་ནའང་མྲ་གུབ་བས་ཀདག་ཡེ་སྟོང། སྟོང་བ་དེའད་ཚད་སྟོང་ཡིན་བར་རིགརེགཅུ་ད་ཏཱད། གཟུགས་དབྱིབས་མུ་བྲུབ་བ་མེད་ཁང་འང་གསལ་་”། 


མཚམས་ རབཅས་གསོལ་འདེབས་ཇེསྨ་ཟོས་ལན་གསུམ། གསུམ་བྱཟིན་རབས་ཅྱི་སྐེབས །ལས་གརགཞེདབང །་ཤས་ཆད་མཆགས་པར་མདད ཡིག་གི དྲི་མ་སྱངས ་དགོས་པས། གཞུངལས། 


„ གྐངེདབུརྱས་ལྔ་བོད་བཞུགས་བཏོད ུས་གསུནས་པས། དེའ་བདག་ དེའད་བདག་ཅུངེ དསིེཾེིེིེིྲརྲརཁ ཟོབ་ཤིས་གཡོགས 'པའི་ཛུན་མའི་ངོཚ་་ 
༥ རིག་གཅེད་ ནོ་འབྲེལ་དུ་པཿ ཡུང་ལ ས། འདིལ ས་སུ་བལྟས་བའེ ལ་སརྦ་ལངབ་ལ་ངོ་ 
༡: ཀུ ད། བདརིག་གཅད སཔ ཉི་ཁབལ་བཅ ག བྱལས་པསེ གགས་པ ལུ རག་མ གོད ་གཉས་པུ 'འདི་ཉིད་མཛ སས གདོད་་ 


སྭམྭ་སེས་ཆོསྤ་ཀི་ གཉིསམད་རོམཏམ་ལོངས་སྩོད་ཚྫོགས༔ ་མའགག་རོལ་བསྦུལ་བའི་སྐུ་ ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདག་དང་ད་བེར་མེད་དོ་མཉམ་ལཿ བདག་བཟུང 
: 2 དནརྟོག་ཆོས་ཉེད་རང་ཅལ་ལཿ ཕྤེ་གོལ་བྱས་ར་གཞི་ཡེདཔ་ཡིཿ འི བ་ཉྔབ་དམེད་པ་ལ། རོབྩ་ཅས་བྷ་བཟོལ་ལ་བདག་ཿ ༣ིཙཉིད་ལེ་གོལ་ཁ་ པ་ཁར་ཕུག ཀཾ 


།འདིཿ ཡིདྱ་བེདབྲསོམ་པོའྲ་ཡུལ་ལསའདསཿ བླ་སོརྦ་བྲ་སེམྱ་ཧེདཔེད་པ་ལཿ 
ཐུ ཐང་ཆད༔ ྱདྱ་ྱད་ེདམེདཔ་ཿ ཤཟ་བདོན་ོད སམཐོལ་ལོ་བཞགཔཿ ས་བ ཐ་ཡད་བལྟར 
དཔ་ལཿ ངཟོབ་འབས་བམཐོལ་ལོ་བཞགས༔ཿ བརང་སོལ་ཐིག་ལེའི་ང འབར་ཕུག་ལ༔ 
ཌཱ ཐམས་ཅདཆོས་ད་བི་བསརོ། 


མཁའ་ལྟ་བུ་ལཿ གང་གིས་གློདཅི་ངབསྒྲིམ་པརཊུསཿ བྱཉོལ་སྦོས་པའི་ཕུལ་ལས་འདས༔ཿ ༢ 


ན་ལ ཨ་པ 
] རྙེད་པརཡི་འགྱུརཏེ༔ བབདརོ་ལ་འདྱ་ཅད་འྲབལ་པའི་ལཚཿ རིག་བཚོལ་ཚུག་བཅོར་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མ་ཡེངསྣ་རམཏོག་ངོས་བཟུངནསཿ དེཉིདྲ་གདིང་དེ་ཉིད་ ད་བཉྟཿ འདེ་ཡང་། 


ཤགས༔ ཐས དོ་ཐས་ལ་བཤགས། སེ དཿ བྔམཔས་ 


གསརདདགྱ་སདབཞི་མ ཡནཏེ། གཞུངལས། དྲེནས་མནང་གབྱགོམ་པནྲི༔ སོགས་ཐབ་དོནདུག་པཞན་བག་བྲམམ་བའིདབནས། བུམ་པའི་དབང་གི་ལམཿ ཞེས་བསྟནཔའིགནདི་མན་ངག་༥༥༥ 
འདིས་ ལྭ་འདག་གཉིས་འཛེད རར ྷྭྲྔཆ་ 'ུ་རོཛ་སུལ་སྒུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཅེ །གཉིས་པ་གསང་པའི་དབངབསུརགིང་ཚོགས་ིསྨ་དུང་གི་ཟབ་ཐིད་ 
ཛཱ གདབ་པི། ཤེས་རབདྲ་ཡིངས་ཅི་མཁའའོ །ཚོན་པའེ་བྷ རྡྱར་རིག་པ་འགྲོ་ འོདྲོ་བལ་བའྱི་བངྡ་ཆུབསེལས་ཅི་བདུདི ས་གང་བའི་དབང་མགྲིན་པརབསུརབས། རྒུང་གི་བྱེད་ཙོ་ལ་ཧཱ གས་སུ" 
ཚཾ།སྙིན་བའི་ནུས་བྒྱད་ལ་བཞག་པར་འོས། གསརཐད་ཉེགསཔ། ཨཱཿ རྡོཆེའི་ལཱས་འོད་དང་བ དགཞྲིན་སོགས་དབདིཔའདོ དོན་བཞིར། ནཿ བདའཛད་ཅིད་བདུད་ཅིམ་ཞིན་བར་བཞགཅིངྱན། དེ་ལྟར་ 
གསང་བའི་དབུང་བྱས་རནས། དེའི་ལས་ཆིས དག་ཝགས་ སུ་ཚོགས་བའྲི་ནུང་ཝགས་ཅི་བླཟས་པའི་ རིམ་པནི། ངཱ ནཱ ུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་འོད་གུང་སོགསནས། ཁྭཾཔོའདས་པའེལས་སྦྱར སྦྱ 
ཧྱ ཞེས་བའི་བར་བླ་སྤུབཐབ་དོན་ཞས་བྱང་བཏེད་བཟྲག །འོ། དེ་ལྟ བུའི་བླཟས་པ་དེ་འངྷཝ་ཝགས་ཟུང་སེམསཏིང་འཛིན་དཅེརམེདྱའི་དངས་རལ་རྱོང་བའི་ཁདཔང རནི། གཞུངལས། བདེ 


དས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཅལ་མོངབའེ་ཐབསནི། གཞུད་ལས། ཕྱགརྱ་བ ་མན་དག་སེལ་ཁེད་གོང་འབྲོས ང་གི་ལམ ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན 
སསེཨཨཉཨཉཀཉ}ྣ ཧཿ མོནོད་སོགས་ཡན་ིདོ བོ། གནམ་ག མི ཞེས་ུངས་ད 
རྨ ཅུནཡིན་ཡི་གདུམས་དག འུ ཡགས་པཞི། ལབ་ཡྡ་དམས་བྱས་ཙི་གཞད་གཅུན། མེ གཡར་ཕུངད་ཉོས། ཆུ་བཟཔའི་བར་ནསའབབས་དྲ་ཐོརས། བམས་དུས་གསུམ་ཧོ།། 
ཌི བཆད། དས གིཝལ་དང དབྱས་བའིདབས་ཁིས་ཡ་བྱ དབརཆས་ལིདགོགའ་ ་ངང་སུངས་ཤེབ། །བཐཿ བཏྟ་ཞིད་བྱ་སོམ་ན་སེགས་དབང་གིའབ་དད་བཞིད། ཨཱཿབང་ ཕྱི 
ལེལམ་མངོན བཟད་ྱི་བིའ། དབགྲི་ཚོགས་ིམ་མཐར ཐུག པ་ཀ་དག སའམའདབཞོ། སྩང་བར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས] ཅད་པརྡ་ཚོགས་རི་མ་མཐར་ ཐྲུག་སོགས་ 
ས་མོའ གུནཔཔ་དོབས་༡ས་བནཿ ས་སི ནྲ་ཐུབ་ཀ །ག་ུནཨབབངཔོའིོང་ད གོལ་ཏེ་གདོད་མའི་རྱལ་སྲིད་མཆོག 


ཁི་ཁིད་རི་ཨྱ་ཙ་བ་རྡོ་རཱའེ་ ཕུང་གིས་ཤིནཏུ་མདོར་བ ས་སུ་བསྟནཔ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ འབས་བ་ 
རི བྱ སྲ བ།ཁྲུང་ལས། ་བསཞབ། ཁབས 
ཊ་ལ་གདམས་གིང་། ཆེད་དུ་པརོད་བས་བྲས གསཔར་འཛད་བཏདལགསཔ ཐོབ་ན །དངོས་ 
ང་འིགཙོ་བྲ་རམ་གསུམ་ཙི་བཀའ་གཏུད་བཅིདཔ་པ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཔོནསློབ་གཉེས 


ཤཱ ཞེ ངི 
གས་ད ི་དུད་བོདབག འིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནང་བཅུད་རྒྱུད་ “" 
འིདབང་བུགས་གསྲ་སུང་སྣ་ནམསརང་རངགི སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནཏན་ 


ཅ་བ དབུག བྲན་གཡོག མངགས་གཟུག་བངས་སེད་པས་བཞྐརབ་བངོདབགཏིདུ་པོབདཔེན་དཔའ་ ནོའི་བཀའ་ཏནགསུང་ནོབས་ 
སྲིན་བསྟབས་ཤིད། བཀའབོས་གཏིངག བགྲད རོརེ་ཐོབ་མའི་ཕྲས་དང་གིདལ་བཞིནད་ 
གས་དཔའགགལ་བདདོ། །ྭ 


ལཿ རད་ ཧུད 
རམངོདཿ སྱ ང་བཅས་བཙེར་ཞིང་ཤཏོད་ 


༅། །པའི་སྙིང་པོ་དམ་མེད་དང་སྣད་མིན་རྣམས་ལརྤུངཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་བསྒགས་ཤིང། བསྟན་པ་འཇེན་ངེས་པའི་སྙིང་གི་བུ་ལ་བཤདནས་གུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱཚེར་འཕེལ་ 
× བའི་བྱབ་ལུར་ལེན་དགོས་པསན། སྐད་གདམས་པ་བཞེན་བྱིད་དགོས་པའེ་གཡར་དམ་སྟིང་ལྔ་བིས་ཏེ།ཁས་བངས་པ་འདིའི་ཛེས་ཟོས། ག།ཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལནགསུམ། གསུམ་པ་གཏང་དག 
མ༔ལ། བཞི་བ་ལུས་དབུལ། ལྔ་པ་དགེ་པཛ་ནོམས་ སྤི་ལྟར་བཙིས་པས་གྲུབ། །རྩ་བའི་བགི་བཆོགའི་རྗེས་དིམ་དི། བཛའི་འབུལ་ལེན་བཅས་་སབ་དཔོནྩོ་སེས་ཚོགས་ཡ་རོལ། ཏྷགམ་གཅང་ལྷག་གིས་མནནཔར་དདུད་རྩིས་བྲན། 
།ཨོ་'ཨཱཿནྫཱ་ཡན་གསུམ་གྱིས་བརྔབས། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྷག་སྡུད་སོགས་བག་དོན་ལྔ་པའི་མཇུག་བཤིན་ལྷག་མ་བཏད། སོང་གྲི་ཕིན་ལས་བཞིན་མཆོད་བསྟད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བདེ་མཆོག བདེ་སྤོད་སོགས་ཁྱིས་གཏོདམ་། 
སྤི་བོར་བཞགཅིད་། བདུད་ཅི་བཏུང་ལ་དངོས་གུབ་བྲངས། ཧཱུཾ༔ འཁྲུལ་མགྱོད་བའི་སོགས་དང་། རྡོར་སེམས་ཡེ་གབ་ཡན་གསུམ་བཅོད་ཅིང་ཉམས་བྱ་པངབས་དོན་བཤགས་བ། བདག་མངདདབེརམེད། ཙཱུཾཿ སྣདབ་ 
ཐམསཅདལོགས་ཅིས་བསུ་ལང་། དགེ་ཝྭ་ཡོན་ལལ། བྲག་ཤིས་བཅསམཐད་དབང་ངོ། །ཐབ་བ་ཨྩོརནྲབ་སའི་ཐགས་ཅི་ཁག །ཏན་པྱགད་ལན་གྲོལ་ག།ངང་བསྒྲགས་པ་འདད། །ཉེས་པ་གང་མཛིས་རང་ིགཀོངདུབ་ཤགས། ། 


ཟོ 


ཉི ;8 229༦ 0 


]8.ཿ8 


| ། བཀི་ཚམགན་ཉན་ཅས་འས།རས་གཉིསབ་ོགགྲོཔ བ་བོ 
| ཀ ུ ནཆནསྷེང་པོའི་བུམ་པབདགལྱ་བབ་བསུགག མབ ཟི། 


¡༤༨༡༤༠༤༤༨སརན་ཆངང་ མཛ ༠༤༠༠༤༨༤༤༠༢༧༠༤༤༠ 


མཆེ བརྲ་ང་ ¥ 


།༈ཡསྭ་ཤིང་བཀེན་མུབ་དང་ལྡན་པྲི་ནལ་བྱབོ་དཔལ་དག་བཟང་དད། | བྲ་གིས་དྱི་དོད་པ་དངྲ་རནབཡེཉིམ་ལ། གཉེར་ཀཞུད་ལས། ཤི ཤ་ཝ། བཞུདཊ་ལྭ། ར་པ་དང་ཡནཡག་གྲི་མན་ 
ཀ་ཐད།ྲལ་བུ་མབ་རགས་ལྔརྱེབའའཿ གཅིགཅུ་པཱངས་ཏེ་དལ་ཅི་དབུསསུ་བཞགཿ ་ཅེས་གསུངས་པས། འདིདབླཐུབ་བརྩ་བབི་ཛས་ཨི་གཙོོ་བདུདཅི་ལ་དངན་ལ་གཙོ་བོཡྭ་ལན་ཅུ་བ་བད་དང་ལན་ ། 


ད །ལག་ཧྟེཊ ད་སྦྱར་བ་པཱི། དེ་དག་གཏེར་བོན་དངོས་གི་རིགས་དད་། གདསནམས་ཙིས་བླསབས་པའི་ཆོས་སན་ལ་ཚདཔའི་དབང་དྲུ་བསདས་པྱ་རུན་ཉིདགཞིར་བཞག །ལགྱཱ་པ་༡བསར་འདུནཔག་གཅིག་ 
ཛོ | སོགསཤག་བ་ངས་བཅདྱིས་བ དཅདྱིས་བསྒྲབ་ པའི་སྐབས་རླནཉེངབ་རྣམས་སྔེན་ཆད་ནས་བཏྱས། ཌ། ཁྲོལ་ཕྦུབ་སྐབག་འཇོགརྒྱ་རིགས་དེ་ལྟངམཛོདཤེད་ཅའ་བཞག་ པ་ཉདབཏཊགས་བཙགས་ཡི་ས་བཅད་བེདབ་སརན། ༔ སྙན་ཙིཌ། 


གཞི་ཨ་རརྩས་པྲ་ཝལ་བ། དེརྲི་ཟིདཿམ་བ་དདྱ་ཅརཾ། ཙཛ་དདམའ་པོ། ཀར ན་ི་ངུལ་མ། དཱ བཟད་ཇུགཔ ཟི ལིགས་གིང། གཞན་ཐམསབད་སེ་ཚབཙོམ། འི་གདུང་དད། ར་ 
ཅུད་མང་དའང་བྩནམི་བཀྱེགཅིང། གཞན་ཛྫ་ཨྨན་ེ་གསཅུང་ནཡེ་གག། ལྩེརཅེ་བཅ རར ཁག་ངསཔལ་གནདལ་ནམས་ལ ནཅི་སུང་གི་ཞེས་གགས་པས་དྭག་རི་གས་དང་།བཞལ་ 
སྩུག་གི་སྨན་རྣཁས་རྡབཉར་བང་མིམཛད། ཤ་ཟ སག། ཤུ་དགནགཔོ། ཐལ་ཙཱ། པལྡ་གོ། གཤེབ་ཙིརིགས་ཝ་པསྱརན་པནོ་ཡོགམཛོན་བཡོའི་གསནམག་ཆང་སྲངག་ཙམ་ལབ་མི་བཏད། ནྡོ་སན་ནམས་དངས་ལའིརིགས་ཅང་ཉང་དགོས། 
ཆོས་སྐརཁ་དོག་སེར་བ་སེདན་ཐུར་བུམ་དང་ཕུངསབ དམ་ཅི་དཔངསག་རན་ཧྐ མཏརགཡུམ། ནམ་དུས་དང་བཀག་པའ་བརི་དམས་ཅར་ལེལ་གྲབ་ཅི་སྐབསནས་ཚོགས་བརདཀོས། དེ་ལྭ་ཙུའི་སྣན' ནྒཐམ་ཅད་་ 


རཾ ཞིབ་མོར་བུང་ནས་དར་ཚག་ལ་དང། རསདཀར་སར་གདདུང་ག།འུགས་རྭདགས། དེའི་ཁ་དཁལ་ སྐབས་འདིཌོརིགས་དབེ་སེ་སང་མི་དགོས་པས། འབུས་བུ་གཡུམ། བཟདཔྲ་དྲུགསགས་སྨན་ལྷུ་༧ང་བརྟུར་ཙམ་ཐ བུྭ་བས་ལ་བག་ །དེིད 
ད་ཕིང་ིནང་དུ་ངོག་པརད ས་ལ་སོགས ཙ་མདཅིལེ་བ་དངཅིབས་བཞི་ལ་ཨཾཛཱཾ་ཙ་རིཨཱཿ མོཐོདཔ་མཱུཧཱ་གཱཏ་བཀོད། ཉིས་ཀའི་རཱཿབྱདཔ། 


(ཆེ 58 3$::4; 5} ; 


ྦ སྟེང་དུ་ཚཕམ་བའིབོ་བང་དུཐགས་པའི་བཅས་ཆསཔངརྟར་ལིང་ཐགས་སྱུབ་ལ 


ལབ སུཤའི་རུ་ནཔརས་གཏགས། རར 
¡ ཟགསམཚལས་མམ་ལོ་བལཁོ་བིམ་ 


།ཨོཾ་སཏྭ་ཐཱག་ཏྭྩཝ་སྲ ཏས ཞེས་བསལ་ཀོངབྲཟས་ལ་མཐོད་ལོག་དད། ཕོ་ཐདྭ་སདསྱ་བས་པའི་བརྡ་པནྱཔ་འཇུག་ལ་བཅང་། དཆིལ་དཏོ་ུསྟེནསགས་སབཆནོག་ད་༡་ ། 
གསླ་་བརྟབབོགསནས་བཤད་པྟ་བཔབལ་མས་ས ། 


རི ་ །རྱིན་ཙི་རྐྱ་དད་། 


འཚོལ་བར་༥ 


3 ཟླ བ། །ཅེ། །བདུདཅིའིལ་ཚིགས་དིཔ་ ཅི སྨུབ་བའྲི་ཚས་ ཡེབ གནས་ཡལ་དུར་ཁོད་དཔའཔོ་དད༔ མཁརའའགྲོ་སན་སྱོད པསངམ་སྐོགས༔ཿ 


རྒ ཨཱཿ ལྱ་འ་ཆེན། ཡོབ གནས་པ ཕེབ་ལྔ༔ སླབ་མཆོག་ནམས་ལྱ་ིན་སིསྣ་རབསཿ སབ 
ཟླ ཿ བ་མཚ བགིད གྲུབ་ཨྩོཝ༔ ཨཾ་ཨཱཿ བཛྲསྣང་གུཧེ་ལཾ༔ རེ ིའི་གབ་སམ་ཡ ཀྲོན ༤ ཅཅ གིས 7070 ་ དི 
རེ མས ` བ་བསམ རསྨྲག་པཔས། །དཡནི། ཟིནཔས་ ༩ 


པ་གྲུབ་ན། ། 
སོད་ཚིགས་ཉི་བརདཀྱས་སྟར་རྩས་ལ ཡདུན་ ཤཿ རཱ ཡའ་དཅིལ་དལོརཡསཿ ༢ ལ་དིལ་ལཾ་པོདྲ དུ་དབྱེ༔ 
ཏཱ དཾ དེལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགསསུཿ ༢༡༤ 5 ཐདས་ཞིདྱ་རེའིན བསཿ སཿ འའེ་དནས་དས ¬ 


བཅུད་བདྐད་རྩིད་ཞཁྱིལ༔ ངེ ཞི་སྟེད༔ རི ཁ་བཅིལ། ་ྦ གཔའྲི་སཱ ཤུག་གཡས་སྣ་ཚོགས 
རྡོརྡེ་དང༔ གཡོན་དང བན །དདའངའི་སུམ་གབིལ་གད་ [ །དཨ་དད་དུང་ རད །པདཏང་ 
རྨལ སམེ་འོདྲ་ཀློད་འཞུགསཔའི། །ཐུགས་ ཡེ་ཤྲེས་སེམས་དཔའ་ནིཿ རད་འྲའི་ གཞུང་ས 1 | 
ལྟཿ གསན ས་གསུམ་ཨཾ་མཱཿཛཱཾ་ཕཾགགཾསཿ རྡོ་ཇེ་གསུམ་དུ་བིན་ ཐུགས་ཀར །བྱ་སར་བདུད། གས རཿ ད་མུད་ོདཔན་ཛགསཝ་ ངུ 
ཏ་ ཤོ ་ །ེས་དམ་ཚིག་ཝབྱསདཅིད་ཙས་གདབལ་དའངབསྟུང་། སས ཏི ལཿ བའི དྲགས ་ཡེ་ཤེ་ས་འ ལཿ དྲངས་བསམ༔ (ཨཱཾ | 
མེད་སྟང་པ་ པ་འོད་གསལ་དབི སཿ ཅགསམིད་པའི་ུརབདེ བཞེདསནས༔ སྨེན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ འི་རོལ་པས་གཤེགས༔ ཨཨིེཾ་བཛྲམ་ཏཱྭཾ་ཏྷ་ཨེེ་ཧིཿ ` 


༩ { ཨཨ་ཏི་པྲུ་ཧོངཾསག་འཛོལ། པུཏིད་ཧོཿོ ལན་ས་བརམོས། མཆོདཔནི། ཨཿ མཆོད་ 
ང། 


།སྐབ་ཕྭཱོཿ ཆུ ཞེདདབེརམེདདུ་སྟི། གས་སུ་གསོལ། ་སྟཏྭི་པ་ 
པའྱི གྱུཧ་ཆེནཔ་ནི༔ སིམས་ཅ་ཡིད་ གིན ན་ནས ྲ་ བདེ་ ཆན་ས་ཡོདཆོག། ཏུ་རོམ༔ །སྭོ་ཤི་བྲང་ད་གབྲའྲེ་ངཱ་པེ་ཨཱལ་ཀེགནྡནེབིང གཝ་པན་ཀམ་ 
[ཏཱཧཾཿ མངཱསུ་ཁ་ཛྙན་ངཱཱཿཱཧོཿ བད ཚི ཐ བད་ = འདད་ག་སྣར་དཅིད། ཤུམས་དུངི དྨསིད་ཇྗེས་དག „ 
ྒ་ མཐད་སྨན་སྲད་སུན: སེབ། ཉར ིག་ ངོ 


2 ི་ པ་འདྲ ར་ས བའྲི ླ་ 
རཿ དངུམས་དོངིས་ད་ དཔྩས་ལའི་གཡབ་མྱོང་ཞིང། ཏཱཾ ཧཱི དགུསམ་འདིག་ 
དབའིལྟཉ གཟའ་དངྱཧ་སྐརྡ་པཱ་༥་9 


ཊི འཇྲིན་ཅེན་ མས་ཅྱི་ས་ 
་ག་ བབ ཨ་པའིཚོགས་ཆ་པ༔ རན དི སེག རཾ་དངནགས་ཙལ་འཇུ 


ཇ་པ ༣: )$¡$ 8: 


འཐུས བདུག སྨནདདབྱདཅིགཉེར་འཛོན་བཿ  ང་ ཕཔདག་དཔལ་ལུནགཀཿ བདེགཤིགས་ནེ་ཁོ་རབའྱབམས་དངྱུ རིགའཛིནྲགབ་པའི་བཀའ་བུང་ ་ 

. [སཿ རྗེས་དཀོདས་ལཿ ཐུགས་དམ་དབད་གིས་ གས རད་དང་དེག་འཛིན་ ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟནས་བསྙེལ་བར༔ ར་བདག 

ཌཱ སྒྲུབ་པ་ད ཐི མཐའ་ཕས་གདུང་བུའ་དོན་སླད་དུ། དུས་བཅད དད ནད་གདོང ཞིདརི་གཅལྱ་ཧུས༔ མཐོདཚོདཔས། ` ¡ དྷ = 
ནཿ དངོསྲ་གུབ་དམ་བྱ་སལ་དྲུ་གསུལཿ སྲད་པྱ་ ཁྱེས སམ་ཡ་ཧོཿ སམ་པ་སྣོཿ །ཨེ་སཱ་རྟྷཾ་དཱ་ཕཾ་ཡེ༔ ཞེ 
་ སནཨལ་དདངསད་ཚོག དྷ བདུད་ ་ རི མཁུའ་པ ' ་ ཞེབསམ། ཏོ 
སྨབ་ད་མིགཡོན་པའི་སིདལག་གིས་ནང་བཆོདབདུད་འགོ་ངག ཧཾཿ ལྷ་དད་དང་སྲོད་བས་ཕྲེ་ཀུ་ གཙང་ཞིད་གཅདམའི་ཚུལ་ལ་མྱོད་ ད༔ །ྱི་ཐག་ལ་ སགས་དམེ་བའི་ས༔ ཐམས་ཅདངེ དགས་བམད། 


མསཞུཿ དགའ་བའི སར དསྤོ་གུབ་བསུས༔ བརྟནགལོའི་དུག་ གཞིལ་ དཾ ཛུས་དད་དོགཅི་གྱྭགུརྷ་ དྲང་དྲསོད་བསལྱ༔ དྡེ་ནམས་ ་ 
® སྲ ཉམ ཁ་ཁ ཞུབ དཞདམ་གདུད། ཐབྱཿ ༽  ་ ± གིང བེ ནམ 
ལབ ཅེ་འ ཨོཾ་བྡཛ་ཙཌྫ་ཨྭ་བ རྡ་ཧཱིཿྦ སྭི སིན་པ སྐབས(འདིནས་བརྨསསྡ་གསྦད་ དཔན་ཅིས་གཟུངས་ཟགྲུ་བདས་ལ་ཛབྱ་ཅུན་མཆདཔརྩཔ། བདའ གཁ་སྟདཚིག་ 


༤ བ་ཡན ཆེན་དགེས་པའྲི་ཕྙིན༔ མོཾ་འྱཐུདའོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ ཅིརས་འཐོས་ལིབ་། དངོསྲ་གྲུབ་འབུད་བའི་དིག་ཏུ་སམཿ ཨོཾ་བཛྲམ་དྣ་སུ་ཁ་ཨལཾཏྟཱཾཙཱཿ ཙཾ ཏྱ 
རེལ །ཀྗྗྣསྣྦ རར མྨན་ ཅིཚལ་ཛབ་ཕས་ཡུང་ མཐུན་འོད། མ་བཅས མཞལ་བའ་ལྐག ་ རྩིནའབེབས་ལས་་ 
བྱང་ཤིདཊུནས་འཐུད་བ་དད། བབ་དུགེས་སེས་དད། ཁཁྱདཔརསྨནཙི་བྱིནཿ : གས་སོ གུན་བཟད་ རསེམས་སྐོསཔ། མག ནབགགིངས་ ག་ཆས ལག་ལེནདའདྱབེདཔསཉིནམོ་མ་པཕདཚང་་ | 


འིས སིསསསས་་སོི་ས་ངོགས་། རར་རོ 
རིགས་ལྡ་དམ་ཚིག་ཝ་ཡི་དངོན། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཛོགས་གུབ་པའི་ཛྫས། །རྒུད་དུག་སེམག༦་ཤུན་སློལ་བའི། །བུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྒནྱི་མཆོག །དཔའ་པོའི་རོ་དདགཏྟ་ཐ་ཕྱ་ནས། ། ལས་ལ་འབུལ།། 
ལྲ་མེདའཕྲལ་ཨི་དངོ་གྲུབ་ཡྩོམ། །ཞེས་བཏུད་ཚའིཆེབབཛོདཔ་ཝོན་དུ་བགོ་བས། མཆོད་ཐེད་རད་འདབས་ལག་འཕུད་འི། གདོད་མའི་མགོན་པ་སཀོས་ཅི-ྱསདམཆོད་ཅུན། ཨོཾ་ཱཿ་བྲཛས་ཊཱ་ཨཱརྙ་ཧེ་ལ་ཏཱཀྭའཱ་སབསར་། £ 
ལ་པྱ་ཨྲ་པཾ་ཏྣ ངཱཾདིཿཏྦཿ ཞེས་བརོདནས་གདན་ལ་བཞུགས། ཐམགདཅི་སཐལམ་མུརལ་དངས་སྟནཔེས། ཨེ་མ་ཧོཿ དད་ཐུང་གདོད་ནས་ནམ་པར་དག༔ དན་སི་བདུད་ཙྲི་བན་མེད༔ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་༥ 
དགས་ལྔར་ཤར༔ རོ་ཇེའི་ཆོས་ལྱ་པག་འཚལ་ལེ༔ གེས་ཏོད། ལསྭ་ཚའམ་བཏགས་ནས་མངའ་གསོལ་བདེེས་པན་ཨི་ཕོ་བངདད་ཅི་ཁགས་ལ་བཏེགས་དཟོགསཤིང་། ཝེབ་དཔོན་ལ་ཐོགས་པས་དབངས་ཏ་བཅས། ཨེ་མ་ཚོས་ ་ 


རརྣམས་ཐམས་ཅད་༅ྱ༔ རང་བཞིན་པདེ་ཆེན་བད་ཆུབསེམས༔ གུབ་པ་མཆོག་གི་ཨྲ་བཱཏསཿ མི་བྱེད་དོ་ཇེ་ཡེག་ས་ཐོབཿ བྲབ་ཨྲ་བཏ་སྭཾདི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཀེས་སོ་དཔེདོསི་ཙ་གཏུ་ཕུལ། སོབ་དཔོད་ཅིཀ། 


༄༅། ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཛས་སྨན་ཙི་ཚོགསཿ མཐོང་ཚོརྱ་སང་དེག་གོལ་བྲ་ཐོབཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོསྲ་བུབ་མཆོག༔ གཏིས་མེད་ཡེ་དྱ་ཀྱིས་ཐང་བརྭ་བཿ བྲང་སྔ་པ་ཏྭ་ཨ་ལ་་ 
ཱཾ ་'་ བས་ས སནབྱེདཔ་དངས་མའེ་ཐུད ་ཡིང་ཏེགགོལ་བཐོབ ཿ དེབ་ནང ས་བབམཚོག། གི སད་མི གདདམལགཞིཅར། གས་ནང 
ནི བརའཌོརོལེནག་པོཙོབས་བྱརད་བའི་ལྟེ་བརྨ་ཟ་གམ་དམརབོནུབ་བསྟན་རྱི་དབས་སུ་དགོད་དོ། །གཉིས་བ་ཏཏགས་གགས་སྤེལ་སེགས་བྱ་བ་ལ། གྣོས་བཅསྱས་པའི་སྐབས་2ག་ཡན་གཞནནག་མཇུང་བ་ལྟར་དབྱདས་བེདལན་བཅས་རྟགས་སོ་སེད་གདཊ། །། 
| ཤ རྦམ་སཉད་དཔུཁྲ་ཅས་བཞེདག། སྲེབ་དཔོན་རིས་ཧྭསྟ་དར་ཱ་བཏགས་བ་དད་དིལ་བུ། སུམ་ཆྱིས་ཕེད་པ། རཡ་ཐེབས་བནམས་གཡབ་དིལ་བཅས་དའིལ་འཁོརམདན་དུའཁོད། ཡས་དར་ཅིས་སྱར་ཝེག་བཕེགས། ང་ཝའི་ཝགས་དྭབངས་ ¥ 
| ུ ལན་གསུམམཐར་ཞི་རོལ་དད་ཊིད་པཐུགསཔསོགས་ཧད། གཡབ་མོ་བཅས་དཅིལ་འཁོདོལ་ཡན་གསུམ་བཞོད་ཞིང་མདུནཏ་འཁོད་པ། ལསཀྱད་སྟད། ཟིར ནམཡ ཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སགོསནས། དུས་ལ་བབ་། | 

ཊཾ ཕོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བའིབའཅི་ཐུགས་དམ་བུལ་བ་ཉཏང་། གཞན་རྣམ་ས་གདན་ལ་འཁེདོ། ཕེབ་དཔེན་དརིལ་དའོདཔ་ཧོགས་པར་གཞུགས་བའི་ཡདནདགིདྲ གས་ལ་ཁག་གྲི་ིག་ལེ་ཙི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དབུ་འཀོདཔའི་ཉྟེད་དོག་ཞོད་བཞག ། 


(ཇ་ 


|! །བི་ཤུདཱེུཾཕཊ། ཅགའྲཾ་ཤིངྦ་སྣ་ཕྲེད། ཨོསར་པྷ་ཡསྔ་པ་ཏསཾཾ་ཧྩོང་ཕྷ་ཙཱཕན། ཙེས་ལཀིའོས་ཐེང་ཕཟདསྱ་བུད་ཟེད་ི་ཉཔ་སོབ་ཧག །སོ་སྤར་པྒ་༢ཨྔ་པ་ཏད་ ཧྣ་ཙཾཧཿྫཿ་ ཤེས 
གིངདིནམ་ཡི་ཝེཀ ྷནེས་དཔཔ་དེདགནས་ཅིས་བྒནཔབདཀའབས་ནབ་འྱབསཔའིཿ ༡ ་བག་དམའི་དོངེའཝ། དམས་བམོནཔསདཔགགཏཤིགལཛས་པརཝཔ། དམཅི་དབངལག་ཊེས། 
དཝསབབྱུནཝདཔྱ་ཐས དམ་ད་བའི་བཉི་དཔསཡརརིཿ་བདའཐིལ་པ། དད ད་ི་ཡསཔང་བཅསདཔ་དྱཧཁ་བ་པ་འྲིགཅིད། ཅེ་་རའིའནལབཡཞད་བབ་གངས་སོ། །དེསུ་ོ་དོད ཛད" 
@ ཿཐེལཏྟགས་ང་ཅིརགཞལ་དགི ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་དདཔའྱིཿ གས་སབས ཅེས ཅེ་སདཡིགསལ། ཐ་མསཿདིག། ཨཾས་པཊ་སྲབ་ཏྲབྷ་་ ཡི ག་ན 
2 ཡུས། པད་པ་ཡ་ ༣ྲང་འབསྒྲུ་རཁས་ཇེས་པད་བར ཐེ ངོ 'ལས་གཱམ་དུཿ ། ཀྱས རསག དདྲ་དོདདེལ། 
ཀཀ སིི ུ 


&༤ 


2 ༅། །ེོདངནདོ་གསུངམབསྲབྱ་སིལ། ༈ ཆམ་བེབས་གཞི་ལ་དཀདལེདདབདྫ་པདགོགསསོ་བའོ་དཟེནདེབད་ཝར། ཨ་ཀ །དེ་ྟ་གྲབ་པ་དང། ཆོས་མྲུང་ ˆ 
པོ གཏོརའཛུལ། དྐད་བཞགས་ཚོགས་མཛོདསོགས་ངེས་ིཔ་དང་། ཞུ་པེ་བླནདཔ། བྱཾདའཔེབས། རབ་དཔདམ་ཙི་དད་མ་པྷདམས་ཉྟདབ | རར (གགས་སོ ལཿ 
72 བརྒྱམད་སྒུབ་བཞིདགོངས་པ་ཡ་བཞི། བུ གཞད་ཞབབ། ལག དབབ་པའོ། དབི གསོལ་འདེབས་ནས་བཙམ། ལཐམ། ཟིནས་ཅཞར་ྲིན་ུབས་གསུམཉལབ སྱ་བམ་ལ། དམཚོག་ 
༧ གི་དགྱིལངཁོད་གསལ་གདབ་པགི། ཛཾ པཿ སྙིང་པོ་རང་ཕྱུང་ ངདུ་ ཙིའི་དགིལ་བཁོར་ནྭི་ གྱཿཱས་ཝོའི་ཡེ་འབར་སེ་ཤེས་འདྭ་རུང་འཁུགསཿ , བདེ་སྟང་བྷནྡྷ་ར བྱཏྩྱཧཆེ་བརྔ༔ ཤ་ལཱའིརིབོ་བངུང་ 
¿£ ཙཾའི་རྱ་མཚོ་ནི སར ¥ [བྲག་འཇུངཉེ་རག ཅིཛེས་ཆགས་དཅིལ་མཁོར་འབརཿ ལུ་དཔལ་ཆེནག་རིག་དཀོམས ནི་བདག བདུང་ཙི་བདེ་་ 


ཚི ཆེན་དེས་པའི་སྐུ་རུབཞེངས༔ ས་མདཝར་ནག་འོདབང་ེབ རུག་མཚནསབསྦར་སྲ་བརི མས་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཐས་ཅདཔོ་གིདྗེསཇགས་ཧེརུ་ཀཿ མི་བཟོདབདེཆེན 


༄། །ལྷ་ཚོགས་ལཿ གཉིས་ལེདགུས་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་པགུ་འཚལ་ལེ ཨ་ཏྣིཔ་ོཿ པྲ་ཏྲཱི་ཧོཿ ཅིཞདགསདཔི་མཆོདཔ་མབནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ སེམས་ཉིདལདབཞིན་དིན་ཆེན་ 
བཞ དུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསུང་བའི་མཚོདབའི་ཆ་རཆེན་འབེབས༔ སྲི ཡུལ་དངདབངཔ་གཉིསམེདདྱགེས་བརརོལ༔ ཡྲོཾ་བྲང་རཱག་ལྭསེ། ཝཱལེ། 
ནིརྟི། ཅྩུཔ། པུའྲེ། ཨྲལོ་ཀེ། གདྡྷེ། མ་ཧཱསུ་ཁཔྱུ་ཛཾ་ཧོཿ མྭ་བླཱ་སརཾཏཁཱཧིཿ མ་དཱརྭཾ་པཾལ།བཱཧཾ མ་ཏཱབ་ཡི་ཏཛགད་བཱ་ཧིཿ ཇིིང་ ཨཱཿ གེ 
§ ནམམཁའ་གམངའ་སདབྱ་ད་ཀུནལ་བབྱ༔ གཞམ་མེདགསུང་གི་བདྲ་ཆེན་ཆརཔ་འབེབས༔ ཡིཤེསྐ་ཐུགས་ཅི་དགོངས་བ་གཏེད་མཐའཐལ༔ སྣངཡྲིད་ཡོན་ཏནབདུདཅིའེ་ 
བྱ འབོ་འཨུས་ེ་སྣ་ལལ་ཡད་ཡུན་ིསྔ་བུའཿ བདྲ་ྩཙི་རོལ་པའི་དིལ་འཁོརལ་ཚོགས་ལཿ སུས་ དདམཆོག་ཞུན་དངོས་བུབ་སོལ༔ ཁ་སྩོར་མཚོག་གིཡེ་ཤེས་དབབཊུ 
༔ ནམསྙ་ཏི་ཨ་ལ་ལཧོཿ སྨན་སྲང་པྱནཊའེནདང་། རྟོག་དམལ་སྔར་བྲོལ་དམྲུབ་རྐབས་ལྟདབཏད། གཟུདསཕག་ཟླངས་ལ། ཛཱུཾ༔ བདག་ཉིདགཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ཀརཔྨ 


ད་འད་་་དལངང་དང་དང་་ 


རྫི 
ལྷགསཇེས་ཆགས་གདེ་།ེངཏུམ་ པས 


- ༤ -------------------- 
༄༅༨ །འཕེགན། པབདབཏམ་བཅས་པོབཝུབ་ཙི་རིགས་བཟེས། དེས་སུན་དང་ཡོསད། སུ ཇེསམ་གཉིས་ལ་མཆོདཔགསོ། ཝས་བྱདལྟཧམཇོདཔ་བྱིརརྨ་ས། སྲན་ཅིད་མཚོགཔའིདཅིལ་དཁེའོ་གསུགགདབ་པ་ནས་བཅམས་"' 
ཛྲབ་བྲསས། མཐོདཔལོད། འདོདགུའི་བརགོདཉར། སཾེིེིེ ཧཔ་ འོདཊུ་ཁུཊ་པདང་། སུངམའི་གཏོང་ཚོད། །བཤགས་གྐད། ཚོགས་མཆོདཆས་བརྩ་་གེད། སིན་པས་ཙིའྱང། 
༣ བསྡུབདང་། ཉ་ལེ་བསྒོད་ཅིད་། ཅིནའབེབས། ཛྲཕདྱ་དསབཅས་ས་དྲྭསས་པ་ལྟ་དབྱ་ཤིད། དསསབའི་ མས་སགས་བདྐནནཏད་ཅིས་དྲསུབ་པོ། ༈ཞིདག་གི་ཐུརྐལོ་སེའས། ཧིན་མཛན་ ་ བུདཅིའི་དཅིལ་གབོང 
པརསཐུཅསམགསལཞད།ལུརིས།ན་ལ་དྭསབ་སཝ། གཏམ་བཀླས་དམ་འ། སྷིགའནབྱད། གོངསད་ིཤན་ུངསབཏ་གསལཔཐདརས མཆོ་དའ་མཚགབུ་བསེ། བླས་ 
 པ་ཞུབབདིངེསསུ་སེབ་མདརས་དད་མས་པས། ཛཿ བདག་ཆུག་གཡ་ཝན་སྦུབ་པ་པཾས༔ ལོངས་ཕྱད་དུད་ཁྲོད་རྫས་ལ་བཏེན༔ ༧ེད་བུ་དུད།ཁྲོ་དངས་པས་གཏུམས༔ ོལ་ཆེ་མར་གྱུཧ་ 

ཚོད་འཁྱིལཿ ཐམེདདོན་ཛོགས་འདུས་པ་ཕི༔ དྲ་ཚིལ་འཁོརྒལ་ཚོགས་ཐུགསདམ་བསངཿ དམཅནསགཡེལ་དམ་ས་འྱཿ ལྷནཙེ་བུང་མ་དཔ་ཚོག་ཅནཿ བདུད་མན་ཅི་ 


ཤྭ 


བྲིས་མཛོན་ཏེཿ ལེ་བྒརནདརྱ་ལ་གཡབ་འདོདབཿ ལས་མམ་གཡེལ་དཛུར་སུདོཿ ཐམས་ཅད་ཚོས་ཧི་དབིངས་སུ་གཅིག༔ གཙོདདངྱས་བིུ་ཉོག་བཀན༔ དེབ་འོ་ནརདགཔི། 

ཆོོོ བདུད་ཚྱི་མན་ཚི་ནུས་པ་བུས༔ རགས་དང་མཛོན་མསན་ད་དདོ སུའོ་ཕི་བཛ། ཨོཾ་མྭཟ་ཨཡཏ་བྷཾཛཱཧརྡཛཱཾ་ི་ཾཱིཏ་ 

ཏཱ སྟོད།ཏུགབ་ླན་མཐད་མཇོད་བསྟོད་ཛོདཞུ་སོགསགོད་ལྟར་ཉིད་མཛནཝེ་ཐུན་བཟུང་དེ། །གསུམ་པ་བདུདཙི་བརྱིལཔ་དི། དིདདདོདཡིགསྟཌ་གས་མཛོན་ལེ་གས་བརམོདནསྱབ་པད་གསུབས་ཏེ། རི 

ཏཾ གོངསོས་ལྟད་བྱས་ལ། ིདིལདཔཐགས་ །གནམ་ བ་བྲས་འབོར་འདས་ དྲུངསུ་བཅུདབསྡུས༔ མཿ བ་ཚམས་འདད་།་ི་གཔར་བཅས། དངུལ་ནུ་དཱངས་པ་བཤིན་དྲ་ ་ི 
བའཁུལ༔ ལྷ་ད་ མུངཔ་ཡས༔ ཨས་ བདུདཆི་བཀུག༔ བྱབེན་མེང་བི་མཔས་གསོས འོདབེདགའི་བྲདེད་རབ་འབར་ ཅན ཨཾ་ཨཱཿ སརྦ་པྱན་ཨྭ་པཏ་ཀྫར་ 

ཤཱི་ཛཾཾ)༔ ཞེས་སྟེདམྲགས་སེགས་བ་ཅིདུས་ཛྲ་ཤིང་། སྟེད་ཚིགས་དང་། ཐུནམཐདད་ངོད་བསྟོད། འོད་ཤུ་གྒོགས་གེད་འཞིན་བྱའོ། [འཞི་པདདིདབབབའི་ོག་བད་གགདྲ་གདཅེབཞི། ཆིལ་ཆེནདཔངབའྲ་ཐོས་བཟེབ། །དང་ལ 


།འལ་ཁཊས། ཛཱུ ཐུགསདམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྦུལ་བའིདྱྱེལ་འཁོང་དབྱིདས་ནས་བཞེདསྔ་ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དྭཙེས་པན ¦ ཡེགེསབྲད་དཅི་ལབ་འབིལབཿ དམ་་་ 
བ་ཕམ་ས་ཅད་བའིཿ གསང་བ་མཛོག་གྲི་འ་དབེ་ཚལཿ ཁིདྲ་རབས་དངོས་ཁབ་ཡལད་གསའ  ི་ ཡཱབེཤ་ཾ 
2 གེགབྱལས་བས་ཏཅི་འ་ཅི། གསུང་ལས། གསང་ཤད་་དིང་དབའཿ གགྲག་གབས། དཔམ་གདོསའ དཔལམ་དངོསནི། ཧྭཧདང་དངཚོད་ཅིས་གསབ། ཚིལ་ལོས་བསེག །ཏང་ཝིད་གབུག་བའོལ་མོའླ་པ་དག་ཏྱ་བས་ལ། 


ྲ ནིདཔལ་ཆེན་ དའཛིན་ཁྱར། སྔ་ངེས་དགོདས་ལཿ ་ུ བཀའ་བཞིན་གཆལ་པརདམ་བཅས་ཞུ༔ བད | 
ཧྭ 4 ན་ ཅིན་གྲདང སྒ ས་དགོད་ ད་བ རྱི་མོདནང་ འབར་དང་ཆགས་བའིབརལ་ཐུགས་ཙིསྔ༔ ནམ་འགྱར་པི་བདྱ་བིདཔ།ལོབས༔ 
£ གནམ་འདི་ྱདགཞིགས་ནས་ཚཿ བ འབའི་ཐུགས་དས་བྱསལྔ༔ བད་ཆེན་དྲ་གེས་པར་ཕེབས་པ་དང་ བྱ གཱབས་གཟིབཟིད་ནུས་སྟབས་བྱེད། དངོས་ སུབྱ་སུར་དུ་འྱ་གབ་པར་ ་ 


མཛོདཿ མ་མངཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཨཱརྫི་ ལལ གེས་བླསལ་ཡྭ། དཔོིགས་བྱྱགས གནས་ཡི་མ་མོའི་ འབད་ ས་པས་དྲ་ཤིལ་འཁོར་པྱ༔ དྭགེས་པ་བཕེད་པའིདམ་ཅིགགིས༔ 
འཆི་མེད་བདུད་ཙིའི་སྔང་ལའ༔ རས དགན དམཛིས་ཇས་དང་འདྲས དང་འ གས ཡིད་པགསུམ་བབསས་ཅད་གཞས བཞུད 
7 ཙེའི་དྲི་འོ་ནུས ལསས་ཁབ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀུནཿ བདེ་བཅེན་པའི་བད་ད་ཡེབདགཿ དབལ་ཆན།ཁག་འཐུང་བྷུ་རུ་བས༔ཿ འདས་པ དཔགས ཟས ཨཱབེག་ཡ་ཨ་ ཅི 
2ཌཾཿ 'ཨཱཏ ཞེས་སྟ་ང་བྲག་ལ་སོགས་པ་བཟྣ་སྐིད། ཧྟོང་ཚིགས་དད། སཆོད་བསྟོད། འོདོ་ཁུ་བཅས་ལརབཞིན་ཉིད་མཚན་ཙི་ཐུན་ལ་འབད། གལ་ཏི་བབ་པཉིན་ཐངས་མར་བིཞུསན། གོདགསལ་ལདུ་འྲལཉིན་གཅིག །'གནད་དབབ་ཇྱིནཏིད་གཅིག་ 
ི་ཐུན་ས་སའི་བཐརརིམ་ཨིས་ཕྱར་རོ། །གསུམ་འརེས་དངོསྤ་གུབ་ཐངཁ་ལ་སགས་པའི་ལས་རིལ་ལ་ལ། བདག་དོན་དདོས་ཆུབ་ལེན་བ། གཞན་དོན་དབད་བླགུརབ། རརཀྲོལ་གང་ལོངས་ཡྱོད་པ། བྲཾནལསཙི་མདག་བྲས། དགོས་བ་དང་ཕན་ཡོན་་ 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའངཐུགས་ད་བསུལ་བ། ལྐད་གསན་དབབ་པ། དཔོསོ་རུབ་ཟྲངབ་དངོས་དང་གསུམ་ཚཾ།། དངཔ་ནི། སྒུ་གག་སད་ཉིནཐེམཔའི་དེ་ངཁྱ་དྲཡདངས་གུབ་ཙེ་ནབཀགས་བཞི། དྱིལ་འཁོངམདན་དུ་ལྟེགས་བུ་ཁེབས་དཀར་ 


ེའ་དུ་བྱན་དཀར་པོས་གྲུངངྱ་དུང་གཡབ་ལ ཅལ་དྲ་ཕིལ་པཡིདགས་སུ། སྣན་ཆི་ཕོལང་བབུགས་ལུལ་བྲལ་གཏད་འངེང་། ཀལལས་མཆོག་དང་ལས་བཞིལིང་བྲ་ས། གཡོན་དུ་ཐོདཅང་། གཞད་ཡང་ 
:: ན་རྦ་ལབས་ཆོགས་སྒུབ་ཀགནས་བཞདཔ་ཉར་བཞསས། ཚོགས་གཏོངས་ཆོད་བྐ་དམས་ཅར་ངི་ཉར་འཁོར་པརགའ་བྱ་སེད། བདདཆི་དཔལ་པ་བས་པའི་རེས་སེངོ་ཚིག་མཐར། འོད་བུ་ཡི་བེདཔང་ 
༩ འག །དངས་རས་གས་བ་སལབསག ཚྱཾཿ སེོ་ེ་དོང་ཁཱག་འཐུང་གིས༔ ཆོས་ཉིད་དད་མས་བདདཅིའྱི་རད མའ་ཁ § འཇམ་དཔལ་དབའ་བྱོཝགུས་ 
ཤཾ གཏ ས་ལི་ཨིང་བ་ལ་སོག སེམས བའཉེ་བའི་ | གཉད་དུ་གཏད་ དྡོ དཱ ེ ེ ཝཱ གཿ ཨྲན་ལ་ 
ལའ ཧཱ བར་དུ ནྭ་ལས་གསོ་ལ་འདེབསནཿ སྱ་མ་དངཔ་དདམ་་བབས༔ =རིེིེཾ་ | 
། {། ཡོང བའ 


དིལ ཁརྦཾ་སིཿ ཐུགསནས་བ 


དེཆེན་ རོ ས་བྱ ཡྱེཿ ་དོད་པ་མེ་གས ཉེ་བའྲིསས་མཆོག་སྡུད་པ་བའི༔ ཟུགས་དང་བསྡལ་་ 
༈] །ཞིང་གསོས་བ བབ་བས་ དགན མ་ར དུན་བསེད་ལ་ཆོགས་ཐྲམས་ཅད་དང༔ ཁྱ་དབར་འཇམ་དབ ˆ 
| ཏཱ འཁོད་ཕྲེན་ལས་བཞིཿ ཁྱད་པར་བཛྲ་ཨྲཾ་ཏ་པཾངྱ སལ བས་ན དདཚི་རོལ་པ་ལི་ ུཚབ་སནམས་ལམ་ངོད་ཅིགསའྦ གས གཡས་ལ དི 
ཏ. ཡི་སཿ ད་ངངོའིཡུང་བརོ་བཀའཅ ཨོཾ་སཱཿ་སར་པྱ་༢་ཨྲལ་ཏ་སྨརྨ་ཐཱ་བཱརཿལཾཀེ་ཏྲེ་ིཿཿཿ ཙི་་ས་རྱས་བསད་མོ་ - ˆ ཙཾ 
ཞེས་བླཟླ། སུང་མའི་གཏོངོ་ལལ། བཤགས་སྐང་། (ཟླབས་ཆུས་ཧབས་འ 
ཆདྲ་ཐས་བ་དང་ཁསས། ༣ ༠༠༨༠ ྒ་ མས གྲས ཧང མཚད་ནན་གྲམས་པོ་ོི་ཅ་ཡབ་དང། ཅ་ལ ༼ཀཱ་ཡཱྷཱཀཅི། 


པ་ 
། བྱན་པེབས། ཚོ་གེས་མཚོད་ནམ་སམ་ཝལ་ལུརངོ། །གལ་པའི་ངསོ་ལ་ 
བཞེདུན་ཝམབཀག །དཔོས་ཐབ་ལྱིར་གསོལ་བའི་ཝགས་བཟླང་གཞུག་ོ། །གཉིས་ 


༥༽འ)ིི་ེིགསས་་པསཔསིཔྣཔོ་ 
ས་མ (ལྡན་འཁོར་ལེར་ཤར༔ སྦུལ་པྲབས་ཤེས རོལ་པ་ཡེསྟ༔ སཱད་ 

་ྕ་ པ་ཆེན་པོའི་ཟིན་ལས་ཙིསྣ་ སུ ཞི་དངས་བགསལ་བའིདུ་ལགས་ན༔ དགངས་ 
ཅིན ན་པོའ དབང་ཆེན་དཔང་མཆོག་སུརྩ། ལས དང་ལེ་ཤེས་བདུདཙཾའི་དངོས་ཐུབ་ནམསཿ 
ཀ་ཡྭའྱཾ་ཙྩ གེས་དད། གོང་གསལ་བདུད་ཙི་དགུག་པའི་ཛཔ་དངངས་ལན་གསུམ་དད། དཅིལ་འཁོརལ་བལྐོརབ་་ 


+ གདབ སལ་དགསལཿ སིཧེ་རུ་ཀ་མ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨྲཏོ་སརྦ་སིངིཿ པྫིངཾཡཱ་བ 
4 [བྱས་ལ། གདན་ནས་རང་གལ་དུ་བཞུགས། པ་ཡོ་ཡུམ་ཅ་དབལམ་སམ་ས་ཅབ་གན་བས་ལ།  ཧྲིའིལེདབཞགགོ། །གགུམ་པ་ནི། སབ་དབེད་དཅིལ་འཁོར་མདུན་བའུར་འཁོདཔས། ལག་གཡོན་་་ 


ཤམ །དཇུ་དད་ཤརཿ ཕལ་བ་བཞི་ལྡནདངོསོ་གབ་ལུལ་དུགསོལཿ ཚོ་དངྡཞོངདངའ་གིགསཞེ་དབད་བྱ་བུར་ཡོགས༔ ཅི་འདོདའྱམབཔའ་དས་བྱ་ལལ་དགས་ལ༔ ཧེདུ་ཀ་ 
པདཔ ལི དངོསགབ་དལ་བདངའདི་ལདུ་གསར ཨོཾ་ཨ་ཨཱ གིཧེརུཀལཏརུ།བ་བྲ་ཨྲཾ་ཏ་གཱ་ཡ་སྡརཱ་ཨོཿ ལཱཀསྡི་ཨཱཿ ཙིཏ་སིརིཿ 
ཱུ ་ལྷ་ཙཾཿ ཇི | མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་མེབ་དཔོ་རརབས། ཨོ ཕེ་ཤེསྦྱརལ་བླ་པཱ་གསུང་ཐུགསཿ ལྡདཏ་ཟདལས་་ པྲ 


ཡཿ ཝཱདཔ་འཇྲམ་དཔལ་་ན་བརོ་གཏད། དེ་ཡི་རགས་ྱི་ གཅུབས་མརརྒྱ་ནད༔ རང་གྱི་བུ་བ་བྱམལ་བརྱ་ྔ༔ ཅེས་ཡས་ལ། དོརད 
ས་ལ་བཏེགསནས་ཆུས་བའིཚུལ་དདཆངས་སྟན་བོ། ཐབོ་དཔད་ི་ལྟྷར་འཛོད་ལ། ཨེ་མ་ཐབས་ཡཆོག་མད་དྲུ་བངྱ་ བདུདྷ་མི་རོལ་བའི་དྲིལ་འཁོར་དངྲ་ རང་བཞིནདིལ་འཁོར་། 


དབེར་མེདཔའིཿ དོ་རེའི་དམ བཛ་ཨྭལ་ཏམ་ན་སུ་ཁ་ས་ཡ་ལ་ཧོཿ ེསཔས་པ་ལ་བ་བོདཡོདཆ་ཆ་ནསྣ་ཐང་བད་གྲག གདད ལཿ ཚི བདུད་ི་་གསུང་ཐུགས་ཡོ། 
7 རར འའ ཁྱན དྲ་གདོདནས་མ་ཉམ་པ་ཆེན་པའི་བངྒྱ་ ཨོཾ ཏཿཛིུ་མ་ཧྲ་སུ་ 
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༅། །རོལ་པ་ཐུགསཇེ་ཡཾཿ སྒ་གསུམ་ཕཱ་པྟེ་སྙུ་ལ་ཐིམ༔ གསུང་གསུག་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐཾམཿ ཕྲོ་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐིམཿ ཅ་དང་དུང་དངུ་ཐིག་ལ་དངཿ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་ལ་ངབཉུ་ཐྲིམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སའ་ཏྭ་ཐཱ་།ཁཅུག་ མ་དྭ་སུ་ཁ་ཨྲ་ལོ་ཏ་ས་ཡཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀའི། བཛས་ལ་ཨ་ྐ་་ ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྷ་ཚོགས་ནབས་ཅི་དྡོར་གསུམ་པོ་དད་ 


དབེང་མྱི་ཕེད་བརྩ་སུར་བའི་ངྱ་རུལ་བ། ན་པར་བཟུང་། 
གའེན་པ འིམཐེབ་སྐིད་ཅིས་འ འཐོངབའི་ནདུ། 


པྱའ་ཨྭ་པ་ཏྲ་པབྷར་ལྭ་ཙཱརིཿཐཱཿ ཞེས་་བཞིན་ཝ བགས། དེདས་སྨདབུ་དརོད་མོབ་ཐམས་དི་ནདམཚདཔོདཆང་དུ་བཏབ་ས་གབས་པས་གཏག།། 


ཨོཾསཱཿཧཱཱཿ སྣང་སུད་གདོདནས་བདུད་ཊི་ཚེ༔ དུག་མཉུམ་ཏོགས་བ་ལོང སྭ་སོདྩོརཧ༔ མདྱུད་བདུད་ཙིའི་མཆོད་པ་ཡཾས༔ ཐ་མ་དིལ ་འཁོར་ཝཱ་༥ 


རླ ཚོགས་མཚོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱམ་དཱ་སྦར་བྷཏ་ཨྦཡཾ་ཏཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ དགོངས་བའིི་ལོང་ནས་ཡེགས་འདུ་འབལ་མད་ རག་ཅལ་བདུས་མཚོན་སན་ཁུང་གཏདྱརས་གདམསཿ བྱཧད་པ་གསུམ་བ” ༡ 
ཚ༔ དཔལ་མགོན་བ་མ་ལཿ པྤ་ནལ་ཚོད་འབུལ་ལྡ་ནམ་སོལ་དངོས་གུབ་སོལཿ སངཔྱ་ཨྭ་བྷཾ་ཏྲ་བཧ དབལ་ཆེན་བཀའ་ འདུས་དིལ་འཁོར་ལཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདཚེན་ལེ་ཤེསྦརས་ ་ 


ཕྱིང ཙ་བྱརདྷ་སེང་སྦུར་སཱན་ཙི་མཚོདཔ་འབུལཿ བཞེསནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གབྱ་ལོལ༔ ཨོ་སྐབ་བྱའ་ཨྲ་བཾཏྲ།ཁཱཧ༔ དཔལྦ་སི་པོཉཾ་བཀའ་བཞིནབསྟན་པ་སྱོདཿ དཔའ་ 
ཕོ མཁའའགྲོ་དམ་ཅནྱ་ར་མཚོ་དང་ སདགསུམ་ཡོན་ཏན་བདུདཙ་འི་ཨྟཊ་ལྔ། པཱན་མཆོད་འབུལ་ལ་ནལ་གལ་དངོསྲ་གུབ་སེལ༔ སྤ བ་བྱད་སྲ་པཾ་ཏྲ་ཁཱ་དཿ ཞེསའབུལ། དེ་ནསརང་གི་ལེར་ཏིཡ་ 
ཌྷཱ ལ་གནས་པའི་དེའི་ལྟེ་བར་ཙུཾ་གི་མཚནཔར་དམིགས་པ། གཡོན་པའི་ཐཐེབ་སིད་ཉི་ཟའི་གུདགས་ལ་བས། ཨང ིགེག་གསམ་ད་ང། ཡྱེར་ཕྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོརྡེའི་དབིལ༔ ཛུཾ་གི"་ [2 
ཏཿ འོད་ཙཾས་ལམ་ལས་བཅུདཿ ་བབ་སིནཧི་ཟའ་གའ་ཡ མཚོག ཧ་མཾ་འྱསར་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཊ་ལཱ་ཧོཿ ཝེབ་མནམས་ཙི་གནས་གསུམ་དྲ་ཐག་བཀོད་ཅད་བིན་ཏྱེ༔ ཨོ 
'ཨཱཿཛཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒད༔ ྱི་ནང་དབང་བཅུ (འསྤ་གུབ་སོགས༔ ལོ ད་བས་བྱབདཔབ་ སཿ མཐོང་ཚོར་མུང་ རེག་གྲེལ་བ་ཡཾ༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན༔ ཐེ 
ཚོམ་མད་པར་གུས་བངས་ཏ ཞ་བའི་བཏང་བ་བ་ཞིན་བྭ་སེན་ནཿ མས མས གན ྡརའི་དམ་ཚི་ག་མཚོགྱ་ཅརལཿ བྲབཨ་ལི་ཏམ་ཱཔ་ཁ་ས⁄ི་ཧོ༔ ེས་བཅོཅིངདབངཔི་ནོནམས་ 


6 


ཤཱཾ་ཆེན ྣམས་ཡུཾས་དབང་པ ཡེ་ 
རཾ ི ཀླ 
1 སྲུད་ཕྱིདངེལྷུག་གིགཏོར་འཐུལ། བཤགས་གྐོང་། 


པའི་ས ཚསས་ཧོ་གཉོད་བཅས་ུརད་ཅན་གས། ལལ་བང་གིླལ་ཆད་བཉ ཐབནསྲ་གོ་དད ད་ག གྭམས་ཆསཔར་རོབགསཐལྷ་གགས་ པཔ་དསསབད་གཏོངབོཁསྲུགསབར་ད་ཆ་མཅྱིམས་བཏབ་ལཐོ་བདུང། 
།གཏིང་རག་གིམ་ཆོད་བསྟད་རྒྱས་བརའཐུལ། བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་འ་ལན་གསུམ་མཛོད། ་ཡེ་ཤེས་བ་ཏེན་དངརས་བིས་ལ་གཏན་བགགསཅ། དཔ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟཾམ། བདག་བྱ་ེད་བས་ཉངྱབས་ལ། ཡི་རོལྦ་རལཐོ་དངྲ་གྱབང་བཟོལ། ནང 
ཧཱཾ ་བུདདུད་ཞིང་བའུ། དཅིལ་འཁོར་བ་ཞད་། མད་མེ་ཕན་ལམ། བཟཤིསྦ་ཆས་པར་བརོདཔ་རམས་གླུབ་ཁོགནསདི་སྐད་བཤད་པ་བྲམས་ཿདྱས་བས་ཁུབ་པོ། །ལྔ་པ་དགོས་པདངཕན་ལོནྐབསྟནཔ་དི། དེ་ལ་བདི་ེནཔ་བྱ་བའི་གས་ ། 
ཏོ, པ་དང་ཕརྡ་ཡ་ཁང། གཏེར་ག་ཇུབ༧ས༔ ཁ་དོན་མཐོང་བསྔ་ཡུས་སླིས་དགཿ ཚེ་དངས་སྐོདདམས་ལངརྱོ་བས༔ དྲི་ལྷ་ལེལས་པས་ངགྲ་གྲི་བ་དགྱ༔ ཚུས་བ་བབརཞེང་དབང་དྲ་ལྩ། རོ་ལྕ་ཕུང་བས་ཡིདྱ་ནི་བ་དགུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉེལ་མེད་ ༤ 
འཆར༔ དབལ་མ་ནགེ་རུཀ་དང་མཉལཿ མཆོགྣ་ཕན་ཟི་ཞལས་ཅམ་སཅདཁྱ་ཚུལ ཅེས་གྲསུབས་པ་དང་། རིག་འཛྲད་ནམ་གསུམ་ཨེ་དགེདསཏམས་གཅིག་དིལ་འཆི་མེད་འཐགས་མི་སི་ཐག་གྲིབླ་ུརྱིན་བས་སྙིངབིདད ཚ་ལན་ཅི་ཨ་ ་ 
ལས། ཁམས་གསུམ་ཏོནམོང སྭ་དྲུག་ཅེ་༢༣ ཨེ་ཤེ་མསསོག་གྷི་ཙི་པུ་མཔས ཁྷག་ས་བཞེད་འབུར་ཐེབས་བ་ལྟརཿ སྐདཊིག་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་སོའ༔ བདད་ཅི་ཕི་བགཅིངས་ ་པ་ཡི་ས དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་བྷ་ེ ་བསྟེན་བཀུའའགྱརཿ མཐུལ 


༄༅། །ལམ་དཔུང་པར་བཏུགས་བསྲ་ཅང་ ༄ྱཞས་བཅའྱིརཾལབསྲ་སས་རདགོབས༔ རིག་འཛིནམཁའའཛེ་ངང་གིས་བྟང་ ཅ་ཁམས་རུང་ལ་བདེ་ཆེན་འབེབས༔ ནོནེའྲི་སངབཆེད་བར་ལཿར བྱདཕུར་རོད་གཏོང་གདོནདད་བགེགསཿ 
དཱ གང་གིས་ཕཾ་ཚུགས་ཐུབ་བ་མེདཿ དུས་ ཚ་དང་སྲུང་དང་ཡིད་དུ་འོང བགེགས་དམས་ཞི་བ་ཡ་སགས་དངྱ་ ནོད་དང་ཐལ་ནས་ཅི་འདོདཔཞྱི་ བོོད་ཏན་ཙཱ་བྱཿདའདི་ལེས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྔམ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགསཿ རྭངྱུང་ཡེ་ 
ཿ །ཤེས་བདེ་ཆེན་པྙརཾས རྩུད་ལྡ་དགུ་ཙི་ ག་སེལ ཡེ་ཤེས་ལ་དང་པཱ་ཝ་འཐོབ བདེ་གཤེགས་སུན་མཉེས་འགྲོ་དོན་འ་གུཊ༔ འཇི་གཏེན་ཕྱེདཔས་ཡི་ཚུགས་ས༔ དུདྱ་རི་འིཟེགས་མ་འཐོར་བས་ཅངཿ བསར་བོག་ནྭ་ནོ་ ་ 
; བོ 


ཁས་འཐེབས༔ ཨཱ་ལ་འགོད་དསཔྭ་འངཿ ཚོསྲ་སངལཕག་ལས་ལྱ་ཐརྱཿ དམའ་བོལ་ཁའ་བབོལ་བོགན༔ ཉྱ་ཆྱ་ཡོདའྲིཐགས་བང་ལེན། མ་ཇེདཔ་ཤག་ནདབདད་འ། གནམ་དང་བྱོདརྲལས་ལ༔ ཡགོ་ས་ 


ུ ཉམས་སིབ་མ་དག་སྩེད་ དག་གཙང་ཡིད་དགའ་ཉམས་རོགས་འཕེལ ནད་དད་གདོད་དང་སྡུག།བཝལ་ ཡྩོད བགེགས།དང་བརྡ་དུ་གཅོདཔ་དང་༔ གཏམ་པྭ་དག་བོའང་ལྷན་ནེ་ར་འཆིང༔ ཟེག་མ་ཁོང་དུ་སོར་བས་ཧང་༔ དམན་ 
ཊཾ པའི་དུད་འཐོ་ལི་ནྲ་གད་དུདྷ༔ རྡོརཾའིརགས་སུ་ཡིན་བརནངས་པས༔ སྫི་བ་དག་ཐར་པའི་ས་བྲད་ཐེབས༔ མདོང་ན་མཐངཔས་ལིིག་ཧུདདག ང་ཚོར་ཐིབ་སེལ་ཏམས་ཅགས་སྐད། རེག་བས་བདེཆེན་སུདལ་འཆད༔ གྱཾངབས་་ 


&༦༤ 


དོནསུམ་ལེ་ཤེསྦ་སྩིཆ འཆོངབསྦ་སུད་དངྱ་ཆས་དབད་འྱསརཿ འགེནིད་བླགས་བའིས་ལོགས་ཅང་ཅ དྡོ་རེའ་ཤོ་ྲད་ཉིན་བཟབས་བསྔཿ དཀང་ཆོགསྣ་ལྭ་བུ་དབ་འཕང་མཐོཿ ཆར་་ཆུ་དུས་འབེབས་བྱོ་ཕེགས་འཕེལཿ ནག་་། 
: གྱིགས་འདྲེ་གདོནརི་དངུའབྱེརཿ  ཁག་བཟས་ཅོདམཚན་འཇུགས་གི རིག་འཇིནཌ་ཀིའི་འདུབ་ལིས༔ སྣེདྭབུད་རུད་པ་གསཾ་བོ་དང་ཿ གགས་ཅོགས་ཡེལ་བའི་ཆ་དུ་ྱད གེསཇེསྭ་སུ་གདམས་པྱ་གལ་བའ་དོད་ 
༼ཱ'ཉད་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འྱོད་གྲུབ་བ་བརྣམས་ཆིས་སྙིང་གྲིཐྲིག་ལེར་བཅང་བར་ཁྲའོ། །དྭས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགསཇེའིཇ་ལྕ་ཐུདས། །བདུད་ཅིའི་མཆོག་སྒུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱིན། །ལིད་ཅན་ཤུན་ཙི་ཞེང་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས། £ 
ཧྱ རྣོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དྡོ་རྔེ་སེམས་ཐབ་ཤོག་ །ཅེས་པའང་གནའཔོའྲདྲས་གངསཅ་ནབའི་མིའི་བདག་པ། ཕྲ་བང་ཆེན་པོ་ལྕིའུ་གདོང་ཙེ་བའི་ནས་ཅལ་བང་། བན་གཙད་ཐུབབསན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལཅྱས་ཁྱིང་གི་ཛྡརྗ་སློབ་དབོན་ཐུབ་བསྟན ”་ ངྱ 

རྒྱལ་མཚན་དབངྱག་གིས་གཙོཔ། དབུ་ཆོས་ལས་སྡེ་འདུས་གྲ་བཅས་ནས། ཁྱདཔའསཕགས་བའི་ཉེད་ཅི་ཝེང་ཕ་བཅས། བོདྲོ་ཡུལ་བསྟན་འགོའིབདེེ་ལིད་ཅི་གཞི་མར་ཚོབ་ལྡེདེསིདདུ་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཛོསྱི་ར་མཚོའི་ཚོགས་ཕྱུབ་དང་འབྲེལ་་ 

པའི་ཡཱན་སྤུབ་གསར་དུ་ཕྱག་ལེན་དསྟར་རྒའི་ཆ་ཆེན་ུངེད་ཙིས་བཅུལ་མམ་ངད་པའི་གཡང་ངོམ་ལྡོགཙཡ་ངུ་། ག་ཏེར་གཡུང་གི་དངོསོ་བསྟན་རྩ་བར་བཅུང་། རིགས་མཐུད་ཙི་གཏེར་ཁ་གཞནནས་ཁ་བགང་ཞིང་། དྡོརེ་འཛིན་པ་ཆེན་པནམས་ 


༄༅། 


།ཅི་ཕྱག གེས་ཅིསཟུར་བྱར་ཏེ། འདུ་བཅིདཔ་པོ་ནི། སདསྦྱ་ས་ཀམཔའིམ་ཚན་གྱི་བིནརཔབ་ཐོབ་བའི་སྔགས་བྱད། , རེ མཆམས ¡ 
བེན་ལྟི་སོརཱར ཅོ་ཝྔ་པའི་ནང་ཚན་དསྦ་ཁི་ཕ་་ རྤངྱ་ཐང་མཁའྱ་ཁམཉག་བའི་དྡོ་རེས་མ་ཁའ་སཾད་ཐུགས་ཁྱི་འབོརལའི་ག ས་ཆེན་པ་འི་ཡ་ད་” 
ཀུ ཝཱ་པའི་ནད་ཚནདུ ཏ་ཤེས་པ། སྟར་ནག་ཝའི་དབརྦ་སྐགས་ཙི་བཟང་བགཉིས་པར་བྱངབའི་ཕི་ཞེབནི་མང་ཐོས་དགྱེ་གོངའདམ་དབས་ཆུལ་ཁམས་ཙེས་བཅིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཿ ' ནཱ 


= 85» 8) 


ངཿ 


66/ 


སསསསསསས་ས་སསསས་ས་  ར་ 


1&4 ༦ 35: $| 


བ༡༨༨༨-༤-༡--༢༡༨-༤༩༡༤༤༤༤༤༤༢༤པརར༤ར༤༤༠༤༠༢ཟ་པཁསསར༡༤ར༤༤ ༡༤༤༤-༤༨-༡༤ ༡༨༦-~-- 


།དཔལ་བཀའ་འདུས་ཁྱི་ཚོགས་སླྱབ་སླན་སྦུབ་སྦེལ་མའི་སྐབས་ཉེ་རམཁོའི་གཏོད་ཐུནརྣམས་ཕྱེགས་གཅིག་ཏ་བཀྐོད་པ་ིན་ེན་ལྷའི་སེལ་རྟན་ཞེས་བྱ་བ་ ྦ ྦ ྣ ལཱ 
བུ་གསས། ད 
པོ  ི_ཤ 7777དདདོར་་ནརནརྨརྨནརྣརྣརིཾྣཾར སཀ+¦ར་ 


] །ེག་གགོངདདོ་ཐདབདནམ། ཧི། དོམེའདས་བྱ་ཆམ་ཆཚོའིཆོམ་ཐཚོགས་མུ་བུབ་མའི་གས 
ཏྲ མངོན་དྲུ་ཡོགས་པ་གང་ཞིབ། ཟུངའཇུག་ལྟའྱི་ཕྱགྱ་ཧས་ཕི་ཞད་གསང་བའི་མཚན་འཛེན་ཅད་གཅོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མྲ་ འྲབས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བབ་བརྟེ། 
® དེ་ཡངམ་ཏི་གེསྭ་བབ་དེན་དུ་ཡི་དྲ་ལྐན་སྐེས་དང་། བུ་བཏགས་ྱི་མརིག་བའི་ཐལ་ལས། ཆོས་གཉིས་འཛིན་དུཤར་བྲ་ནམས་ཏེ། ཡུས་སྣང་བའྲི་ཕིད་པ། 


/~ ༤༨༨ ༧༩༤༤༨༤༨༤༡༢༠༤ ༧ར༤ལ༧༤པགརརརརཔའམ་མ༩༢༢༤༨༠༤༥༩༢༤༤༤༠༡༧༤༡༤༡ ༡༡༧ 


ཉ། ཟཡི་པེད་དྡོ་རེདིངས་ཀྱི་མགོད། [སྱེ་དཔལ་ཆེལ་བྱངདནས་གདོར། ༈ །ཆགལ་མི་ཐབཔྲིཞད་ལས་གོ ༈འབྱེད་པ ལསྐ་མྭོ། །ྱེདྲ་སདྨ་ནམ་གསལ་སཟན་མཱལ། །དེལ་སྭང་བྲསལ་་ 
རྒྱལ་ཐེབས་ཨེ་གཏེ་འགོ་འདི་ལྟར་བརྡའ་སྤད་བར་བྱའོ། 


་པའི་གསང་བའི་འདུ་བ་ལ 


རོམ་པ 


ཇོ ༦༦ 


[28 ༡༦ ལཛའེ9༦8 


།་ ཅང འང 
ཅདྲ་ཧི་ཡི ལ་གནས། རི་མ ཟལྕད་འཅོགས་པི འ ད་ལས འབྲགྲ་བུ་ར དག་ཡོ 
ཅུཿ་ བབསམསཿན་ཅངག་འགནས་པ་འ། མཿ མཐ་ལཱ་དང། འདིགས་ཚིགས་པ་ཡོན་པད་ ྫ 


ཞནཔསྦྱལ་བཆིའིབདྲེ་བགཐལ་མརྦྱབབའི་མའིགབྱུལསང་གྱིང་བཟོདདུང། མའེལས་ཙིགཟུ མཚོ 
ཀུན་འབུངསེམསཀྱིངུ་པའྲོ་ ྫིིེིཾིྲཾྲ་ ས་པ དདའ། ནབ་ིས་ཕྱི་ཡ་་ 
ྲ བུབ་མདདལས་བྱསལཤིང་།ཙུང་ཞིག བའི་གནས་དད། ཅུ་དཔ༽ར་བདི་ཚས་བླརབ་བ་ལ། གསངཝཔག ་ ངཱ 
དཐབས་ཅིས་བཏུལ་བའྱིཅུལ་ཡང། སྡདྩོབངབ་འདས བསལབ་གཏུང་པད་གའརབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ། བཇིག་ཏེན་ཙེ་ཁསས་སྱངས་དཀའ་པ་ཞིས་། 
ˆ མིལ ་བ་ལ། འགབངྷ་པོ་པའིསེ་མས་ཅན་གབཤེང་ །གབ་བའི གང་བྲ་ས་ཇི་བཞིཞ 
སར ླཐིླིླ རླ] ནིད 


,ཇ༤ ༨; ༨༡༥༧ 


གོ ཤིས་ཚ ` ལས་་ 
ལས་ཿ ཊ་པར་ གས་པས། 'ཡཱང་ བླབང་དོ་པ་་” 
ར་རིག་ང་ ་ གིགས 


བརམྱ་གུརརཿ ལོག་པར་ལྟ་བ 
ཤིན་བོ་ཞིངགཏཱམ་པ་ལཿ ཞབསཕནབརམལྱར (སྤུལ་མཛད༔ཿ །ཁོ་ཐོའི་ཚུལ་འཆད།ོས་བས་ཅདཿ 


ཱུ བིའི རེང ཅང» བིལ 


ཟཾ ནམ ཁེག སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཁོག་པ་ བཱ ར འགོ་མ ར་ སྒ 
ངེ ¡:& ཀི ༈ །[བཆེདཔསེ་དཀྐན་ཨི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་མདོ་ ཡགསསོ། །་ཡང་ 


རིག་འཛིན་ཙྩྱ་ཧུད་པླདའི་ཉི་ང་བ་ཏ ལས། རིམ་པ་དབང་གི། ནས་འཇུག༔ཿ ཟོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བ༔ ]  ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཐོབྱ་གད་། འཐ འཛིན་པ་དམ་ཆིག་གིས་་ 
འཛེན་དགས་པའིགནདདོན་ཤེས་པ་གལ་ཇིསེ། དམཆག་གྲིནམ་གངསནི། རྒུད་ལས། ི་་ ས། བར ཅིུ་ཅལ་ལེ། །ར་བསུ་གསུདཐུགས་ལ་འཇུས། ། 
༡; ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཙ་བདད་ཡན་ལག་གཉིས་ས་འདུབ་ལས། ཙབྲ་སུ་གསུདཐུགས་གསུལ། 'ཕ་ལག་ཉི་བ་པལོ། །དང་པེ་པུའི་དམ་ཚོག་ཅཱ་སྲབ་དཔོན་དྲུག་གང་རུང་ ་ 
དཱ དམ། ཀད སུམ་ལུན། གཉས་ལནནམ། མཐམས དགད གྲུ  ་ ན་ ་སུམ་ལྡན ས་གས གཅེས་སྲ ད་ 
གཙོ་བོ་དང གྲུ་ཕུག་གི་སྒནས་མ ཧཱིའི་མཆེད་དད་། རིངབའི་ དང་། ཉེ་བའི་མཆེད་དང། ཁྱདཔར་དམ་ཚིག་ནད 

ཀྱི་མཆེད་རྣམས་ལ་མིག་ སིག་གི་འབལ་བ་སདདཔ་ལར་གད་མ་མི་སདང་། ཤཿ གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔགས་གསུམ། ཕྱག་རྒྱབཞི། འབྱིས: སྱཛའྱ་རུན་བཞིན། འབྲིང་གི་ཉིན་་ 


ཡི ཡཕ བསད་པ 
རིར £ ག་གས བློ 


3༤ གི ཅྱ་ཝྔ་ནི། 


དམ་ཆིགཉི་ཤུ 


སང་སྤེངས 


ཀེ་ལ་ཀ 

རྭ ཅེ 
དུད་ཅི 

་ 


ཤཱ །ན་ཡུལ་དུམི་ལེ་ཉིས་བྱརར་བཀའ་འདུས་ཙོས་ཁྱི་ཆ་མཚོའི་བཤུ གི ི 
ཤེ དཔུལ་དུ་བས་བཅག་ནས་སངས་ཆས་ཅི་བསྟན་བྲ་ད་ངས་ནས་བཙུགས།ཏེ། ་བན། གྲ་སས་མུ་ཏིག་ པས་གཟ ལ་པ་བཏབ་པའི་"་* 
༧ །པ། གཡོ་གྲ་འཐུག་གི་གཅུག་ཡུག་བང་ཆན་བདོ། ཉེར་གཅིག དེབ་སྨྲག་སགས་་ 
ྲཾ ལྡཉར་གཅིར། བཅུན་མོ་ནམ་གསུམ་གཅོསྐ་པལ་ལྡན་ད་མ་ལ་བཀའ་འདུ་ བོ ས་ རོ ི་ོ ~~ ་གནད། རྒྱུད་ཡུདམན་་“ 
ཟླ །དག་ཐམསཅདྱརལྭ་ཕས་ འྭི་སླལ་བར་གདམས་ནག། ལྟ་བ ཛྔོགས་ཆེན་པདྨ་སྙིང་ཇི་ག། བཾ ར་གསུམ། ་ཡི་དམ ་བཀའ་འཇུས་ཆོས་ཀྱི་ཧ་མཚོ་ནུམས་ཡར་ལུང་ 
ཚ། ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་ཕྲས་བ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེཉེད་གཏེར་སྟོན་རྱང་བའི་སྱེ་བ་བཅུ་གརུམ་འརྱོན་པར་ཡུངབསྟན་བ་ལྟན། སཔས་རྒྱས་བླམ། རྒྱ་ལོསྒོ། ཉི་སསེ་་ 


གེ་ནམས་རིམ་བརྡ་བེན་ཅིད། འཕོ་དྒོརྱརཧ་ཆེ་ར་མཛོང དཔའི་ཡི་ལནི། གདང དྭད། ་ཡར་ལུངམཐལ་ཞོསྣ་ནམ་མྨནྱ་ཧེདྱ་ར་འྱབངཿ ཕག་གིས་སྣ་རོག་དུངས་ཁམགས་ཧོང་ཟཿ བཿ བཙན 
རྫོངབྱ་དང་ཆ་བྱརདྱ་ཐོགས་སཱ་འབུངཿ ཤེལྱའི་བག་ཕུག་སྦས་པ་འི་གཏེར་ཁ་འདྷིཿ མི་བཞག་འདོད་པའི་ཉགས་དེ་བསྟནནས་འགུད་ཿ དྲ གཏེན་ས་ཨོརནྲ་གིང་པ ་པ་ཞསྱ་བ་བྱཧུངཿ 
ཱི ཞེས་ཡུང་བསུན་པ་ ལྟན ཁད་འཕགས་གྲི་དཔྲ་ནས་གཞི་འི ོ་བརྩ་བོནཔ། སས ་ „ གངས་ཅན་པསདནམས་ི་ སྐལ་བརམ་ཤོངབས། ཆོས དག 
5 སྡེ་ཐམས་ཅདྲ་པར། ས་བདུག་ཡ་ཤེས་ ཤེས་ཧི་སཁ དངྱུཆ་ད་བཏབ་པ་ལས། ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་རྒྱན་གྱི་རྣལ་ པའབརླསན་བོལགཔོ། ། 
ལས་ཚོགས་དངབཅས་པའི་ཟབ་མའི་ མ་དའ་བདག་༡ ཡུང་ལས། ཡི་འོབ གླུ་དབངའཁྱིལ་པའི་བྲག་གི་སྟེང་༔ 
མ་པར་བ་དག་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་ལྱང་ཿ བཕྱང་གསམས་བང གདན་པ ལྱ་པ་དྲ་ ཚེས་འཛནདས་དང་། མཚན་ལྦས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དད། གྲུརུ་ཆོས་དབང་། 


།མངའའེ་པཌ དྲལ་དལས་གསལ་དར་འལྭབདབ། མདའ་དདག་ཁིི་ལེའིིསཱ། ཆུ་ལྲས གས མཱ་ཨཁའི འིསིངཔ་འིཐུགས། བི་མ་མི་དའི་་ 

འདས་དཀོདའྱབ གྲིལ བུ ཌས་པ། ཉིལ བྲེ ཀི ི་  ་ ངུ 
་ སགས་ཤི གཏིང ཉི མ་ཆེའི་སྤིན་པྲ 

གི བས་བ བུགས་པ མདབ རྲེ རེ མའདས་སྙིང་པོའི་ ཡང་ ལོ ཡོག་མར་དུས ེྲི་ག་ ཕུ་པ 

སག རེ་མཁ་མངྲགོ་བད་ཡིལི་གརྡདརབ་ ལ་ཕབ་སྟེ། ལ་གསང་ 

བསྟན་པ ་ཡོངས་ཚོགས་ཅི་ཤིངཏྟ། འཇམ་ཉ ཞ་ཆོས་སྱི་རྒལ་ཕོར ་འཆང་། 


འེ 
བའི་གནས། ཤུ་སུབ་ལིདའོངགི་གནས། འཕལཆེན་ 


༧ ཁྱ ཡང་ཁ ཆ་ 


ཡེ 


། 


འཕྲུལ་ཆེནཔོ་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་སྒེནས་འཐོ་བའི་དོན་ཆབས་པ་ཆེ་འགོག་མེདྱརུནི་ཕིན་ལས་སྭ་ཐུན་ཅིསྔ་ཐུབ་བཞིན་པ་ལ། །བདཔརྨ་ཟ་བབྱཿ་གཉིས་ཚི་དུས་ཆེན་ཡརཔོའི་ཚོས་བྱཅ་རེ་ལ་ 
རྨདངུ་ཐུ་ངབ་འི་མཛད་པ་རེ་བསྟན་པའི་ངུས་ཁདཔར་འཕགས་པར་གུབ་ལ། ཤཾ་ཐག་སབ་པ་ཆེན་ ལ་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད། ཏིན་ཁོར་ལ་སེགས་པ་ཐམསཅདཚང་གིད། གཙུག་ལག་” 
ཀཱུ གི ཡུགས་དངབསྣུན་པའི་གཟའ་སྐར་ཕྱེར: ཅེས་གངས་དདབཅས་པ་ཐམས་ཅདཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དདྲཝན་པ། སྙེན་པ་ཁུན་སུམ་ཚགས་པ་རྡོ་རེསབ་དཔེན་ལྟ་བ་གཉིང ་སུམེདཔའི་་་པ་ £ 
གདེངས་དངཝན་ཞིང་། ཝྡེམ་པ་བྱསེདཚོགས་ལསསུ་རུང། མྱདཔ་ས་ཡ་འཐུམ་ཕྡེནམ་པར་དག་པ། དབང་དདམནདག་གི་བཀའབབ། ཐེག་པ་རིམ་དབུའི་དོན་ཐུགསསུ་ཆུད། 

དའ ཞིཕནཔམས་ཆེ་བ། ཆགས་ི་འཁོ རི ད་དད་དྲངདགཉེཤདུབཞུགས་པ་ཤད། འཁོརཾཕུན་ཚོགས་པ་བདེྱ་ཆུདལ་བསལ་ཞིང བྲ་ཆུན་་ཝིན་ 
གཟུངས་མྲ་ལུས་དག་ཡིདགཡམ་ཨྱི་མཚན་ཉིདལན་པ། ངོས་ཐུབ་དད། ཛིན་ལས་ཧི་མ་ཛོད་འཛིན་ཅིང། མན་དགསན་པའི་འཁོར་རྡོ་ཇེའྱི་ཧལ་ཚབ། ། 


ལས་མ། 


ཐ$ཿ 


° 


བེས ཐའ་ ྲ གུབ། དབངབསྐད། ཕིན་ལས་ཆྱི་གཉེན་འཛིན་པའི་འཁོརྒྱ་ཅལ་ཐེདསྦ་ཀྱི་སྣོན་པ་བཞི། མིན་ལས་ཙི་གཞུང་འཛིན་ཅིང་། ཆོགའིྱི་བ་བ་ལ་ 
-ཾ མཁས་པའིའ ུད་བགད། ར་ཨ སྦ་བཁན། ནས་ག ཇན་པསི་ལཁ་ལ་མགསིུ་ོ་པ་བི། ཐིན་ལསགུ་འཇིནཅང། ཆོག་འི་བགས་ 
4 རྡོ་རྗེ་འཚམས་པ འགུགས་སླེལ་སྲད་རབས་ཅི་ཡས་ལྕ་བནྭཅུདབའི་དོརེ་གི་པ། དུས་ཚོད་དངོསྤ་གུབཀི་རྲོད་འཛིན་པའི་འཁོར་དྡོ་རེ་དོད་འཇིན། མཚདཔའི་ཞལ་ཟས་པྱརབ་་ 
4 ལུགཡོ་རྒྱུ་མེ་དཅིང་། གཙུང་སྦཱ་ལྡནཔའི་འཁོདདོ་ཇེ་ཡུག་ཚད་དད་དཇེ་བུན་པ་པ་ལེ། དདཔ་གསུམ་གིས་འཇུས་གིད། ཧཱོན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཇེས་བཅུངབ། བསྟེནྲ་མབ་ཅི་ 
,-£། ཕྲིན་ལས་ལ་བཙོན་པའི་ལཔོར་དྡོ་ཇེ་མཆེདདང་ལམ་དལ། ཅུབ ན་ཕྱེར་ལ་ལཁས་ཤིད། སཱན་ཙི་ཞབས་ཏོག་བླམབ་པའི་འཁོར་རྡོཇེའི་ཛུལ་ཕུག་སྱེས་བུ་སེ། ཐམས་ཅདྱ་ཅད་ 
བསགས་པྲ་སནདུ་འསོ་བའི་སལ་བཅན། ངྱརལ་དད། ཕྲག་དེགྲ་རུངབ། དདཔ་དད། བཙོན་འགུསཆེ་བ། ལྷག་པདྱ་ཆལ་ཐེབསྣ་ནམས་ཁར་དབངདངདམ་ཆིག་ལྡན་ཞིང་། 


གོ 


པོས་བསམ་ ཨྱི་སྐྱ་དདག་པ། དེཁོན་ཉིདལ་ཕོ 


ྱངས་པཤ་སྟག་ ལགས་པ་དད། ཡྩོ་བདཕུནསུམ་ཐོགས་པ། འཚོབ་ཟས། དླརོ།རན། དྭག་བཟཟོག་མཆོན་སྐོགསྱ་ཡིའི་ཡྩོ་བད། 
ཇེ་སྟེ་གསངབའི་ཡྱོ་བདངུབཤདཔ་སྤྱི་དད། ཁྱདཔརྭསཱཱ་གསུངཐུགས 


ཏཱེནཛས། སྒུབ་ཛུས། ཚན་ཇས། མཆོདངས། དབ་བགི་ཛས་ཏནངགི་ལྩོ་བད། རྨ ས་རབ་ 
ངི ད ས་ཏ ལ་ལེ། སྣང པགསལ་མར་མེ་ འོད་ལག་གེ། བདུག་སྲེས་ཧྱི་་༽ 


ཝིན་དང་བཅས་པ མཾ 


ཀྭ ཅི་ལ ཤོ དོ་ི་བབ་དཔནཉིདགྱསེརཇོགས་ཅི་གགོངསཔ་ ཅང་། བུམེའི་དེན་ 


སྲ ་ལེ དོ་ཇེ་མཆེད་ལུམ་སྤེ་དགའ་དད་། ཨ་བ དོཔ་རའད 
༥ཞིད། རྒྱལ་ཚབ། གཟུངས་མ། རྒྱལ་ཐེབས་ལསགས་པས་ 


རྐལ འཕྱེར་ཡེངས་ཀྱི་ ིགེན་མའདས་རྱར་ འ་ 


| 
ཀཀཀྣྩས༦ས།ཀསཀ 


ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཆོས་སྤོད་ལ་བཅོན་འགགས་ཆུང་བཕས་ཅི་སནོ་དར། སྦྲ་བ"་" 


ཌཾ¡ 


ཞིང་བླཟས་པ་ལ་མི་བྱཅོ བངག་གི་སྦྱེན་ ང། ཞེ ང་ཆེ་ཞིདྱ་བམས་པྱ་ཆུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱན་ དང་ 
: སསཀཀ 
ད་པ། དམ་ཇིག་ཆེ་བས་ཡི་དག་དངཡི་ཕྱེད་པ། བཅེ་གུངཆེ་བས་མཆེདྱལམ་དངསྱི་ཝེདཔ། སེད་དད་ཐུལ་བས་འཐས་། 


པའི་དོན་ལ་བསླབ་པ་སེགས་གང་བསྒ་བའི་ལས་རྣ་མས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བཅི འོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་ལྡན་བས་འདེའི་རྗེས་ཟླེས་གནང་བར་ཡུ།། ¶ །།སླུབ་པའི་དཔོས་” 


གཞི་བཏྷཿྷ་པ་གུབ་ཇུར་བླཟ་བའྲི་སབསས། དྡོངཧལ་པོའམ། ཆུལ་ཆབའདྲགལ་ཅུ་བཟུགས་བཞིན་ཞུ་བཅས་འདེ་ལྟར་བརྗོད། འོ། དྡོ་རྡེ་འཇུས་བརྒྱམཚོ་རྣམས་གྱིས་ཐུགས་མ་ཡངས་ཤིད་། བརྙན་བཟླས'"” 
སི་བཅད་པར་་ཤུབ་ཐུརབླག་བཞིན་པའི་དང་ནས་གསན་འཆལ། དེའང་དད་གཞན་སམས་ཅན་ཐཡས་ཅདབོག་མ་ཡེདཔ་ནས། འལོར་བརྡ་སུག་བསལ་ཅྱི་རམཚོར་འཁུམས་ཏེ། ན་མ་པད་ 
ལ་བའྲཾ་སབས་མི་ཕྱེད་པ་འདི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡངས་པ་གཅིག་པུས་ལན། རངམསམས་འང་གི་གཉེར་ཁ་མྱ་བས་ན། ན་མཉོག་གི་གཡངབ་ནིཆུ་ཡི་གཉེར་མ་བཞིན་འཛདཔའི་དུས་ 
, མི་སྲིད་པས། དདས་ཡས་འཚོ་བྱསད་བུ་དགོས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སླུབ་ཆན་གཉིན་བེ་འདེ་དག་གལྐབས་སུ། ཡུས་དག་ཡེད་གསུམ་དགྱིལ་མཁོར་ཨི་འཁོར་ལོའི་སྒུ་གསུང"“ 
གས་་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ཛཛོན་ཡ་ཅེ་གཅིགཅ་བྲསི་ཡ་ཕས་གཏོགས། སེ་གསུམཐ་མལཏུ་བཏངཡི་རུང་། མ་ལེངས་ཏིང་འདེ་ན་བཏནན། ཞག་གངས་དང་། བླས་གངས་མངཔས་ལ་མི་ལན་ 
སསགས {{ླན 6###་ 
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། 
| 
། 


ཟེ 


ཌེ 


༧ ༥ 


༡ ༨) 


༧ 


༼་ 


(> 


> ཤྲ £ ༼༨ ༈་༡༩༠། ༠༥༥ མ ; ༤༡༤་སྐུ་༧་ ༢༡༡ ིེ་ ¬ ༥༨, ༣༡ ༢ ས་ལ" སུ་" = `` + ༡༡༤ ༨» ` /ཁ སྐུ" ཝ༩" །སང » ༤ ཀུ ཟེ ༣ ལ ༣ བ་ལུ ༧༧ ” 
ང་རིགདོན་དམ་མཇལ་བར་འགགྱར། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟད། བསྒེམ་བྱའི་ལྷ་དང་། དཀིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟནཔ་དང་། རྣམ་དག་དྲནབ་གསུམ 


; 2 བར ར་བ ༩༩ ་ང་ ༡༢༧༧ ༽ད་ ` ་་ ཇི ར་ཊ ེ = ༡: = 
ས་སྐད་ཙིག་ཀྱངམ་ཡེངས་པར་བསྙོ་མས་པས། སྣང་ཤམས། ཤེས་ཉྭམས། མཐོང་ཉམས་ཏེ། ཡུལ་གསུམ་བྱད་དུ་གུརནས། ཡི། དམ་ལྷ་དངོས་སུ་མཇལ བར་འགྱ་རའོ། 


༩ 


22› 
24 


༡. ༤ཏོལ་ 57) '༣] རྭ ༡༩ ༨༨༤༢ ་༤༨༧༤ ཁག ཀུ ༨ བ་མ ཿ ཨཔ * ཤེ ༨ "༩ ཌ ཀུ ར་ རེ 3 > 
།ཕན་ཡོན་ཡད་པར་གསུངས་པས། མཆོག་དམན་བརཡ་ཐམསཅད་ཀྱིས་དགའ་སྲེ་དངལྔན་པས། དཀའ་སྣང་། སུན་སྣང་། འཚེར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྲེངས་ལ 


ིང་པོ་སྟེབས་ཁྱིསབརྩོན་པའིགོཆ་ཧོན། རྭ 


ངས་འདུས་ལས། དཔཔ་ལྔའྱིནམ་པ་བྲམལ། །རྣམ་པ་སེམས་ཡུ་ཤར་ཙ་འ། །ཐཝལ་རྟཾག་པ་འཇཾག་པར་འགྱར། 


།ག་ཏད་ཀྱིས བཿ ཀླ ཐུམ། ། ཐུགས" 
དདལྷནལ་དཀར་ཨི་དགེབ་སདཅང་། གཞུན་ཕན་ྱི་བསམ་ཕྱུར་ུནྭསོངནམ་པར་དག་པས་བཅོན་དགོས་ཤང། སླུ་བེདཔ་ལྷའི། 


འབྱེ་གྱི་སླབས་སུ། བཀའ་བྱཧད་རིག་འཛིན་ 


འིངྱ་ཧུལ་བསྒེམ། །ངྱ་ཧུལ་བཏན་པེའ་གུར་ཙམན། །རད་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལེན། །མཐར་ནི་ལ་ཡྱི་པན་བླརབས་བསམ། །ྱིན་རླབསནུས་པས་གཞན་པཱངབསྩྱར། ། 


བར་དུ” 
༄ 


རོ་རོ། 


སུང་བླགས་བ་སྔགས་ཀིརྣལ་འྱོརྒོསྣགབས་སཱ། ཡེ་ཤེས་རྔམས་སོག་ལས། གཡོ་དངབླས་དང་འཕྲོ་འདྲུ་ཝགས། །ཉིངའཛོན་མེ་དང་འདབ་ལ། །བླབས་བཅོདྱརུངདང་འདྲས་ ༡" 
དྲ་ནས། ༽ླཐིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསེག་བརྩ་བ། །བྲགས་བརྗོད་ཝྔགས་ཁི་བཅུལ་ཞུགས་ང་། །ྒྲག་ཆེན་མ་ཡིན་ཅུང་བ་ཡིན། །མགོགས་པམ་ཡིན་བུལ་བ་ཡིན། །དྲག་པརམ་ཡིན་་ 
ཞན་པར་ལིན། །ཡིག་འྱབ་སྐལ་ལག་ཉམསཔ་ལེན། །ཕངས་སིནྭ་ཝལ་སོགས་བར་ཆད་ཡིན། །ྱུ་བའིསམས་ནམས་ཝང་བ་དང་། །བྲས་པའི་སོནབྱས་སངསནས་ནི། །ཐངས་ 


དངཇུས་དང་མཚན་མ་ཡིས། ༈བསྟན་པ་རབྱ་ཅུ་ཚོགས་པརགཙེས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། བླབས་པའི་སྩནརྣམས་སྲངས་ལ། སྔགས་དབྱངས་སོགས་སྲབས་སུ་གངའོས་སྔགས་ 

སྒྲ་མཾ་བཙད་པན་བཟླས་པས། ་ཡི་དམྲ་ཧིས་ཡུང་སྣོན་ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྩལ་ཛྫོགས། སྲུང་མ་དམ་ཅན་བྲན་ངུ་འབོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 

པརབསྩེད་ཛོགས་ཟུང་འཛུག་གི་གནད་གསང། ལྷ་སྣངའིག་པའི་རངརྩལ། རིག་བ་སྟོང་གསལ་འགྱརཡེད་གཉུག་མའི་ཀློངངུ། རྟཾགཔ་གང་ཤར་ཡང་ཀ་དགུ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ 
¥ ྟྫིྭིཾྟཾནོིངརོ སསསསསསསསསསསླསསསསས:སས་་སས་ླག  +ི+ྣྣྣ།།སྣསསྣྐྨྐྲྣསྟྣྨྣྨྲྨྣྲ༠ེྨྗེྨྡནངན༅་ྨད་ྨྣྨྨྣ་་ི 


འཐེལ་གཏམ་གཏདོོནཱདདི། འོན། ད་ལམ་བཀའ་གསད་བ་མེད་བའིེ་དབེལ་ལབོར་གཉེན་པེ་འདེར་འཇུས་ཤིང་། འཚོགས་པའི་ངོ་ངེ་སེབ་དབེན་མཆེད་མུན་སི་ཆོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
དསད དས ཆེནཔའི་ ཁྱིར 7 གཉིན་པ་ གིར བས་པས ངོ ཐོག ི་ བཏུགས་བཅུགས་ ལ་ཞིང གཞལ་བའི 
སྐབས་སུ་བབས་པ་པྟེ། དེ་ལ་ཛྡོ་ཇེཐེ འི་ནྣལ་འཛྱོར་པ་རྣ་མ ས་སྭོ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེའཾཛོན་ལས་འདའ་ཐར་མི་བྱེ དཔའི་མཛན་ཉིད་ དཅན་ཡིན་བ ༡ལ་ཡིན་པར་གསལ་༠༥ 
དབ་ཅིང་། ཁད་པར་ཅུ ་བསུམའ་ག་འ ཞད ལ་ཆེ ཟེབལྟེ ཆོགས་ནམས་ཁྱིས་ཐུགས་དམ་བསླུ་ ལ་བ་དང་། ཌཱ་ དམ་ཅན་སྲས་ལ་ཐབས་ཅ བཀབཀོལ་གིང། དབད་དུ་འདུ་ 
བའི་ཆེད། ཆེ་མཆོག 'ཝ་བོ་རཾལ་ པའིདཔལ་གཅསད་ དང། དྭ་ བ་ཅན ་བའྱི་ཧན་ནམས་དཔའ་རྟགས་སུ་བ །ཞེས་བའི་མཚན་མ། རུ་ངའི་སེ་ཚོགས་ནམས་དཔའ ་བ་ཀོད་བཏ 
ཡིར་ུ། ཐུགས་ཁྱིཕྱཧ་སྱར་བཞེངས་བརི་རྟེན་འབྲལ་ཁྱེ་ཆ་བ་དང་ལྡན་བས། “ཕེས་སཱ་ཱ་ཕུན་ཛོགས་ཐོད་སྐམལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ལ་སོགས་བ་དཔལ་དང་། དུག་གསུམ་དབྱིངས”་། 


དེ དྱཀི་ཆསྣ་ནམས་སོ་སོའྡི་མུ་ལ་བཞེས་ཤིང་། དདྲོ་གི་དག་པྲ་དད་བ་དང་། དབཔ་ཆེན་དོ་ཇེཁག་འཐུངཚམས་དང་གཉིས།། 
སུ་མེདཔའི་ངྱརལ་གི་ཛོངལ་ཞུགསཏེ། བྱསད་པའེརིམ་པ་སྣང་གསུམ་གང་ཡང་ནུང་བ་བཏྟན་པའི་ངང་ནས། དོན་དམ་མི་གཡོ་ཁམ་བདག་ཞུན་བཟངངོལ་པའི་དགེངས་སྨྱོད་ལས་ཡི་འདའ་ 
བའིཏེང་འཛནདང་ལན་པའི་སཞས། དེ་དག་གི་བདྡ་དོན་གསལ་འདེབས་པས། རྡོ་ཇེལི་ཛེག་འདྲིནམས་གྱི་ཇེས་སློས་མཛོད་བར་ཞུ།། † །།སྟག་ཅིདཔོསད པ་ལེནཔའི་གབས་གེང་གསལྟ་བོ 
སྐབས་འདེད། ཞེས་པའི་འཕྲེསསུ། བསྟན་སྦུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡནཁྱེ་དགོངས་པས།ཁོག་དབུབ། བདུད་ཅི་རེ་དའིལ་འབོངཇེན་པོའི་ཕིནལས་ཁོལབུར་སྒྱངས་ཤིང་བསྒྲབ་པདང་། །། དྷ 
ཤཱ, བཏགས་བཙུགས་ལྱེལ་ཞིང་གཞལ་ཏེ་ཡངའ་གསེལ་བ། ཕུཾ་མ་འཇུ་འདུལ། བྱསལ་དབབ་ལ་སེགས་བའི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚོང་ལ་མ་འྲཐུལ་བ། དཇེ་འཇོན་པ་ཚོན་པྷ་ནམས་༥ ༤ 
ཌྷ ྱིས་ ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་པ་ཁིད་ཧི་གཏན་ལ་ཕབ་སྭ། ཚུ་ལ་བཞིན་བྱགུབས་བའྲ་རལ་འབོད་དས་དང། གྲངས་ཁྱིརིམ་པ་བར་ཆད་ཡེད་པར་མཐ་༨ཕུད་ཏེ། དབལ་ཆད་ཏྩོ་༥ 


 #་་ 
སོ ༣ སགས „༽ ‹ྕ༄ 
༄། སྐེལ བསོོ་བའེ་གས་གསུམ་ལ་སེགས་པ་དུངར་ལེ 


ཀའེ་ས་ཐབ། གོལ་བ་དུག་ལྡན་ི་ཕེན་ལས་མད་པོ་ཆེས། མཚོག་ཐུན་དངེས་གུབ་ཁན་པའྱི་བ་བ་ལ་འཇག་པའི་ལྐབས་ས་བབ་པ་ས། །ཞཱས་བུམྱུར་པའཁྱད་པའི་བིར་ནས་སྟེད་འགོག་བྱེདཅས་དུ་ 
འགྱུན་ངཡ་སྟམ།། ཏ༈ །ཡཐའཆཡ་སར་མའྲི་ཝོན་ལམྱལ་པའི་ལབས་པ་བབ་པན། རྒམ་ཤྲེབས་ཨྱི་གཙོ་བོས་ཁཱྭ་ཆོས་བཅས་གྲལགམ་དུ་འཞེལས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལཱས་སྲུབ་པའི་ 
ཀྲུ །གི་བཟུང། བསྙེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་སྟེ། ཚོར་བཚོགས་ཁྲི་སུབ་པ་ ་དང་འཕེལ་པ། སྣང་སྲིད་སེགས་གོང་ལྟ་།ཁ་འུམྱུར་འདོར་ལན་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་བར་ཆད་ཡེ ད་་ 
པར་མཐར་བྱེན་པའི་སྐབས་འདེད། མེས་ལྔན་སྒེ་བ་བསྩྱད་པའི་མྱིར་དུ། འབྲས་ཐུ་རིག་འཇོ. པའི་དུསྦྱ་གང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མྱིར་ཆཱཱའི་ཐཾག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ངུ་ཝས་འཕགས་” 
པའིེ་གསད་སྔགས་རྡ་ཛེ་ཐེག་པ་ལ་རྟོགས་བྱ་གཞིའི་རྐུད། ད་ལམ་གྱི་ཆྱུད། བདན བས་བུའི་དུང་ཁམཔ་གསུང་ཅིས་བྲས་གས། ལམ་ཐབས་ཅྱི་ཆུད་ལཁང་དྱྭ་ེ་བ་ ༥༤ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཁྱདཔ་ད་གྱི་དབང་དུབྱག་ཏེ་ཐྲབས་ཁྱེ་ངེས་བའི་ལམ་དང།  ཀེས་རབ་ནོམ་པར་སོལ་པའི་ལམ་གཉིས། ཕལ་ལམ་ལའང་གཅིག་ཅན་བ་དང་། རི་མྱ་ཤིས་པ་གཏིས 


བུ་ཨིན་བེད༔ དངྱ་ཧེན། །ཆུསམཐུ་ཧན་དུ་་ 
ག་ས ཚོམ་བུ སས ཉབ་གཏུན་ལ་ལབནས། ༣ 2 ་དང་། 


ས་བཅས་བྱ་ེདངམ དང་། ཡོགསམཐུ་ དགས བས་བུའང་། དབང་པ་ཡུང @ 
སྐ ཡངཿ དམ་དང ཆདཔིག་པ་འདོན་པའིས་ལ་གཏས་པརའྱསཏེ། ང་ ༦ཨོཾ་ ° 


སི ཏེ ༤ ༦ 


སོགས་ལ 


་ཡོན་མཐའ་ཕས་ཏེ། བངགཏེརལས། ལན་གསུམ་ཕླུབ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ 
པར་འ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་མུབ་པ་ལ་ུགསན་འཐས་བུ་འུབ་པ་ལྟཅྲི་ལོས། 
ཤཀ 1 ་ བྱངགཏེར་དྲག་པཾའི་བྲུ་ ཀྱི་སྨྲབ་སྐོར་ལས། དད་ལན་སྡོད་ལྡན་ 
/¿¿ རེག་པ་ཡི་སཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་པའེ་ཐབས༔ འདི་ཉིད་ཡེན་ནོ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞིས་གསུངས་སོ། །གསུང་ཝགས་ཡྱི་ལས་ཀྱཿ་སྙིགས་མའི་དྲུས་འདིར་གཏེར་ཆོས་ཟབ 
༠ མ་མས་ ་་་བྱིན་རྨུབས་དང་། འགྲོ་དེན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ད་ པས་འཇུས་ལུང་བཅུན་བཀའ་ཅུ་ཡ་ལས། ཇི་ཉེདསངསྦ་ཅུས་བསྣནཔ་ལྔ་ཚོགས་ཁཿ དྲེ་སིད་གཏེར་༠༠༥ 
གྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདྲེནཿ དེ་ཕྱིར་གཏེར་ལ་དད་དང་གས་པྲ་ཚིས༔ དེ་ཡང་དང་དོན་ཡིན་ ངེ 


དེ་ལས་གཞུནཿ བླ་མེདཟིགཆེན་སྟིངཔོ་ 


རིསོ་ིི་ི།༽ས།་ 
སྤྲབ་ཆེན་འདི་ལྔ་བུ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་པུ ང་ཟད་ཕགས་པ་ནམས་ཀྱང། 
གང་ཟག་ལཿ ཅེ་གཅིག་སེམ་པའི་སྐལ་མེདན༔ མཐོང་ངམ་ཐོསསམ 


དནནམས་དངྲཿ གང་འབྲེལ་ཐམས་ 


༄། །ཅདསངསྤྱ་ སའབུབ་པའྱི་འིརྦ འདྲི་སོལ་འདི་མ་གོལ་གེ་རམ་དབེ་ཐལ༔ འབྲེལཚདདོན་དང་ལྔན་ཞེས་དེ་ལ་བརོདཿ །ཅེས་སེགས་ཕཡུང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཏིར་ཚོསོ་ཟབ་མོ་ནྣམསྲ་ཀྱེ་དབང་ལུང་། ཕྱག་ལེན། བསྙེན་ལྦུབ་སེགས་གཞུང་དང་མཐུན་པརརང་ཤིས་བརྱིད་ཅིང་། གཞན་ལ་སེལ་ནུས་པ་ི་ ཨྩོ་ཧན་ཧིད་ ཅས པ 
བརླབས་པའིསྤུལ་པ་ཡིན་པར་ཕུང་གིས་ ནཏེ། དེཉིད་ལས། ངྲ་སུལ་གངའཕད་ངན་སང་ གཅོད བཀའ་ཤོག་འདིའ ན་ཝགས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་པཿ ང་སྦལ་བསྟན་སྲང་ཡིན་ = 
ཤྲ པ་ཤེས་པརྱ་ཧིསཿ གངཔྲགྱ་ཆུདནམས་འྲ ཚདདོ་ཞའ་ཏཿ མདོརན་ཨྩྱ་ཧན་ངས་བསྟན་ཆོསྣ་ནམས་ལཿ གཞུངབཞིན་སུ་དངསུ་ཡིས་སྙོད་པ་གྲ བམས་ཅདང་ལིི་སྦུལ་པ་་“ཌ་ | 
རྩ ལིན་པརངེས༔ བྱི་འབས་གུན་ུྱིས་ལི་དགཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྲངསཿ གུས་པས་བཀུར་ལྟི་ཕུ་དུད་འཐེལ་པ་ཕོགཿ །ཅེས་གསུངས་བ་དང་། གཏེར་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དང་པ་སྩེཔ་རྣོམས་ཧང་། 
ཚོ ཨོ་རྱན་ཆནཔོ་་་པོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་སཱནཡམ་ཐེབས་པའི་ལས་འབྲོཅན་ངུ་ཡུང་གིས་བསྟན་ཏེ། ་ཡེ་གེས་ཌཱ་ཀི་མཚྫོ་ཧུལ་ི་ཤལ་ནས། མ་འོངས་གཏེར་ཧི་ཚོས་ལ་ཁས་པ་ཁུནཿ 


ཧི ༦5 (¬ 


| 
ྣ 
ྣ 


དྲས པཱ ་བ དཔ 


༩༨ ་ྙ 


.58:4» ིཏ་། རེ 


གསར ། ཤཅ ཉི ཇུབསསྭ་ན་ཁ སང ཞད་དཔྱད་གེས་མི་ུག བསས། 
༥༦དང ༡ད་པའི་རྩི། །མའ་འོ་བུན་ཧི་སང་ཁག་ཡིན། །ཐེས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད པས 


= 2 _ 


ཚོའ། ཐོ ཤོ 
གོས། །ཉན་ཐོས་རངསངསྐྱ་རསྣ་རམས་ཀྱིས། །ཟོས་ནས་བྱཅུ་ཐོབ། 
གུ ར་སནམསྤ་སྲས། ༈བསྲ་ཞག་བྱ་བབྣནས་ 


མསས། _ །(ཞེབཿགསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡངབམ མམ 
མནང ཡས རི ོངས་ཕས་བདདམསམ། ཙཱ། སེམས་ཅནང མས་ཅུད 
འཡས་པརའྱབངཀིང། ་ ཐའ ་གྱི་ཛད་ ཅོད་པན དེ་ལྟ" 
སྭ་བནི། ་ུ ཅ་འདེ་བའིཿ ཁྲེ ཐཐ ཐོ བདབས ཁུགས་གིན་པའིདིལ་འཁོརགཅིག ཅུ འདུས་ ། །ཇྷུད ངོ 
དངྱུ་བུད་བ་ཡིནབས། པུན ་ལིདདངམ་། ག་གས་པ་དང། མཆེདྡནམས་གཅིག་གིས། 


དཅིལ་འཁོརགསུམཝན་མྲ་བལ་བར་མཛདན། 


༡༡ ༡༠༡༠༨༡༤-༡༡ཁ---‹ 
.--~¬----~~--~----=---༤༡༤༡༤༡༠༡༨༨༤༨༠༠སར་ང༠༡༧༢༤༡༠༡༠༤ ༡ 


གི་བ་འདྲིེང་ལ་ལོགསད ཱོ 
དྷིཉེད་ལ་ཚོགས་སྩེར་གྱི' ངཱ 

མེེ ལམ་བགྲོདདེ། མཚན་ཉི མ་སྲིའ་རིག་འྔ 

ཉེད་ ྒ ཅཱ ༣ ༣ ༤༽ 
ཟ་ ཡིནརི ལ ཧོན མེ དུ་བེད་ཅ ----~----------- --- --- ¬ ~¬ 
. ྲ 
ཧེ རེམྱ་ཧི་སཾ་གཁོང་སྡེརོ། ཡི་མ 
ང་སྒེམ་ཡི་སླཾབ་པ་སྟེ། སུག་ 
གསུཿ ལྡན་ཨྱི་ར ཡཾ ངོན་དྱུ་བད་ཅང་། ཨཾ 


ཁསཤང་། སྡེ་བ་དང་ 
པི ངྲ་ཝཱན་པའི་ངང བ་པཿ 
འེངངྨ་སུབ་པའི་མཐའྱ་རདྱ་བྲེ་བཱཏེནའྲེ 
མཐའྱ་རཧབྲ་པདྭ་ཏཀརྦབའད་ 


-#རརིིཾིཨིཨཾྣཨ ིནཇེསདོ 
~~ < ཀཀ ༩༩༩ རརལ་་ ་ 
.༠༤༨༨༤༨༡༨--༨༡༨༨༦༠༨༤༠༠༨༢༢༢༢༤༠༩༤༧༥༤༠༧༢༧༧༧་འ༢རམཔ་ཆམཿཆར་ 
-~-¬---༨༡༨---~༨~----༤༢༡---ཤ”༦༠༥༥༩༨༥༧༧༥༨༧༣༣༣༠༡༡༩༩༦༦༥༠༦༣༣ནནལ་ག༩རཔརསས་༣༠༦༣པལར༡༡༡༡༡༡༧༥༢སསསས་༡༠ས་་།༤༤-༨ 


༅། །ཞགས་སཱེ། དེའདགསངབའི་བདག་པད། རིན་ཆེན་བབར་བའི་སྒེན་སེ་བསྲེལ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་བདའྲི་ཧོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། གཤི་ཆོས་ཉིདྲ་བི་ཀོང་ཐུང། ལམཇོས་ 

༈ ཤ་སི་མདལུསགཏམསཿ། འབུས་བུ་བག་ སལིམངམ་འབར་བབ་ ་མི་འདིས་མཛོན་བེདྱངུ་ཁསནས། ཤེས་རབ་རང་ཅུང་པ སནོ་ས་ཡུས་ན་གུན་ཙི ང་ལ་བཞུགས 

ཧཱ བའི་རདགདངསྦརཞགསུདྲེ་བནམ་ལ་གར་ཀཾ། བབངསནས་དགུ་དང། མིག་འེ་སུངཔའི་བུན་མཆད་ུས་བསབས། མོ་བཏུགསཅི་ན་གུངབ་བཞི་པོ་མཐ་ཕིནནས། འཕོ 
བྲ་བུམས་ཅདལ་རང་བུང་པེ་ཤེས་ཆེན་པའྱི་སྒོན་མ་རངཆསསུ་བཞུགས་ཁང། ལྷནྩསེས་དང། གུན་བརྟགས་ཅི་མངིག་པའྲི་ནུན་པསྨྲ་སིབ་པ་དེ་ཉིད། སྣ་ནམ་པརབཀོད་བཉི་གཙུ་ག གུ 


| 7 
- གི་ཡེ་ཤེསྣ་སྣང་བ་གང་དུའཕལབས་བཅོམ་སི། རངགནས་ཀྱི་སླུ་དང། གིང་ཁམསཆད་མདབ། མཚན་གཞི་དོན་ོ་ཡ་ ངོན་བུགསལ་བརམཛད་པའི་ཐུགས་བདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་ 


༢བཤསྣ་སང་བ་ངྡད ངུ ཨྱི་སྒནཿ ལ་བརམཛད་པའི་ཐུགསཔདུནཊ 
ཤོ བནས་སལབམ་ཛ་་གནང་བངྭའ། །།ེས་པབདདེབགསི་ླསལ་མད། དཔལེན་ི་མང་གསལ་བ།བྭུབམགོ་དང་འཆབཅ་པིགང་གསརདདད།དེ་" 


ཌ 


ཁོ་ག 


ཕྣ་ཊམས་ལང ཅབ་ཞགོད་ཚོལ་ཝལཔའི་གསུངཛས་མས་བསསཤིད། སྐབས་ཕོབ་ཨྱེ་ཚིག་ཐྫོས་འཕྱིན་འཇུག་དང་། གསད་བྲིས་སེགསཉི་རིགས་བགྱཾས་པ་འདེ་ཡང་། གཏའ་བོའིདུས་གངས་ཅན་པོ་འི་བདག་སོ་ཕྲོལདཆེནཔ 
སེེ ཡུབ་འཕེལ་ ཆས་ཡང་གེ་ད་ལབ་དཔོན་ཇབབསྟནྨ་ཆལ་ལཚནདབད་ཐུགགི་གཅོས། དབུངས་པ དབཌོས་ཡ་ས་སྣེ་འདུག་གྲྭ ་བཅསནས་ཁད་པད་འཕགས་པའི་ཉེན་གྱི་པེང 
ཌཱ བ་དཅས་བསྩུལ་བོད། བད་ཡུལབསུནབཟོའིབདྱེ་མིད་ཅ་གཞིལཁོས་ེ་དེ།ད། ལ་བ ཅེ ཆྱམརོའི་ཚོ་ས་སྒྱ འགེལ་བའི་སྐན་སྨུབ་གསངངྱུ་པག་ལེན་བསྟར་ཆུའི་མེན་དུ། ཧུ། སསྔྣ་ཆས་གྲཔ ཌྱ 
, པའེ་མཚནི་བིནནབས་ཐོང ྲག རྣི ལཡའ་བོ་གས་ཅིབའ་ཕའ་གདནསཆན་པའིཕ་ད་། 
ལུན་ཆུབ་ཕེབྲང་ཏུ་་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་གྲ་བཛེས་བཟང་བོར་བཀད་པའི་ཡི་གེ་ ཤི ས་པའཚལཁིབསཅི་བཀདཔགེལེགས་བ་རག། ༼ 
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; ཟ།༧། །སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས། སྱི་ཕྲིས་སྨགས་མ་ཐར། བྤཀ་ཛཾཿཏཱགས་པ་བཇོད་པས། ནད་ཉིད་དིལ་འཁོརྦ་སི་གཙོ་བོ་ལས་གཉིས་བ ཤེ་པ་༥ མ་ལ་འཇུག་པར་ཆོསལ། ལ་ས་བུག་ 
] ཤཱ |རམ་བགངབྱལའཚིལཔ་བྱེབ་ཅ། གཉིག་པདམ་ཚགྲུམ་བཅངབནི། དོང་ཐག་སཀར་གཏོདཔཿ ཨོཾ་སབཏཐག་ཱཾཏ་ྲང་སམ་ཡ་ང།སིཆོལཤདབར་བཟེནལཿ ཐ་ལ་བ་ྭ་ཐ་།ཏལ།་ 


 གངྫེ་སཱ་མ་ཡཱཿཱཿ རོཞིལ་ཐུགསད་།རཁྱབྱ་ཅྩབས་ལ ཨོཾ་སབྷ་ཏྷཐ་གཏྣ་ཛོན་ཀཱ་ཡྭ་མྲཔ་ས་མ་ཡཱ་ཨོཿ ཤསབཇོདཅིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམསཿདྱ་ཀྱི་་གསུངཐགས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ ˆ 
ངོ གསམས རྟམ་ཀ་པའི་སེམཡ་པས་བཅུང་། གསུམ་པམ་ཆོདཔེག་གི་ཇསྐ་ནམསྱིན་དནབ་ི། ལབ་པྲཤཱཀ་པོ་བཛྲ་ཀྷོང་ཨྔ་བི་ཏྲ་གྷཱར་ལྭ་ཧཱོ་པྲའུ་ཁིཀ་བསད་། སཱ་བཱ་ཁས་ཕྩད། ཛཱ 
, རིན་བཆེ་དང་ཐོད་པའི་ལྣོད་སངསསུཿ །མནྟོད་སྭ་བཀྲེག ཛས་ཡེ་ཤེས་ཁོད་ཟེརའྲ་པ༔ སྤྱི་དཔལ་ལྷུཚོགས་ཐུགས་དམ་དསལ་བ་དངཿ རིཾན་ལ་སྦྤྱ་མུར་དུ་ྲགུབ་བའི་ཚག་སུ་ཁུརྦ 


/( ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལུ་ཛ་ཀུཅ་ཁུ་ཅུུཾཿ ཞེས་དང་། ཨོཾཿ པཤ་བཅན་བཛེདཔ་གིན་ིས་བཅབ་པོ། །གཏིས་པདས་གཞི་ལ་ཐུག་ལས། དངཔེཡི་སརགིངྒ་ནུ་གཡབ་པཞི། དེགེབཅི་མེ་ཡ་ས་དཔལ་ཡབ་དཔལ་ 


ཨེ་ྦྱར་བའི་པར་དུ་བཟུཔཔ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བགྒེརཞེང་། ཛཿ ཤར་ལྷོ་མཆམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ཿ ཨ་ལྣེ་ར་ཛས་མེ་སྲོརལ༔ ནུབ་བྱད་རྤུད་ལྷ་འིམཁའ་འགྲོ་མསཿ ཕེ་ཤེས་ཆེན་པའྲི་དཱང་གཡོད། 
ཤིགཿ ཇྷ་ལ་རོཿ ཞེསསེ་སྭས ཛཱཾཧཾཛཾཿ ཞེསྣ་དུངགཡད། གཉིས་པ་ཐབ་བསྩེད་བདངོས་ནི། ལཱས་ཝགསྱ་ཅིས་བསང། པྲ་བཱཱ་ལཱགྷ་པང། ཛཿ པཱདོ་བཅུད་སྣང་སྲིདཚོས་སེ་ཙགྲ། གདདོནསྣ་ནམ་། 
སཱ དག་སྟེངཔ་ཆེཿ རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་བོའི་ངངཿ མི་འགུར་སངསྤ་རས་སྨན་མའི་ཐབ་ མཚོནཉིད་ཡོ་ངསྔ་ཚོགས་བ ཀོད་པས་བྲརེདཿ དེ་དྭབས་ཚ་ཞིང་བྲསེག་པའི་མེ གོས་ 
ིཿ དཀར་ུམ་དུ་གོམས་ཞུགས་པ༔ དམ་ཆིག་སྒྲལ་མའི་རླུང་གི་ཡུགསཿ རིག་བ་འབལ་ཞྲིབ་འཁྱིལ་བའི་གློངཿ དེས་པས་བབ་གསལ། གཟུམ་པ་ཏེནདལ་།ཉེན་ཐའི་དིལ་མཁོད་བྱེདབ་ཇེས་༠༠ 
འཐེལ་དངབཅས་བནི། ཨེ་ལས་ཆོས་ད་ཅིངས་འྱབམས་གས་ཡངས་པའི་སོགསྐ་ཐིན་ལས་ནར་མ་སིནཆེན་སྙིང་པབ་ཞིན་ལ། ་ཝེགྲ་ཧད་སབས། བྷྱསིདྡདངས་བཞུགས་ཁུག་མཆོད་བསྟེད་ཛོགས་པའི་བར་བཏང་། 
སྱུབ་བ་དངའབྲེལ་ནུ། གདད་བྩེདཔའི། སཱར་དྲུང་ཏི་ར་པ༔ ཞེས་པའི་མཚོམག་སུ། ཧཱུཾཿ དམི་གས་ཡེདམཁའ་ལྷ།ར་སགསྲན་ལགནར་མའི་འོག་གྱ་སྨན་འདེན་བཛེདཉིད། ་ཚེམ་བྲུ་སཱན་དངས། མེབ་དཔོན་གིས་ 


༦ །མེཏོགབྱཏ་དོངལ། ཞིབྱ་མིངེལ་དང་གཙོ་པགས་སྤེལབདང། ཁཉེར་གཅིག་གི་ཝཱགས་ཤས་སསོར། ས་ཐ་པ་ཛཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་་ཛོདཅིངསེ་ཏོགཐབྱཿ་འྱཡ། ཛཿ རྱ་ལ་བའི་གྲུ་་ 
ོཞནས་གསའ་ས་།ལགག་གདབ་འཛི། སྔི ཚཱ དབུ་ྱ་ལགས་དིལ་འཁར་སོགསནུག བརིདཔའྱི་ལས་མ་ཡོད་གསལ་དགེངམ་པརྡ་པ གས་འ 
ཉི་རུ་ཀ་དཔལ་དིལ་འཁོར་ལྕནྲ་གིསྣ་ཐུབཿ ཅེས་པས་གོ་ལཔོར་ཡོའས་ཚོག།ས་བསྒོམསལ། : དྱིངས་ཉིད་གི་བའི སགསྭ་པག་འཚོལ། ་མཚོད་བྟྟེདམཐའ་བར་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་ལྷུ་སྐེད་སྐབས་ ˆ 
གཙོལའོརོཐམས་ཙད་ཞི་ཉམས་མངོས་ལུག་འོདའབར་ཞིང། འོད་ཕེར་དཀར་པའི་ཝེངབས་གངསྦ་ཆས་ཅི་གིངཐམས་ཅདལབ་པརའབྲོ་བསྐ་ཞི་བའྲི་པིནལས་མཛོདཔར་བསམ་ཆོ། །བཞི་བྱབོད་ཧྱེཡས་འལ་དདི། ཐབྱ་ཁི་དབུས 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཙ་གྲསམ་སུངམ་སགས་མགོན་རིགས་ཐམ་སཅད་ལི་ཤེས་ལུའི་ལུགྱ་ཧན་ཨད་པ་ནམས། ལགྱ་ཀི་དངོས་ཆུབ་ཧཱལ་བ་ལ་དྱགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
ཙཾ ཕའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཀྱི་ལྔགས་དང་། གཟད་བུ་གཉིས་ལ་ར་ཡིག་གས་མཚན་པས་སྲེག་བྲུག་གི་མཆོད་པ་ཡུལ་བགམཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་གྱར་པར་དཡིགསལ། པཱཾ༔ ཐཌཀྱི” 


¦= ¦$ ¥ 


་ 


༦ 


ཉྱ 9/ 


ཟུ 


༈ དགད་གཟར་བདེ་གཅེ། ཤེས་དབ་སྟད་ཉིདྨ་ཐཱགས་གཟརྦ་ཁིསཿ གཉིས་ཡེདྱ་བྱ་ཆུབ་གེལས་ཀྱི་ཆུནཿ དཅིལ་ལབོར་ལཚོགས་ཞལ་དུའབུལཿ ག་བོ་ཕོངས་ཛོགས་འདུབ་པའི་སྙིང་གོ ཡོཾ་་ ། 
ི 'ཧཱཿཛུཾ་ཛཾཿཙིཏྟ་མཏཱ་སུ་ཁརུ་ལ་རུཛཱཾ་བྱོ་ཛཱཾཿ ཤ་ལྙ་ཇུ་དང་། མདྭཁྱ་ཐཱགས་གཟར་བཏུན་ིས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་ྱུལས་བབ་པའི་མ་རྦ་བ་བཏུད་ཙི་འྱིདདསམའི་འྱར་དཉེ་གསེལ་ཁ ས་དགེས་ཤིདིམས་པར་བསམ་ས་ 

¡ ཀཱཾ།ལ།  ཡོ་ཨབྣ་ལཾ་ཛཱན་ཨ་ཝཱཾ་ཏཛྲུཿ ཞེསདད། རྣུལ་འགྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔེན་སློཧ་འཁོར་དད་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ལྡིག་ཡྲིབ་དམ་ཚེག་ཉམ་སཆག་བྱད་ཕུན་ཐོད་གཏོད་སྡང་སྲིད་གཡོ་འཁུགས་་ ༦ 
¡ ཚྔཤལ་སེགས་པ་ཡི་མཐུན་པའི་ཡྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཡུ་རུ་སཱཱཧཱ། ཞེས་སྲེལཅིག་བཅས་དགའ་བུགས་ཁ་སྱན་བས་གཡས་བསྐེང་ཁིས་ལན་གསུམ་འཐུལ་ལོ། །ལཱབད་སྲེག་རྫས་འབུལ་བུལ་དངེས་དང་། འཕྲེསདྐོན་གཉིས་”[ ` 
| བུ་དངཔའི། །ཨོཾ་ཕྭརྩོཿ ཤེསདབ་དགང་གབར་ཨ་ལི་དྲ་ཾངས། ཐབ་སམཚོག་བདེརྷེན་བོ་ཡིག་གིསཿ ཟུང་འཇུག་བསྲེག་ཛས་བདུད་ཙིརབྱསིལ༔ བྱངྒ་ཆུབསེམས་ཀྱི་མཆོད་བའི་ཕིན༔ 
དམིལ་འཁོར་ལཱཚོགས་ཞལ་ུམི་ཡཿ ཡུལ་དབ་བང་པ་གཉི་ས་ཆད་བའི། །བདེ་བཆེནབོལ་ལངས་བདོ་ཧིསཿ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལཱཚོག་སྒརམ་སྦཿ ཐུགཀ་དམ་གཏིན་བཀྲོ་ཆས་པར་བསྐད། 


ཟོ ད་འ [ྱིནང་གསངབའི་བར་ཆདསོལ། དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་སྱིསཿ བདག་ཅགྷ་ནལ་འཕོར་གབད་པོའིཿ ནད་གདོད་ལེ་སིབ་གདོད་བགིགསསོགས༔ ཟེ་ 
མཐུན་ཙགས་གན་ཤཡ་ངད་གསལཿ རུགས་ཛ་ཐུབ།ས་དམ་མ་གཡལ་བརཿ གཱུགླ་ཐུགས་མཚོད་པས་དྲྭ་ཁེས་དགོངས་ཏེ། །ཐུན་མཆོ་གརིགས་ཀྱི་དངསྲ་གུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའྲི་ལྡིན་བཅོལ་སྣེན 
ུབས། གིབ་གག་པའི་ནརབཞི། ཨོཾ་ཀླ་ཱོཧཏསྭཱ་་ཁྲབ་སྨཱཿ གདག ཁོ་ྲསཊི། ཨོཾབྲ་ྫཾརྭ་གིིདཀསབཔོ་ཧ་སབདྷཏ་ཀཧནདགཔ་ཿཙཛཾོ 
ཤབཞུ༔ ེས་དགཏིས་སྣལབཡན་གཟིག་གིགཐོག་དྲས། ཨོཾ་ཚྷཱན་ཛཱཡ་ཚཿ སེསབརྱཧཔསོགས་པས་ཐགསབང་འཏམ་ཤས་ལལ་ཤིབའཐུལ་ཞིང། ན་འྱབོརཔ་བགཅག འདོས་གོངབདནལེལ་ཚ 
སོ ལྟྡགས་རྫས་སགས་སྡེལ་ཚིག་ང་ཅས་སྣེལ་ཁ་གྲངས་བཟུདབ་ལེགས་བའི་ཡནལ་ག་འབྱད། དེ་བཞིན་ལིནབཅོལ་ལྡེདོ་འགྲོས། ཕྤི་ཐྲིལ་དང། །ོ་ཨབྣ་ཡི་ཛཱན་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཛྫཾཿ མརབུ། ཨོས བྲ་ཱཕ་དཧན་་ 


ཟོ 
༧ 


$ བཛྲཡ་པཱ་ཏཱཿ ཏིག ཨོཾ་ས་ཨྤར་སྙིངྟ་ཡ་སྭ་ཏཱཿ དྭ༥་་ཀཱར། ཨོཾ་བྲཛ་སྐར་ལཱཛ་མེ་གྭ་ཛཱན་ས་མ་ཡེ་ཤྭེརྟ་ཀུར་སྭཱ་ཱཿ ཞེས་པས་ཇས་ ་ཕུངས་ཏེ། ཡྱིམ་འདི་ལ་བུང་བ་སྐེད་པ་བཙས་ས་ཨང་འབུལ་ཕེ 


བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། དམཚིག་ཉམསཆགས་སྤྱིདང་། བྱེཐྲག་ཏིངངེ་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཁྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སུགས་ཉེས་ལུང་སྤེབ་པ་འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧིཏྟི་གུ་ངུ་ 


ཟཔརཔལསསསཐགམས་་ཐས་་་འ་མ་དསསས་འཐགསསས་ འའའ སུ་ཐཐ་ཕ་སའ་ཕབ ་ བའབང་ཕ ལཕས་མམདས་ངས་ པ་ ༧"་་འངས་བང་ ཚད ཱུ པབ སཔ པས་བ = 8 ༡ ཁྱ ་ 
ད | ཏེས་པནི། བསྟེན་པའི་ཁ་གྐེངཉྟབུ་ཡི་ྒན། ཤི་ཁྲོ་མོངས་ཛྫ་གས་དུག་པའི་ལྙངཔོ།བོྒས་ཏིབ་ནག་དང་། ཛསྭ་སུངས་བུང་བ་ེད་དེ་གངས་ཅི་ཙམ་དགོག་པའབུལ་གིང། སྐབས་གབས་སུ། བདག་ཅག་དཔན་སླེབ་འཁེརོདང 
དེ 


ཏཱཾ།གཱཱ་ཧཱ། ཤེས་པའི་སྤེལ་ཚེག་གོང་འོག"”རྣམས་ལཁ་གརྒྱུར་བའིཁྱདབའདབྱེ་ཤེས་པརྱའོ། །དུག་པཏིངངེའཾཛོནནི། དེ་ལྟར་གུལ་བས་ལྷ་ཆོགསརྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་བདུད་ཅེ་འི་དྭངས་བཅུ་དདགྱེས་པ"”་ 
3] པཿ ` ~ ¬ ~~ ༨ ༡ ག་་ = >= , <ˆ += ¬~. ལོ་དེ --» །ག ལུ། ཆེ 
ཚ༧།ཌྲེ༢་པོས་བཞེས་ཏེ། ཟག་མེདབ དེབས་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས། པཤེས་འབར་བའི་འོད་ཟར་དཀར་པྲ་ཟ བའི་མདདས་ཅན་འྲ་ཐོས་བས། པདག་ཅ་དཔེན་སླེབ་འཁོར་དང་བཅན། 
^ 
པའི 


ཡིག་གྒིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྩི་དད། བྱད་བར་དམཚིག་ཉམས་ཆགཉེགལུང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དགནས། །བདེ་སྙང་གི་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བ་ལ་སཾགས 
མཚག་དང་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཅུ་སེལ་བརྩ་བུ་གཔ་རབསམ་པནི་ཤིན་ཏུ་གལཆེ་སེ། ྡཾ་ལ་དར་གྱེ་ས་བཏགས་བ་ཱ་བུའོ། །གསུམ་པཝེས་རིམ་ལ་བརྒད་ལཔ། དང་པ་གཤེགས་ལྕེམས་” 


།འཐུལ་བརྲི། ཐབྱ་སི་དབས་སུ་དྱ་ཅིལ་འཁོརྱ་ཤི་ལཌོ་སྲོབ་གོདགིཿས་ངིབབཞིནོ་སལནས། ཨོཾ་བཛ་ཨཛིབ་ཏྲི་ོ་ཱ་ཱཿམངོད་ལྐོདེད། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་འོ་བྤི་སཱཧཱཀ" 
བསང་གཏོར་ལའོ། །ཨོ་བྲ་ཛ་ང པྭས་ཡ་པ་ ཏིོ་པཱ་ཧཱས་གོས་ཟུང། ཨོཾ་བྲ་ཛཱཏྭུལ་ཡཱ་ཱ་སིནཿཝ་ུལ་པོ། །གཏིས་བཆོསབ རྡ མཛོདཔ་ནི། སྦོན། ¡ ཕྲིདཱལསྐད་ རྒེར ྟིང་བོབཞིནཚོགས་ 
ིན་ཆབསནས་བཟུད་། ཆོགས ཡུཏརྣམས་རིམ་པརཔབཅུ་འཇུལཏེ། བླགལ་མཐཊ་ད་ འཕྲ་བུགསེ་ཞི་བཏམསཆག་བཤགས་པའིཚས། འགཞག་ཁྱབུདབ་ལྟར་གཏོང་ཁབཔ་དོརབའི་སྨན་རག་འབུལ་ལ་འདོད་གགའ་བ། འདིང་་ { 
{ རང་གགང་ད་ཁོནཉིད་ཆེ་ཚོགས་རོལ་ནམས་བྱ་ཡི་བ་འདེདངྱི་ཕདཐགཞརྒུ་ང་ལསག་པ་ས་ཡེགས ་བརའྒྱསར་ནིང་། ལྷག་མ་གཏད་བ་བབཊུདུ་གྲུངས། བསྡུན། ཚོགས་དང་གཏོརམ་ལས་ཚུ་དང་ལས་ཨགག་ཁྱིན་བསང་། ཡོ 
ནའ 
( རྟ 


༄༽ 


ཀུད།2 ཙུ ཕན་གྲསུམ ྱིས་བྱིན་གྱི་ས་བརྨ བ། སྱི་དྲིལ་མཐད།, མ་ཧཱ་ག ཅཀྲ་བ་ལཾ། ཏཛཱ་ ཧི བཏགས་པ་བཏུནནས་གསུམ་ཚིས་མར་ཞུས་ལག་པའི་ཚོག་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཝཿ ཧཱ་ཨ་མཾཏཱབཱ་ཧི ¿ སྐསན། ཨྭ་ཧ་རྭཀྭ་ཁཱ་ཧཾ 
3 ཁྲ་མེད་མཆོག་གི ་གིམཛོད་པ་ 


$® 8 392༦ 


༩ 


ཀཱ་བཅས་ཤ ཡཾ་པར་བདུན་ནམ། གྭཨམ་ཚེས་མཐར། །ཡོ་ཨཱཿཧྲིཿ ཚཱ ཤིས་རབ་དགང་གཟར་སགས་ིས་འདོད དདོན་གསོལ་ལོ། གསུམ་པ་གཏུངང་ཀ་ལ་གཏིས་ཆི་དངཔོ་མཆོད་པནི། 


༈† 23 
༩:72 


༡༧༤ ༧ 


༈གྲབ་བླ་མེད་པས༔ གྲུ་ 
ཡིག་བྱངབྲཟ། ཅག་གི 


ཟི ༄༅། །རྐཝ་པར་གྱུར་བར་སམ། ཐླུབ་མཆོདོ་སྒབས། ཅེ་སརྦ་ཊཱུནམལ་བྲཛྲ་ལཱ གེས་བརོད་ཅེང་། མེ་ཤེསངའི་ལྟ་ཚོགསྣ་རམས་སྣུབ་པའི་དྭ་གེལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཞི 
| 3 ཐོ་ཡེངཾས་ཚོགས་ཀྱི་སྔ་ཤས་ཡེ་སེའ། སཝ་་ཱཾ། གེས་གཏགས་པ་བཟོདསིང་མལ་ཇོ་མངཱ་སྒུབ་དབྱེ་ལྡུ་པྨན་དསཏེ་ཝང་བརྙིཡ། དམ་ཆིག་རངལ་གཉིས་མེད་ཇི་མཿ བདེཆེན་སྣང་བྱཧས་པདྱ་གུརཿ ཅེས་མོས་སོ། །] 
| 4 བདུནཔ་བསོ་པནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐང་ཡས་སེམསཅནྲ་དམས༔ ཕྱིནང་བངུད་བཞྲའི་གསུལ་ལས་ནམ་བརྩ་ཧལཿ བསྩེདཛོགས་ལམྦ་ཐིརིམ་པ་མཐར་ལིནནསཿ འཆག་པ ཟོ 
_4ཾ།འཕང་རྱུར་ཐེབ་ཤོགཿ བྱ་ཏད་པ་བྲགི།ནི། དདེ་གཤེགས་གི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གྱི་དངཿ ༔ཐག་འཐུང་དབ་ལ་ཆེནཱ་རིག་པའི་ཚོམ་ཁ་བརྡལ༔ ཐུད་འཇུག་སྩྱ་འཕྱལ་དྲྭ་བའི་ལྱིན་ཕུང་འཕྲེཿ ° 
ས།དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགསྣནམསྤ་ཁི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་སདཔ། གཞན་ཡང་གིས་པའོ་ཚེ་གུ་པཅདདང་ཨེཏཏགཆར་ཡིག་ལདེ་ལེ་ཀས་ཨུ་ཐེལ། ་སེ་ངངགིར་འཇོགས་འཐ། ལྱདོ་མེདནའྱོརུས་གཞིལ་ ་ཝལ་སྭལྱོ་བུ་ཀུང་ཆེན་པའོ་ 
༈ ཨི [བྱང་ཞིང་ལསཌྱི་རྗེས་ཆི་མངན་པར་བྱའོ། }ཉྱི་དོན་གཉེས་པ་རྒྱས་བའི་མེ་སཚོད་ལ་འཤམ་བཀོད་དང། ཚགཀའོས་གཉིས་ཀ་གི་བཡི་གང་སསྟརྒྐ་ལ། སི་འྲང་ཅི་ཁད་བ་ན། མབ་ཁུངྒ་ཆལ་པ་འི་བངམ་ཛེད་ཅི་ལོག་དང་། ཞིང་བཅང་བོ་ 


། ཉབ་བའི་སྟེད། ཉེབ་སོགས་ཝར་སྟརལ། ་ཅིཡསྦ་ར་ཞུལ། དབམ་སུ་པྨན། ལུགཀྲ་ཐུལཝེང་བསབ་སྐད་ཞིང་། /དདུག་དམར་པོ་ཁད་བ།སེ་ཏོག་དམར་པ་བ་ཟམ། ཡུད་གི་རྩོསར་གིང་མདགདམར་བསྔལ་ག་དུཊེགས། ཛས་ལ། 

¦ | གཏོར་འབུལ་ཟླ་གམ་དམང་དོ བུདགི་འདང་ཡྱ་་པའི་ཡ་མཤིང་མར་ཝཱ་བ་ཆངདཔཔ་རམ་ཡྱི་ཨཱཉུག་པ། ཆར་ཁྭ། སི་ཏོག་ཁང་སདམར་པྱེ་ཕེསྱ་བེད་ཙིས་སྲགས་པ། སི་འྱབ་དངཆངྱ་ཐཱ་ལནྭ་ལཾ་གསུམ་བྲསེས་པའི་ཟས་མཆོག་་་ 

| སཿ རྣལས་སེསཾ་དང་། རྡོལབ་ལེན། མ་ཏོག་དམརདོ། སེ་འྱཐུ། ཆང་གུལ། སྡིདཱར། དཀར་མངདདྲབ་བྨན་ཆེན་དརགོསཊིང་ཏུགཟསབདསྟོག་བ་དོག་དམ་བོ་ཚོམངར་གིང་བྱུར་བའི་རིགས་གོ་བའོ་སྱར་པའི་རྫས་ཕྱུངས། །{ _ 
ཛཿ ཤུས་ཟུང་དམར་བ་སེགས་དད། ཧྱི་པོའམ། གགོངས་ཀའྱིདསྭ་སུ་མབ་དཔེན་གོསྐྱ་ཅན་དམར་པོག་རྱ་ས་ཏེ་ཁ་ནུབཏྲ་ཐོགས་པན་པྨའྱི་ཕིལ་གུང་ཤིས་ཆགས་གིང་གཏུང་སའི་གེལ་ས་ཆིས་ལ་ངོདཔ་དད། དངོས་གཞིའི་སྐབས། བྲམ, [| 

| གེབ་བླད་ཆོངམའི་མེ་དང་། ལྷ་བརྐྱེད་སྐབས། གཙོདཁོར་ཐལག་ཅད་དཅེས་གིང་ཆགསཔ་འི་ཉས་གཅན། པྨད་རྟག་ལ་བུའི་འོད་ཐེར་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་གུན་ལ་ཁབ་པས། གངལ་དམིགས་པ་དབང་དུགྱགུ་བའི་ཕྲིད་ 

| །ལས་མ་ཛད་པར་བསམ་པ་དད། ཅོདྷཾ་ཐེམས་སོགསྦི་ཝེལ་ཆིག་ནི། བདགཅ་ག་དཔནྲོ་ཕབ་འཁར་དང་བཅས་པའི་ཐེ་གླདུང་སེམས་གསུམ་མཁས་བཙུད་དགེའདྭནྱརལ་བོན་སྱེས་འབྲཔེ་མོཉ་འདྲེམི་གྲསུ 


༄༅ །བརྟན་ག་ཡོ་སྣུང་ུ་དའཁེར་འདས་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤི་གུ་རུ་ཧོཿ ཞེསབརྒུག །ལོ་ལྷཱུཿ ཤེ་ས་རབ་དགུངག་ཟ་འཕོགསནས སླུབ་པ་བྲི༔ །བམསས་གྲསུམ་པདོ་བཅུད་ 
ཐམསས་ཅད་གུནཿ དཔའདུས་ཐིན་ལས་མཛདད སོཿ ནད མད་ཡུལ་ཇེས། གས་ག གསས སྨེབ་པ་ ས་ ོ་ 
མཆོག ༣ཤོ་བྲང་སརྦ་ཐཱཛཱམེ་གཱ་ཛྙཱན་ཡམ་ཡེ་དཱིཿ་ཤི་གུ་རུ་ཧོཿསཛེས་མུང་ས་འབུལ། ཏིང་འཛེནནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བསུ་ལྟ་ཚོགསརྣཝགཊུ་གསྔརེའི་ཐུགས་ད°་ཆགས་པའི་གཟྱི་བིན་འབརབ་ལས། 
ལོད་ཐེར་དམར་པྭ་གག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བའྲ་ལོས་པས། ལའདྲེ་མི་གསུམ། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད། ཆུངགེསས་སྣང་བ་ཐྲམསཅད་བདག་ཅ་གྲརམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེདཔའི་ཕྲིནལས་ 
་མ ཛདཉིང་དངོསྔ་གུབ་ཕེགས་མེདྱད་སྣོལ་པར་བསམ་པ་དང་། ཛེས་རིམ་ལ། མེ་དང་ཞིར་འཛོག་པའམ། འབོས་མེདཆང་དང་སྱར་བའི་ཆུས་གཞིལ་ལ། ཝལ་གོལ་གང་དབང་དྭ་བས་པརའ་དོད་ཕོསམ་བོནཔའིཅེར་མཐུན་ 
པའི་རླུང་ལ་བསྐུརབ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།, [སྱི་དོནོ་བཞི་པ་དྲག་པོའི་སེ་མཚོདལ་བཤམ་བཀོད་དང་། ཆག་གཉིས་ཀཞི་བའི་གབས་སུ་བཤད་བཉྟར་ལ། ཨི་ལྲད་བའྲི་པད་བར། ཕྲག་ཁུང་དུ་དཁྲོད་དང་ ཇུང་ུལ་གིས་༠། 


3 


༦ 


2 > 


སེགས་ལས་ཐྟེགས་བྱུ་གུ་གདམྱབས་པའི་ཏིང་། གུ་གསུམ་མཐོག།ང་པ་ལ། གྭཕྭ་ལགསྦ་ཅིབབརལོ་ཅིབསཏྲི་གུ་པ། ལྟེ་བར་ཇལ་གྲི་འབདབ། རབྱ་ཁེར་དཔྱད་རན་སོར་བཞིའེ། མཆོན་ཇའི་ཕེང་བད་ ངབ་ཅས་པའི མེའིས་བྒོན་ 

| ཞིད རེསེལ་སེགསྦ་ཅིག་ཁ་དོག་ནགལ་དཆས་པརྱ་པ། ་ེ་ཏོག་ནག་པོ་བཟམ། བུད་ཤིངངུག་དའ། ་ཚེར་མཿནྷ་ི་གིང་བུ་གྲསཚཧཱབོགས༈། ཕབ་དཔེནོ་ཅེ་གཡས་ངོས་སུ་གཏོང་འབུལ་གུ་གསུམ་ནག་ངེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ། ། 
/ཏཱ གསུམ་སྐབས་བསྟུན། གུནོར་། ཐབས་ཤེག་གྱི་ཚོགས། རྒྱགཉིསདང། དག་པེའི་ཉེར་ཕྱོད། ག་ཡོན་ངོབས། བུད་ཤིད་དང་མཐུནཔའི་ཡམ་ཤིང་ཧར་བཞི་པ། རུག་ཁག་དདལན་ཚོགུག་པ། མ་འདག་གཱཡ་ཅོལ་ཞུནྐུ _ 
, ཚཾཿ དུག་ཁག་གིས་གྲགསང་འི་ལུངས་་གར པ། ཀྐེཚེ་གང་ཡ་ཚེ་སོགས་ཐཱད་ཛཾས་ལྣ་ཚོགས་དང་ཚོ་བ་གྲས་ཡན་མས་བྲསེས་ཤིྭུག་བག་ཀིབ་སྒུག་བའི་མཐེདྱ་ུ་བཅས་སོ་སོ་དང། མེ་ཏོགོ་སྔོན་པོ་དདནག། 

པོ། ཐུན་ཛས་འབྱུ་སྨནའིནཆེན་དང་གོས་གིང་ཏགགོགསཁ་དགོཞག་ཅིད། ཚོལཚུ་བ་བདུ་གརིག་ས་གཙོདྩོ་གུར་པའི་ཚས་སུངས། བསེག་ལི་བཐིས་བ་ཡོདདེ་དད། ཡིབ་ཆུང་དུགྱརརེ་བཞི་བཅས་ལགས་ཏོམདུ་བགམ། ། 
གོས་ཟུདནག་པ། སྔོ་ཚེ་སོགས་དང། གཞན་ཡང་གསེ་ྩ་ཐེཁག་ཆས། གཡབ་དག བཱྱ་ར་བདི། དབྱེ་བྲེ། སྩོག ཐུནཟས། གདབ་ཛ། བྲེལ་གྲི། བོ་གཏུན་བཅས་གདབ་ཁའི་ཆས་རྣམས་ཚངབར་བྱ། ། | 


ཆལ་གྲ་ཚང་། གན་གཅོང་ཐུབ་བྟ་བཞད་སྒུབའཕེལྦྱ་ཆས་སང་ག་དོར་པབོཐབ་བཏནྱ་པལ་མཛན་དགངྱ་ཡུག་གིགཛོས། གྩམཆོས་ལས་སེ་ཅག་གབཅསདྭས་བད་བདའཕ་གས་བའི་ཉེན་ཡིཕེད་བ་བཅས། བོད་མལ་བསྐུདབྲབའི་ 
ྱིཡིགིམ་དདཊ་བཀར་དཆོས་ཁྱི་ལམཚོིཚོསླ་བྱ་་སུབག་ར ཡགའནབ་ཏུརླྱ་ག་ཅིས་བསནུན་ཏམབདཔའིགསར་ོལ་འོགམ་ གཉེར ཞུང་དཔོསབཱས་ར་བཟད། བེགས་ ྦ 
ཧཱཱ།མཐུན་ཝེ་གཏེརཁ་གཞན་ན་སབ་བྒམད་ཞིང་། རྫོར་འཛིན་བཅེན་བྷལ་ ཉནཏ་ཁྱད་བིན་པ་བཞི། འསངས་རྱས་ཀྲམ་པའི་མཆོནི་ཅྱིདྲུ་བབས་ཐོབ་བཡི་ལླག་ལྫ་བཅོདོརངྱབུར་ལ་ཁང་ཁ ཏུགཔའ་དོརས། 
ཆི ཡཁའ་སྤྱདོ་ཐུགས་ཀྱིཡེརཡོ་ཡི་གདནག་ཝེ ད་པའི ཡི ཤེ་བང།། གཏདགྲཟའིདམར་ཕིགས་འྲི་བཡ་བ་གཟུམ་པའི་ཉིན་སོར་བའིཡིགེ་བ་ནི་འངམ་དབལཚུལ།ིམ ཾ 


།ཡེགས་འབེལ།། ༈། ། ཀག་ས 


9༦ ༣3). 


ཏས 


ཤཿ །ནམངལོ་བྷ་རྷ་བི ིས་རརིསསི པི་་་ིས་་་ བ་ར 
ཇིས སི་ བཱ ང་བཅས་པ་དྭུས་གཅི་གཏུཉིན་དགུར་བསྟར་བའི་ལག་ལེན།  དོ་འབིགས་གཤར་བཀོདཔ་པ། ཚ་གསུམ་ཞི་ཁོའ་ 


=ས་་འ 1 དཀཏཀིཀནིྗཚིི་ི[ི[ིཉིགཇསསཏཿ¥ར༦པ་ར་ 


བའིའག་གཏོངམའབུལ་ཞིད། མོདཔ་དངམཛཱལ གས་དང ཤིང་དབང་མཆོག་པང་པསས་དབངྱད་བབནས། ཏེངངེའིངན་བཟཅུས། ། 
| བ།འགུ་གཏོངམའ སི རཿ ིང་བའི་འོག སེབ་དབེནྱ་གིསཿ ི་ འ ནགསུམ་བསྐོར་་” 
ཏཱ ཞེངས་ུནྲ་བབཅིང་རེ་བསའ། ཡས་ཕུར་བུང་ཤརྙད་གདག་ སེར་ཐེང་གིས་ཤྐནས་བཅུ་མ དྲམསི་ཡནནཔའི་གཅིགྲའི་བརོད་ཡེད་སེགས་བརད་” 
རླ སྐབས་སུ བནྱསྲིས་ངོ་རྩཾསྲ་བམ་ཚིག་རེ་དང་བསྟུན ཿསྭ་ཀང་གྲི་བོ་བརུང་ཨེརྣས་བས། བོཌ་ཙེ་མོོབསན། མཕྱངྱརཔལཾ་ལ། གཤི་དཇེའི་ ངི 
སུའྱི་ཧྲབྱ་ི་འདོད་གསོལ། གསང་ཆེན་བཱན གསདད། འཁིལབ བིརབཅདོདམོལ། ཁོ་བདུདསྱིཔ་ མོ སྤ་བི། ཆུབྲ་བདྱདུདས་པི་ཞི་མནན་” 


ཁིང་བཞིན་བིས་པའ་ལིངག་བྱཅག ནད སཿ སྡཾབ་དཔོན་དི ཙིཾ་ཆུ་བནྙག 'ཤའདྱཱ་ཡོགས་པར་སཱགས་ཆས བཅས་གཱུངོ་ཐནབཤད། མོ་བ སྤ 


ཌུ བྱངརནས་བརམ་ག ཡས་བ ཉིས་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བ་དུདཅི་འཕོར། ལསྐ་དོར་གུཿཏ འོ་ངུ་ཁྱེམ་མེད་བའམ། ཊེ གྲ 
# བུ་བཀེདྲ་གུབ་ཇེས། བྱིམ དེམདུནནངམཆོད་སྨན་གཏེདརྭཀ་ཕེདཚརྐད་བཤས། ཛཉ་ལས་ལཱརམཆོདྲརབས་ཇེས། ཨོཾམྭ་འཱངྱཾ་ཧཱཏ་པོགས་ 
༥ གྱིས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། མཆོདཔ་རང་གཞུང་གིས་འབུས། སྲེཾས་དྲིལ་བཅས་གསེལ་བ་གདབ། བུམ་པ་ར་ཞི་ཁོའི་སྤྱི་དྲིལ་བརོད་པས་ཛྫས་བླུག མཚེད་པསྟད། ཟུར་ 


( 


།པ་བཞུགས། ཟུར་གངབདེང་ཆང་ཕབ་ཞེབའོའོ་བྱཏལ་བ། དཔ་ཙི། ཁབ་དོག་བྱསུར་ཡེད། ཙིནམས་ཚོང་བར་བ༩ ཟུར་གངབདེངཆང་ཕབ་ཞིཔཔའོབྱཏུལ་བ། དཔ་ཅི། ཁ་དོག་པླསུར་བེད། ཙིརྣམས་ཚང་བ ཡྱི་ཕྲེ་བང་སེད་གྲབུདྲ་བ 

ཤྭ ཞགཔའ་དོ་ད།ྟགཿངམ་པའི་དམཔགྲ་མལ། དདདོ་ཾ བིར སུ ུ་དངབ་ཅས 
¬ བཞྐག་པའི་རྡོརྗེ་དང་། སྒེ ཤྲ ཆོལ་པར་བཀེད། བཞམསྤ་བར་གདེ། ལི གོངམལ། ྐུ་ྟེནཐེད་སྒ་་8 ༡. 
4 པཱ གོ བ་ལྟར་བྲིས་པ ཀླི ཐུགས་ཏེནྲ་ལག་མཚ་ ཀླི་དང་ཤེལ་རྡོ། རྒྱབ ོག།་ 
-3ངྦྱཾདཔལ་ རི ། གས་ དྷ ཡེལ་ གསུང་ཡོལ་དམར་པ། ལུ་ཡོལ་དཀར་བྲདམསུ་ན་དསྲ་བའད། 
ར་བ རུདར། རལ་གྲི་སེགས་དང་། བོབཅུའི་བར་པ་དངབ་བཅཅས མང་བ པར་བགེད། སྲ་རསཁོག་པརས་བིས་འོག་ཅུ་ལགཔ། དཀྱིལ་འཁོར་ཧི་ 


མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར། རྒྱཐཉུ་བསྐད་གཏོར་གཞུ། དད་ཡོཞ གའྭ་ངསབམའི་གཏེརམ་དབཅད་བཏུན། ན། མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གེ་ཉེར་སྐྱོད་མཛུག་དྔ ལ་ ངོ 
དདསདིསཨེྲོོོོོས་ངོ།  ོ་ 

གེ གཆགས་བཟལསཅད་དང། ཌ བ་ཆེན ༠༣༧༦ ་ ྲབཚོགས་བོལ། མཆོདཔས། མནས། པདྡོ་ཐུན་བཤད་དེ། མངའ་་་་ 
ཆོཾ ཕ དཇི་ུལ་པ། རྱལ་ཚབ་དང་རྱྱལ་ཐེབས་བཞི། ཡུམ་ལས་དྭོར། གིང་། འཚམས་པ། སྤྱན་པ། ངུས་་ 
ཚེན་སེགས་ལྭ་དངས་ཤིང་མཐར་མཆོད་རོལ་རིངབྱ་བ། ཡདྱ་ཧཱལ་ཐབས་ཀྱིས་གཏོང་ཐཱནཱ་བཤད་ད གས" 


ཁུཚེས་ལ་རྟཀའི་ཐིག་ལེ་སུམ་སླེམ། དྲབལ་བར་ཐལ་ཆེནཚོམ་བ་ཆེ་གསུམ་དིས། མཐར་་་་ 


མཚམས་པནི་དག་བསེསོ། ཕྱག་ཚང་ནེ་པྱ། 
བརོ།ངཟེད། གདབ་བྱ་སྐབས། ཅག ཡུགགཟིད། མཆེན འོྲ་བླ་ཡེད། མ 


ཤཿ སྲ རྣསེབ་དཔེན་་་ 
ཞིང་འདུདྱྭག་བཅུས། 


མཐན། འོག་ག ཞིསྤ་སེངཔ་སོགས། སྱརཔརབསམ་ལ་དྡོར་ ཡི་དི་སོགས། སེབ་དཔེན་ལ་བདུད་ཅི་དུངས་མི་དགོས། གཞུན 
„ སུརྦ་ཉིད་བམས་ཅདལ་གལེ སུརཔརབསམ་ལ་དོང་ མྦྲ ར་ཁས ཞྱརལ་ཚབ་བམ། བཅངབ་གདིའིས་ཤོན། མས་གསན ལེ བརྒྱ་བརུང་ ལ་འོག དི 
ཤ ངང དར་སྣ་ཝཱ། མཱེབ་ ཤགས་བིལ། སུམྱགས་རྡོར་ ། ཁྲོ་ལ བདལ་དང རྱལཐེབས་བགིའི་གཡབ་དིལ་བཅས་དགིལ་འབོན་ 


ཨ་ཡོགས་པར་བཞེ ངས། ༼ནྭསབམས་ཅདྭའུ་བཟས་རདྲ་གལུགས་བཞིངས་ཏེ། ཧེ 
ལས་མེ་གདབས།་ ླ མདན མཐན་གབེབསསམ་གརུང་གིས་ཤིན་འབེབས། མཐར འབེབས་སུམ་བརྡུང་གིས་སྨན་སྒྲུབ་”་ ྒ 
རཀུན་བཟད་དོརསམས་སོགས་འི་མཐར། བརུནགྲསམ་རོལམོ་ལ་དྱིལ་འ ཡོས གམ ཞིང། ཅིགས་བཞིསངག་པབ་དཔལན་རྱེབ། འདྲ་བ 


པེས་ །སྒུབ་པའི་ཐུནི་དབུ་མི་འཛུགན། རྒྲུབ' སལ་བ་བཞི གྱིདབ་འཛག་ཏེ་ཉིན་དངཔེལི་གོ་ཆོད་བྱེ ན་ཐྲཾན་ལསནར་མའི་༠། 
སྐྱབས སེམས། སུམ་རྡེས། བིག ེ ག་བ ག་ད ཧུའེ ཤཱ བབའི་གེ་ཆད་ིད།བས། བསན སྱིཔ་དཀི་ལ་འཁོར་ 
ལ་ལན་འེ་བསྐར་བ་མཐོངྱ་ནུད་བཞིན་བ་ཤིད། མཆོདྲ་པེངཟུར་འདེབས་མ་སྦྱརབའི་མཚོདཔ་གཡུང་བཞིན་བསྟེདཔའི་མཐའ་བར་བཏད། ཟུར་འདེབས་དི ཆིནཝ་ཆོམ་ལྟར་ཇོབ་] _ 
ཁདྱ་ཕི་བནས། ཁཿ བྲིྲིལ་་བཅབས་ དད། དི་ཁེའི་མྱི་དྲེལ་པྡེལ་མ་གདངས་བཅས་ལན་བདུན་གྱེ་ར་སྐབས། ཤུན་དཔེན་གྱི་བ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིད་པད་བསྐོན་བཅས་” " 
„„རྒྱལ་ཚབ་བམ། རྡོརྡེྱརྱལ་ཐེབས་ལ་ཐུན་་"་ཐག་ཤུ། ས་བརུང་ཛྲབྱ་ཧུན་མཆདཔ་དད། ཐུན་ཐག་སྙེངཕར་མ་ཕོར་བ་དགོས། འདི་མཆམས་རབྲ་མཆོད། རྟཏའི་མཚོད་ 
ཛཿ ཡིག་བྱའི་རྗེས། བཀའ་སྲུངས་་བསྐང་བཤགས། ཚོགས་སྐང། ལྷགམའི་སྐབས། ལྷ་གམ་བརྔོན་འཛིནདཊྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷེནུབ་ཏུ་བྱ་ཞིད། བམྐུལ་ཚདབརྟན་” 


];$ ,88:.= ¥ 


༼ བྲགཤིས་མཐའབརྩརུ་ བཏང། གྲབནུ་ལེ་བསྨད་པ། ཕྱིནའབེབས་ཛྲོབ་དབངས་བཅས་ཚོགས་གཞུངནས་བ་བའམ། མི་སྩོགསན་རྡོརྗེ་འཚོམས་པས་བྱ། རྟབྲོའེ་ ` 
| སྐབས་རྡོརྗེམཚམས་པས་བགེགས་བསྐད། མཚནྭ་བནགསུམའོག་ནས་བྱལངབརྱ་བ། 7 །ཉེན་གཉིས་པར། ཚིག་བདུན། སྲུ་གསུམ་གསལ་འདེབས། བརྒྱད་ 
| ཌཱ འདེབས་འབྲི་ངཔོའི་མཐ་རབྱཧབཇུང་། བདག དགསལ་གིངབས ་པ་ནསྔ་བུརའདེབས་བཞིནམཐའ་ཆགས་སུ་བཏང་། བཀའབྲའི་སྐབས་རྡོརྗེའཚམས་པས་་ 


ཏཾ ཐུན་བུབ་པ་གུན་ལ་འགྲེསསུ་ཤེས་དགོས། _ ཛབ་ བ་མཆོདྱ་ཧས་བའི་ཕགས་བཞིན་ཏུ་ཱ་རལ། ཁྲོ་བོ་མི་དྲེལ་ཧི་སོང་ཚིགས་ཇྗེས། བུམ་བླབས་སླུབ་ཁོག་གི་བུམ་།༤ 
བྷ གཞོ་སབས་སའྱགང་བཏིདྲ་གིས་གཙོའུམ་དངལས་ བ། དེམཚམས་ཆཚོ་སྙྲབ་མཐྲན། ཡིགབྱརཱཿ གྱིསྣ་སགསྒ་གྲ་སཔ བཏདཔའི་བརྡ་བ ར་ 
འདེབས་བཞནབཏངབ ཉེན་ཐུན་དང་པོ་འགྲུབ། དོ་ཇེ་འཛམས་བའལྱ་ཧུལཐེབསརེས་མོས་རྱིས། ཡུག བ་ད ཛབ་དབངས་བཅས་བ། སཱར་ཕིན་ལས་" 


¬~ ---༨----༡༡༠-༡༡༨༠༡༢༠༡༧༠༡--` ༨-༨༨-- 


ཐས་ །ནར་མའི་མཆོདཔྱ་ཅིད མཆོདྲལེདབུར་འདེབས་མི་སྱར་ ཡཱརབ་ ་ཕྦར་བཅོམ་ལས་བྲཟས་པ་ལྔ་ཐུག་གི་བརྲས་ར། འགུབན་ཤི་བ་དད་། 
འི་ད །ལོ་པོའི་ གཅས་གབ་དྲ། ཏང སིང་ཚིག་འ ངོ་ལ དད གད བྱི ལེུས་རིཁེའི་མྱིདྲ ་་ བུམ་པ་དང ་་ 
%ཱཾ དྡར་བའི་ཛཐྲ་མཚོད། རྭཀྟུའི་མཆོད་བསྟད། ཡག་བྱམ་བཅས་དད། གོད་ལྟར་ཧུ ཉིན་ཐན་གཏིས་པྱ་གབ།  ་ 
#ླ རླབ་ནས། ཡབ་བྱར་ མཐའ་བདྡད ཉསཔ་བཞིདབྱསར་རེས། ཀའ་མདགཏ འོགདས་བཅདཔ་ཤིས ་ར་ཆུའདབསབཞིགདར་འ་ དྲ་ཅིས་བཏུངསཐར། 
གས་གཡུད་ནས་སྒུབ། ུལ་ལ་བླདཅད། ཐམ སྲུ་གབནས་ཚོགས་གོལ། མཚན་ ུན་འདོ་བགས། སུན་ 
རྨ ཕིད་ལས་འརབའྱ་མབས་སེ་མན་ཆོགས་བསགས་ཇེས་ཕུད་འཁོར། :ིཿ ིོ་ ་བཞིན་དང་། དེནས་ ་ 
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ལེ་བསླ་དཅིད་། ིསབསདབམས་བཅསསྲ་། ོདཱ་མཐརཡི་གབྱས ིས། ཟུར་སྐང་མི་སྦྱརབའིཚོཿ ངཔ་ལྷག་མའི་མཐའ་བར་བཏད། ། 
གུད བསྟུད། ཞོངས་བཤ གས། བྟན་བཞུགས་ནམས་ཐ་འདབས། རདད། བྱང་ཝ བ་བ་བེད པི་ཡདོ དོད་བ སྡུས་བཏད་རྗེས། ༨ 
ཧཱ།ཕ་ཡྦད་ཝད་ ནའབབསཛྲབ་དབངས་བཅ་ གོན དེཏ་བའི་སྒབབ་དགྲ་མ་གས་བཏང་འིཉིནཐ་སར། གགས ` ་ ཾ 
2: ཛལ ཅགཡིདཔས་གབྲ་བང་བྲ་བར་ ས་ལུར་ཅར ། འདུས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་ཚི་དྲངས། དཚོས་སལ་ཡ་བླས། པ་ དནགུཉིས་པར། 

ལྭ་སུབ། ཧཱཿ བདག་ཏི་དྷ་བའི་མགྲས་མཐར་ཆགསསུ་བཏད་། ཟུན་ཝ བ་ས དམལ་བོག་ཕགལ་དགག་པཤིས། ་ཝི་ཕི་དིཡ་དད། 
ི་སུབཐིགས་ལ།་མ་འབུབཅུགསམ་པ་སྦྱར་བའི་ཐུན་གདབ་ཿ (ཙི་སྐབས། ཐུན་བརྗེ གས་གསུམ་སྦེལ་ དབུ་བཙུགས་པ་སེགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དགེས་པ་ཁྱད་པར་་ 


ཐའ མུ ཅོམ སབ་ མནརྣ་ཝས 
ཁ; རང 3 ཤིད་འབིབསྡ་རེ། ཨཱཾ་བནཱ་འབེབསའེ་ས བཿ ད་པར་འོ། 
ཆས་ཆང་གཡུ། ད་བཤམས་ ཆུ དིནནབས་ངམིགས་པང་། ཁྱད་པར་ཕྱིར་ 


ེ ཡས་ཆངག།་ དད་པ མས་ལ། བགུགས་བླག་དཔེད་་ནབ ཡོ ར་བཏང་ཇེས། སྨཀ་བཏགས་ 


ངས་བཅད་ཅིད་། སབཏུགས གི ་  ་ 


་ བས་སབས་དམིགས་པས 


ི་ཐོག་མན། སྨན་སྱུབ་བ གུདགས་ཕྲ་སན་མཆོད མགོང 
པརྱ་བགོས། གཞན་གཟུ 


¦ དངོས་གབླ་བང་བྲ་གུབ་ པདབཏད། སམ ༡ངཐུན་སྔན་སང་དྲྭ་ཁངས་པོ་ བལྐག་བཅས༔ རྟགས་གད་ཊ་ངེས་ ། 


སྙན་བླུ་བ་ག ཤྭ མཆོན་བུན་སྲ་མ་བཞིན། བཟླས་པའིརྗེས་ དཆག་མཐར་སྨན་དུ། བྭ་སྦལ་ 
ས་རེ ཐིས བགས ལྭ ཐུན་བཟུད་ཞིད། བ་ཐན་སམ་རྣམས་ལྟར་ལ། ཐོར་ཐུན་རྗེས་ཚོབ ས་ཞི ོ 


ཀུ 


སལ་་ 


ཏྱ 


བཞིན་ཕྲ་བད་ 
གངས་མང་ གསན ་ 
བདུད་ཅི་དགུག་པའི་ཛྲབ 
ཐུན་ལན་གཅིག་བསྐྱར་གྲུ་ གུས་ཤིད། 
སྒུབ་དོང་ལ་ཕྱི་སྒྲ བ་ལ་འཇུག་པ གས་ཁ ་ ཧཿ ི་ 
ཾ་ཡའ་ནཐུག་འགོ་དགོས་ཁང ད ལེདཁྱབཀྱིས་མ་ལྱཾགས ལེ 


ལ་དདམིངཔདགེས་པ།ི 
` 


དགི མགབོར་བཟུགས་མགཔའིད་པའདད ས་བཏངའ། $ ཚག་ལྡན་པ་གཡཆེ། ལ་ཞི ལོངྦ་ཁབཐ་མེད་པ་སེགས་ི་ས་འཱ སྒྱི་བ་ཉིན་་ 


མགས་ཨུདས་ཚིག་ སལ་གདབནས། འདཾ་འུའི་བརབཏང་ལ། 


ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཚུཿ 
ར་ཕང་བཀལ་མུདི་ 


ར་དགས་པཁད་པར་པ་དད། གོང་བཕྲེས་སྲར་ཡད 


།སལ་ལེ་ཚན་རྣ་མས་འིམ པར་སྩྱད་དགོས: གྱང་། 


རྭ་ལ་རམཐར་དབྱུད། མཆན་ཐན་གསུམ་ 'པཱའདྲས་མ་ལྟར་ལ་ཁོཿ ལོ 
ག་གིས་བདུད་རྩི་གནད་དབབ། བརྡུད་རྩི་བསྩི་ལ་བ། འབེབས་པ་་” 


746 


2 །དལམ་འཇུག་བདེའི་སླད་ཉིན་བུན་དངཔོའི་མཇུག་གནད་དབབ་འོད་ཤུ་བཅས་དང། ཐན་གཉིས་པར་གནད ཁབ་བླཟས་བའི་ཇེས། བདུད་ཅི་ཤྱསལ་བ་འོད། ། 
དིའི ིིིགིིས པྲོས རོ 
4 བཀད་པས་འཐུས། ཐུན་གྲསུམ་པར་བྱསིལ་སུགས་ཇྗེས། དབབ་པ་གསད་གྲ་ བབས་པ ཚོག་བཅས་སུནནོ། ,།འོད་ཁུ་མི་བྱེདཔར་སྲེན་ཚེ་ །ཁྲག་” 


2 འཐུངས ས་བླས་པའི་མཐར་ དཆེག ཤུའི་རྗེས་པུ་དམ་འི་གཏོདཚོཿ ག་ཧཱམ་ལ འཇུ་འདུལ་ལམ་ཕི་སླུ་བྦ བ ༢༧༥༠ 
པའ ) དབྱིན འཞའད་ ཆག བདོར !ཕྱིདཀང་སྲབ ནས། ¿ " བ ཧིན་སམའི་ཐུན་ སམས་བ 
ཤྐི་དར་ར་དཅནམཛ་ སེང་ཚག་འབུལ། འདཧ་མྱ་ཟེ། བྱེད། བསྙེན་རྒྱན་པས་སྱི་དྲིལ་གཉིས། དཔོས་གུབ་སྦྱི་རགུདའ 33 སླག་དགོས། ས་པ་ཐཟླ་དགོས། རྒྱུན་ངུ་སྐབས་ “ 


†ནྣྣ༩སྣསྤྣསོོ རི ་ 
༣ ༥༥ དོན་བགགས་ཇེས། ཙོ ལྷ་མ རྩརེ @ྒོི་ ཡལ་བཞིགས་བ། ` 
སལ སས རིན་ཆེནྱ་ཧལ་ཐེབས་ ཟེགྱཅ། པར ཤོགས། དམང་ཆེན་གཏོང་མ 
རཿ སས་སས་སས ཞིག དེ ལགས ས་ས མཆོདཔར ད་འདེབ སུ པ་ཡང བའི་མ ཐར་གཟུས་དམིགས་གསུལ་ 
གཞུད་ཚོགས་ཕྷ་ནམགནས་ལོ་བོའིཧཱི་དིལ་གསཅནཾ་བླཟས་པ་བྱུ་ཡ 
དའྲགུབ། སུངས་འིགཏོང་ ཁགཞས། བཟོག སྲ་གབྱིབ་དདང། བྱུཅིརེས་ར་ང་ནང་འདེད་བཏ་ནས། དད ་ ལིརིདའརེབས། 


-ེ 


ནཱ [རྐྱང་པ་དང བོ བལ་ཤམ་ཅན་ི་བདབ་ས། ཚིརཉིན། ཉིན་དང་པེ་གཉིས་བསུབ་པའྲི་ཀབས་ལྟར། གསུམ་པར་གོད་དུ་བརོད་པ་ལྟར་གྱིས་ 

གྲུབ། འཕང་པའི་ཐུན་དཿ པལྟ་རདད། ཐུན་གཏིས་བའཟློག་དཀྱིལ་ གསལ་གདུབ་ནུས། བཟཟོག་པའི་མཐའ་བརབ ཏད། དེ་མཚམས་པྲིན་མོ་བ་ 5 
དད། སྲེ་དུང་དུ་མནན་དོང་ ཤམས་དང་། ས་གོང ཙརབ་དང་། རྦདབ་བནས། དག་བགེགས་བཅུ་ལབའི་བདའ་སམ་ངོངཿ མཐརྦསབདཔེནོ་ཤིས་ 
ཁེའྱི་དིལ་ཤ་མབ་ཅན་བླགགི་ང་གཏོརསན་མསྦ་ལིར་དབག ཕཱཾརོལྔ་གུ་གཡེལ་ལྟ་བུ རི་ཚུག་སིངསེབ་པ་དང་། བ།ཅོའ་ཆེན་ཧགས་ལ་བཀོད་དེ། པིཏ་མབོ་ལམ། ཙཿ 
བླཐོག་ངང མགཅིག་སོགས་ཁིས་ཧ་པ་ནས། པར་བྱསརམཐའཡར་བཞིན་དག་ལགས་བླ་བ་ཞིང་བོའོལ། འཕང་བའི་སར་ལེབ་པདང་། གདབ་ཁ ་་ 


སྭ་པན་འགོས། གསེརསམས་གཟུ་དཔང། དམགས་ར་བྱསད་པ། ཁགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བཅས་བཏང་རེས། ཛཾ རནི་དཔལ་ཆེནསགསནནྟ་ཏོ་བུབ་ཀི 


མེ ཐས་བའི་དཔསགབྱ་ཡལ་དུགས།། བ བ་མཆོད (བོག་གི། ཧཱུཾཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སོགས་ཚེ་གབཞྐིམ གབཞི་མཚམས་དང་སགས་ལ་དྲི ་ཇིལ་བསྟིལ། ༄པར་མཆོང་ 
མདའ དེ་ལྟར་རེ་ ་གཅིགསགས་ཀྱིས་དམིགས་པ | ་ ཡུ སྟང་ཝག་བཟླས། དངོས་གུབ་རང་ལ་བྲུས་རེས་མཆོད་ འརོལ་འོག ཅུལ བདམཏཱ་ད 
གཙོ་བེ་འྭ འོག་ཅག་ཕེབས་ཏེ་སབ་མསྐན་ ` ། ཧྲིཿ ལི ཤ་ཕུས་འན་མཐར་མཆོད་རལ། གེ རགྱབ་བིད་འྲགརསསྲགབྲང། མའི་འཕཕས། 

ཱ ས་ས དབལ་ཆེན་ཤི་ཁོ་ གས་ཤ་ལག་དང། དོལ་ལཤ། ྭཡ་ླཾད་སོགསསྔན་ཞིནམཆོདརལ་རིངབའི་ོག རྡོརྩེཧལ་ོསནམ་བུམ། ངི ་སྐ་དས། 
3 ཡྤབོད་པྭ། སྨུཿགསགས་སྐུ་བ།སུང་ཐུགས་ཏེ ཏནམས་ི་ ་དབང་མ་ཆེདྭལམ་ རྣམས་ལ་བསྐུར། ལས་ྡོ་ནམས་ྱིནདབས་གབིནབས་ི་བཟའ་བྱགལས་བླབདང་ བདུད -. 
གཡོན་བསྐེར་ཡིས་ དུངས་ཤིང་ལོཛཾས སུད། མཡ་དགྲ་ཐལ། བྱའུགསྡ་ཐུབ་ནས་པཆོད་ོལ་བཞག དམིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགོངས་པའི་གདེངས་བསྐྱེད། ཅ་བའི་བླ་"་ 


མ། །ལོའི་ཤབསབཏན་དདབྟནཔྱ་རསཔའྱི་མོཞ་ལམ་གདབས། སར རཔདྣམབསའདར་ པའྱིཉིན་བྲསེག་བྱ་སར། དབང་དགོས་མིན་གབས་དངབསྱུན། ཚོགས་ 

ལ་རལ། ག་གི་དབཅས་ལྷ ག་མ་བ ན་འདིནཐ ༩ མྱི་ནགསྩེལ་བྱག་བ ཕྲིན་ལསྱི: ༩པཔ། བཀའསུངགི་གཉེར་ ༠ 

ུ ནི ཡ་འབུལ་བསྐགས། གཏད གི ལས རི ཤུརགསལ་མཆོདགསམ་རོད། གཞུངགི་བསྟོདཔ་” 
ཅལ 


¡4 །ཚངབས་བསྟེདཅིང། མཆོ རོལ། ༥༨༢ པ་འ ཕས ནརྣམ་དག་སེགས་དོར་ལ། མིགྱུརམི་ཤི སྔགས་གོཿ རྒྱས་་ 
གདུབ། ÷ སེརྦལཾ དགིསྦ་ཉིདལེ་བསྐ་ ཡེ འནམ་ད རྫིར༽དྩི་་་ 
ཕཱ འདོད། གཞུནརྣམས་རང་མ་ལངུ་བཞུགས། ནས མ་ང པདང བུར ོ་མ་དདདི་ཆུའི་ད་དུབཅུག་ྟེ། བྱགས་པའཟིགཔ་ 


ཚུགས་བྲོནམསྔམས་བགེས་ཏེགྱར་ལསངས་ནས་ དགའབའི་མདངསྤ་ཕུངས་ཤིང་རད་གནས་སུ་སངབ་རབསམ། རྭསྤ་ཐཱས་བསས་ཞས་རང་ཐལ་ 
ཁུ ཆེད་གད་བ་ལྡནམས་ལགདོད་གཔ་པྲ་མས་བཞི་ས་ ཞས་ཡྱག་གསུམ་བཅས་ བུས་བཙུག་ཐལ་སྩར་གྱིས ་མེ་ཏོག་མཟུད་སྟི་ ངས་ 
གཅིག་བརོད། ན་ལས ད་ ནོངས་བཤགས་ཚར་གཅི་གཿུ མཆེད་ཐམས ཅད་་ཞེངས་ཚཱསྲ་ཐབ་དབྲེན་ལྭ་ཧུགགསུམ་བས་ ་ 
༢ སླབ་པ མདུནའེ་གས། གསལ་བ གོད་ཅེད་ཐམས་ཅད་ཆིས་ཐལ་སྩུར་མེ་ཏོའ [དང་བཅས་པས་ ས་ 
ཤར་བཅུག་གིག། ཧོ ཅཅ ཡགས་བརྗོད་ ` བངས་བའི་དོདཐམས་ཅད་ཁིས་སྐརྦ་ཡག་གསུམནས་རང་ཐལ་དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་ཅ སྔ་པེངབ་ནམས་ 
སྲརསཾ་སེརྩ་ཡིར་འབུལ་བ། སྨན་ལམ་དི། ཅོ ཡི་གནས་འ་ དྲེ་བས : ཕྱོགསཐུསཅ་བརད་གོས། དིམེད་ཉུན་དགའི་ཐབ་གཏེར་ལས་བྱོནཔ་དང། ། 


།གཞན་ཡང་སྨོན་ སྨེན་ཡམ་ཇི་ལྟརརིག་པ་འི་མཐན རྱལ་ཐེབས་གཙོ་ཕོད།འ་ཆོས་བཅས་གྲགངགལ་གཤམ་ནས་གཏོང གསོ་འསྲོས་དབདོས་ཐོ་རྨོལནཆ ཆོས་མརམོཊ ཏྲོ 
་ས་མ་ཆད་ནམནདབཐག་གིསླལ། མརཨེ་ཐོགས།། མཐརམ་འདཔོལྱཧུ།  བབ་བདྱོམ། གཤུསནས་གཏོང་ཐུན་ཊེན་འགོས་དབདས་བོར་ལུན 


གསྭ་ུཧ་མདཆུར་དངོ། ཁུ་འཇུས། པང །ས་དད། གཞུང་གི་བཾབ། དགེ་བ་ 
ཤིས ཀྭ ཐར་མཆ ལུུག དམ་ས་བྱ་ཅས་ཀད་ ¿ ° 
ས་མ གུས རོ པགས ༤ ཕཊ ྲ འདུས་བྲབ་ཤིས་རེས་པར་ དབས། བྲབ་ 
ཤིས ་བལ་བར་སོགས་མཐའ་རུས་སྲུ་བས་པས་ལེགས་བརྡ་བུབ་ 

(ཁྲོ་བ ཇྱི་སི་དྲི་ལ་བཟུས་རྗེང་། པས་ས ཉྲི་ཿ > ༧ 


ཁརས་ཆོག ཀ། དགོས་གལ 
པ། ཉིན་གསམ་བའྱི་ཐུན་དངཔ་འི་བྱགས་པ ལོག ཀ་ག དཔང གོ 


ཅཾ་རུལ་ཐེབས་སྭགྱུ་ཀྱི་ས་ཞི་བའི་ སེག 1 མི བསྩ་སི་མརྦ་ལེ་སྲར། པྨན་ཁྲོངྨྱ་བ་ཊུན་གཉིས། བསེན ནཡ་ཞི་ཁེའི་ཕྱི་དྲིལ་ ཐད ད། ཕྲོལ: བ་སྔགས་། 
རར ྭུླ|{|ླ|{{{{{{{{{{ྣླྣླྣནོ 
ཏཱ།།ཡ། ཕྱི་སྱུབ་ཆུགས་ཤིང་བསྙེནཧྲུན་པས་ཤི་ཁོའི་ཕྱི་དྲིལ་གཉིས་དང་། སྒུ་བ་འགྲུགསསཱགས་གསུམ་སྡེལ་ྱི་ཐུན་བཟུད། ཉིན་ལྡ་པའྱི་སྦྲབ་ཀྱི་འགུགས། དབབ། འཉྩྱི་ལ་དབབ་“་ 
2. རྣམས་རྨྱར། བྱདྱ་ཧཱ་ལ་ཐེབས་སོགསྤ་ཁེས།དབངགི་མེ་མཆོད་བུག ཉིན་ཇུག་ བའི་རྗེས། བསྟན་རྒྱན་ཕས་ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་དྲིལ་དད། དདོསྤ་གུབ་གསོལ་སགས་སྦེ ལ་བ་ཐུན་་” 
གཉིས། སྙཧ་གྱི་དཔོས་གུབླ་བཔས་ཤིདྨ་སན་དབངབསྐཱར། བརྙེན་རྒུན་པས་ཤི་ཁོའི་མི་དི་ལ་གཏེས་ཁོནྭ་ལགསྤྱ་ནུན་བཟུང་གིད། རིནཆེནྱ་ཧཱལ་ཐེབས་སགས་ི་ ུས་པའིསེ་མཆོད་ 
བླུབ། གཏོརབཌྣགབབྱ་ཞིད། བསྙེན༅ྱུན་པས་ཞི་ཁྲོའི་ཧྱིདྲིལ་དཔ། དྲག་པེའི་ཤམ་བུ་སྦྱརབ་ཛུན་བཟུང། ཤིོ་བཛུན་པར་གཏོད་བཟློག ཉིན་བརྒྱདཔར་བཟློག་པའི་ཟེར་འཕེན། དྲང 


ཤཱ 


།བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀི་དང་ འདོགསས་ཀརྨ་རལ་ཐེབསསོགས་ཅལདག་པའི་ཡ་མཆོད་ཧཾ ཆྭ་མུབཛྫེས་བསྟེན་ཆུན་པས(ི པས ཐལ་དང། དངོསྦ་གུབ་སྔགས་སྦེལ་ 
བའི་ཐུན་བཅུང་། ཉིནདྭགུ་པར་དངོས་གུབ་ ཐྲ་སོལ། མངལེའི་སྨནལུམ་༽ 
རཟཐཡསད་བ། ཏིན་རེ་བཞིནྱཧལ་ཐོ་གསྦོཧ་དང་། ཨུ གཟེྱ་ཧལ་བབས་སགས་ བསང་དུང་། སས ་ བཀའ་བསྒོ་དང་། 
འི་སྐབས་དྡོ: དོ་ཇེ་འཚོམས་པས་ཐུན་བབྱ་ངུ་སགས་བའོ། ཞི འབདོན་གཉེརཅནྱས་འདོད་ངོམ་ཆོས་བར་ཝགས་བཙུན་མབའྱ་བབ་ རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་ བྱགིས་པ་དགེ། 


ད། 


རིང པོ དད ༦} 


༄༦༠༦ 1⁄4, $. = 


འཛིན་ཡིད 


༢ ༡༧ ཐ་ས 


ཡི རྒྱཆེབ་ུགས་བདམ་འི་ཆོས་མེའི་ཞིབ་ྡོེདིངས་ཅི་དིལ་འཁོང 


ེད་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། | 


ཁཿཿཿང་རཿཿཿས༠༢༧། ནར ༡༡ ༡ེ་1༡༡༢༨༩༩༡༥ཀུྐོ52༡༡༡༠༤ ༢༤༤༤ ༠༠༥༢ ༧༤༥༢ 


རྫར མི་སེདལེ་བཞུགས་ཁྱབགདལ་ཀོང། རར །ཞེབལེ་དཔཔས་ལས་རངགརཔ། ྱ་འཐུལ་གོབསྱི་ཉར་བཅདག། །གེ 
སམ་འྲསམྱེནཁནཔོ། །གསངའཾི་དབྱིངས་ཕྱོད་དངས་བུབ་ཅི། |རྱ་མཚོ་འདྲནཔེདཟླ་བ་ལི། །གིངརྟ་གསར་བ་བདིན་ཐེལ། །འདི་ར་ཨོོ་ཧནདྡཇེ་བཅང་གི་ཐུགས་བྱཿདབབ་ཡོ་གཏེརྒསི་ ། 


ྐོགས་སུ་ཨོརན་མཆོག་རྱར་སྲེང་བསམདོ་བྱ་སེམས་གསུམ་གྱི་གུབམང པྲ་བོང་ནུས་པའི་ཟབ་གཏེརྱ་སི་གསང་ག། ཐིརོཐདས་སྟེད་་བྱོན་པོའེ་ཆོས་སྡེ་ྣམས་ཕྱན་འདྲེནཔར་མཛདབས། འདེད ་། ངྱ 
གླར རར རྱདབབྒྱུ་འབུལ་ཡྱགས་བངཝའི་ཤེ་བའི་སླབ་ཐབས་ཤི་བྱང་བུ་དཔངབགྱུར་དང་བཅས་བའེ་བཛམས་སྩོར་" | 


ྦ 


༤༨༢༤ 


དཤུན། དྐུང་ ཁྱེ × 


༄༅། །འདྭས་གསལ་བཉས་ཆོག་ཅ་འགོད་པ་ལ་བཞི། མུརབ་སྟ་གདརིརེམ་པ་དང་། དཅིལ་འཁོར་རྱི་བབ། དབང་བསུར་བ། ཚེསྣ་མས་ལས། དང་པྱོ་ལོར་བྲ་ཝནཾདྲ་བབའི་ལས་རེམ་ 
ལའད། སཆོག་ཕན་ལགའབཅ་གནས། །བུས་ལྷ་སྲབམ་སྟ་གེན་ནོ། །ཞེས་ཝ་ལས། དང་བོས་ཁི་ཆོ་ག་ནི། གད་དུ་པྲ་པའེ་གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་རྱརྡེ་བཀོད་ཟིས་མཛེས་པར། གོད་དུ་བད་སྲུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེན་བཀྲམ། དཀྱིལ་ལཁོར་གི་སྟེགས་ཕུའེ་དབུས་སུ་ས་ལྟའི་ཚོས་བྱ། དེ་མདུན་མཆོད་གཏོད། ཀསེརྱ་སེམས་བཅས་བཤམས། སེད་ཕུད། བགེགས་གཏོད། བསང་ཆུ། ཅུད་ཞལདུ་ཁྲགཆང་། 
སེམས་བདུད་ཅྲིདམས་སྩར་བ་དང་། སླབ་དབེཞོ་གྱི་མདུན་དུནང་མཆོད། རར་དྲིལ། 


ཌྭཧ། མེ་ཏོག །ཨུལ་ཡུངས་སགས་མཁ་བའེ་ལྱ་བདམས་འཚོགས་པར་བས་ཏེ། སློབ་དབོད་བདེ་པའི་སྟད༠།་ 


701 


[ི །། ོདོནས་ལིག་བདུནདང་ྒནདཔའི་གསལ འདབས་མཐར། གཏེད་ཉེད་ཚིས་མཛད་པའི་ལྡདོ་འགྲོ་བིད་རབས་བྱར་བ།ཅིག་ཚང་བའམ། བསང་ཆུ། ནོརེལ། རེས་ལུན། ཐེངབ། ཛ་ཟིན་བྲ་རབནམས་སམ། དེ་འདི་ནུས་ན། རང་ཉིན་ལས་ 
ཀིཏེ་ཆུཀའི་དྱ་ཅལ་བཅུད་བ་དད། སསར་ཆུ་བིན་བླ་རབ་དེས་པརྨ་ལ༔ དྐེནས་བདག་གྲིནལ་འབོར་ཆི་སཱདོ་དུ་མཆོག་གྲིང་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གཙུག་ཏོ་རནས་འབྱང་བའི་ཀྱབས་སེམས་ཚོགས་བབ་གཞ་ཌི་ཐྲོག་ཐར་ཀྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་བརི། རང་གི 
ཀྲང དུ ལཱ་ཛཿསཆོགས་ཞིང་མཁའ་ཁབ་ཏསད་པར་བསྲབསྐབ། ཞེ་པོཿ བདག་སོགས་སེམསཅན་སྙུགབསྔལ་གྲོལ" ར 
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རྣམས་བདེ་ལྡན་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཁགས་པའི་བདེ་པོབ་བཏང་སྟེམས་ལ་གནས་ཤོགཅ ལནགཁུམ་ཙིསསེམས་བྱསེད། ཧོགསཔྱཙུའྱི་རཔ་བྲསས་བཅས་འདིར་པོན་ལཿ འབོ་འགགར་ 
སསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསླསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསས་སོ་སམ་ རར ༧:སསསསསསསསསསསས་ས༧་་ / 


ནཱཊརྱུར་པ་ལ་ཆད་སྩོནི་འབྱངཔས། ིངཕོམདོད་རྔེལ་བལ། སྦ་སོང་པ་ནི། གབ་བཅུན་ཚོགསྨ་མུབསི་ཚིདས་བཞིནམོད་གཏོད་དང་ཆོུབསང་ལྱང་། ཆེད་ ༩ གསེར་སྩྱེམསཔྱིན་གྱིས་བརྔག། སྭ་ར་སན་ལྡན་སཾརམོ་གཡས།་ 
ཁས་ལེན་པའྱི་ཧདད། གཡོན་གཏེ་དབམ་འཛིནཔས་འོགནས་སྱནདངས། ཇོས་ུ་དང་དཆེར་མེདདུབྱཐུགས་པར་མོས་བས་སྔགས་བརོད། ལསཱགས་དེཉིད་འཿཨྭ་བཱ་རོཏགས་བ་ལན་གསུམ་ཅིས་བཝས་གིད། ཛིནབཙོཔ་མབར་གནངད་། 

ཀཀཀཀཀཀགསྣསྣ།ག།།ྣྣྤྐྤ‡×ཀ༼༩ྣཔཔས  ིིླིླིནདནདླདོིོོ་ 

22: གིས་བ ག་མི་དནག་འབརཔའ་གཅནདི་དྱར་དགས་ བོ དང་སྣང་ཡི་ཡཱམ་དང་བཅས་པའི་སླུ་དྩ་སར་བའི་དྷ་རལ་བཅུད། བགེགཔ་གཱརྟོར་བཀམ་ རི་ཡཱ་ཁོ་གིས་བསད། ་ོཾ་ཨཱཿདུཾ་གིས་བྱིན 

| །རབ། སསབྱི་གྐན་སཱ་གླ་ཏ་ཡ་ཛཿས་བཅུག །དེ་ཉིད་ལནལ་མཁའ་འཛོད་ི་ཝགས་གྱིང་ཨི་དིབ་ལི་ཏ་པཱ་ཏཱ་ཧཏུསཔ་ལནགསུས་རྱིས་བཛྡོ། གཀའ་ྷབི། བབ་བཏུན་ཚོན་བཕོའི་ཕྱི་ཚིངས་བཞིན། ཧཾཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན 
ོའི་སོགས་ཡསཞགེགསབགུད་ི་ངལ་ཚམས་གཅོད་བཅས་བ། དུངདལ་ཐོགསའ། ཚོགོལ་སྲུད་ི། ཧཱུཾ ་ལསེམས་གགསཅས་བྱད་བགམསེས་པའི་གལལེད། ཚོགས་སྱུབ་གཞུང་པས་འདིང་སློབམ་ལྟ་ག་ཞགཝ 
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།པསགཉེརགྱན་འདདྱལས་ངྭངང་ཡོད། འདིར་གསང་བིེསབཞིག་བྱིས་པབམ་འཞས་དརསེའག། གཉིསས་བཡྐད་ལག་དབགདས་ལག།༡ག་ཅི། དབའོ་ཤབ་བདོདདི། དཔིལ་བཁོར་ཆིོ། བནདས། མ་ 
༥ ༥༥༥ རར ནིདམདམང་ ཊྲ 
ཤྲ སམས རི་དང རྡརཟིལ་བཀོད། མཧཱུདངྭ་པནགཏོདཾཀཾ། མཐའ་སྐོར་ངཱ་ཉཱན་བབད། གབགབསིའ། བགསས་བགགཞམས། གསཔདཡ། ཡས། དངཔོ་དས་ཅབ་རབ་༥ 
དག དག་པས  ཤཱཧྱཏྣཾ་ཕྱར་བནག། སེ་དཔུད་འབར་བའི་དབྱུས་སུ་བཞུགས༔ །ེས་གསལ་བཏབ། ཅིས བཡུན། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ གགགནསདསབ་བིནཅས་འདག། ཏ་སོ་ཊྡཾ་ 
རཿ །ཨེ་ཧྱེ་ཏིག་སྟནཡནན། བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿསདངས། = ¿ ཀ་ལ་བ་ིཏིཐཱས ཏྭ རི རྨ་ཆུ ཌཾ་སྤུདཏེ་ པཱན ་ཨིག་གན་། 
ལྲས ཤུནབསད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ'ཏར་སཇ་བིཏྷ་ཧ ཧྭར་ཡུ་ཛཾཏེན་མཿསསརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ་ག་གན་ཁཾསམ་ཡེསྟ་ཧཱཿ ན་པཿ པེནུ་ཨུ་རཏོཇ ཧི་མུ་པ་རུཿ སྷཏྭ་ཐཱ་གཏསྙིངྱིཧཱཿ | 


ལྟ 
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སམ་ལོཏོམཱཿ སམཛ་སྭ་པསཱཁསྙིརྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཱགྷ་ཇུཔེ་ཛཱཿ །ཨླཾཐི་བཛར་ག་བྱའེ་ཐཱཿ ཨོཾ་སཱ་ཁྡར་རུག་ཨ་ལོ་ཀྷཱའིཿ ཨོཾ་ཐི་བཛ་རཱ་ག་གཉྷེུ་གནཿ བདེ་འ ས་བྱ ༡༠སྲི་ཏ།བརྦཾཁྭཧིཿ མན། 
མྭ་བརྟ། ཁ་རྦིཁཱཧི རྟ མ་དཱ་བ་ལིཾཏྲ་བཱ་ཧི༔ གཏོང་ལྡན་མསདཐལ། ཙོང བཅུདྱ་ཀཱན་ཅིསྐད་དྱངདཆེན་པོཿ བཅུུདྱ་སི་བདུད་དེབདུདནམས་འཇོམསཿ འཇིགས་པའི་ཆོགས་ཅད་འཇིགས་ཤེདཔ༔ 
༼ཱུ། འཇིགས་བདཆེནཕཐིག་ལེཆེཧོཿ གཱེསཔསྟོད། ཙེ་གཅིག་རྒྱས་གསུབས་ཐག་བཞུང་གིད། གཞུངགལལ། ཕུགས་ཀྐར་ཉི་སྟེང་སོགགགསིགས་པ་གསལ་ཧཏང་འྲག།ས་གཉིས་སྦེལ་མ་འིུ'དབྲ། ཏུང་གམ་འཅཔ་ཞིད། ཨོ་ཨཱཿཧུ 
ཏྫོ ལྟ་གཉིས་བ་དེ་བ་སོགས། སཆོགཏུ་བྱུ་རཱ༔ པར་བཛོད། གཏིས་ལབོདརཝ་གདར་དི། ཙཱཾབིནཏ་ཤཏ་པཟྷ་ཙིསབཀད། ཤདྨབྫཉྱད། རྫྱོ་ཡས་ཐཱརྫགཞལ་ཡས་ཁང། །ཨ་ལུས་པརྨ་ཟླ་བ་དད། །དབུས་ལུ་ 
ཡྲད་ཆན་རིན་ཆེན་ཁིད། །པདྨ་ཉིཟླར་ཅཱུཾསུ་དང། །འདབ་བཞིར་རྙོནས་གཡས་དསྐོར་ཁིས།ི །གཡས་གཡོན་བདཟླ་རུབ་བདརྒྱར། །མེདུན་དུཉིམའི་གདནརམས་ལ། །བྱི་ཚུ་་མེ་ཛཿེུ་ཛཿ དེ་ལས་"་་ 
དྭབུས་སུ་རོར་དྲ་འཐུང་། །ཏྟོཅུ་ཐྱུ་ཡུམེ་ལོབནུབ། །པིཿཕི་བྱངདུ་ཐླུ་གིང་སྲོན། [ཤར་འདབ་ཐོད་དབུག་ལྕགས་ཅུ་ནྣ་པས། །སབོན་ཆེས་མཚན་ཡོངས་རྩར་ལས། །དངུས་མུནྡོར་སེམས་དཚིངས་ཕྱུག"" 


༩ ༅། །མཐིང་། །ཉོ་ུགསྙིང་སྒེག མོ་དཀར། དབ །བྱདུ པེ་དཀད། །ཞར་ ཀྩུ་སྨུག །རང་རང་རིགས་ཅི་ཕུགྲ་མཚན་འཛེན། །དྲན་ 
ཙྭ གས་འདི་ལ [ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ ་ ཡིག་ག ྩོ་སི་་ས་གང་པྱུག། ནས་བཅུདམཆོདཔ་འི་མཐའང་གོང་གི་ལས་ཐ་ལརྦ་པདས་ 
[དུག ཧཱུཾཿ མ་ཡུས་ཝུགསུདབུགསཿ ཧུ ཡ་བ ུ་གུས་བྱུགས་ ཐུགས་ཀྱིས་ཨུནཏཱ།ཊབཿ ཐགསུངཐགགམིཟིགཡེརཧོཿ ཞེས་བསཊརྟོད། { མབ་ཡུམཐུགས་ཀའ་ཞྲ་ 
མསན་གས་གིད། ± ཡྲ་བཛྡུའེདཇྲིགསགནད་དང་ལྡན་པར། ཤུ ཀྲ ནད་གསསཁོདན་ཅིཊསབྲགས་མཐད། འོད་ཞུ་དུད་མིའྱི་ུན་དུབཔ་ར། 
ལྟ མགས ལུད། ཌེ ཡས་དཇཾ་གཞལ་ཡས་ཁང། །ཨ་ལས་བླ་དྲ་ཐ་བ་དང། ་་ ད ྲ་ི། དང། །འདབ་བཞིདྷ་ཚོ་ནསགཡས་བའྱ་ཡིས། །གཡར། 
༡ གཡོན་པད་ཟླ་རྒྱབ་བད་རྩང། །ཅུང་དངནུན་དིུ་གདན་ལ། །ཇྫིཇིདཾྲུབུབ་དད། །རྱཾ་པརྣོམས་ལས་དབུས་པདྨ། ི་མཛྷ མུ་པྨ་དྲིའ། ་ུཔྦིཝ། ° 


སྣང་གསལ་ཤར་དུདབུག་ལྕགས་སློག །ས་བོནྱ་སིས་མཚན་ཡོངས་གུར་ལས། །དབུས་མུ་སྣང་མཐའ་གོས་ ཀརདམད། །ཉོཅུ་སྤན་གཟིགས་གྱུ་མ་དམད། །ཅུབ་ཏུ་ཐྲག་བཟང་མཐེང་ ་དང་། །སེང་གེ་། ད 
རབ་གཏནཱ་དམར་ནག་དང་། །བངྩང་ཧུན་བཟང་མང་ཕེ་དམ། །ཤརྦ་ཏཱཏམ་གིན་ལགས་ལྤྲོག་དཔད། །རང་རང་རེགས་ཁྱི་ཕྱག་མཚན་འཾཛེད། །རྒྱན་ཛོགས་འོད་ཕུང་ཐིག་གློང་གསལ། །ཞེགདསཡབུམ་ 
ཏཱ! ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གེས་ཀནས་དསུཐ་བརྲག ཛྙིསོ་རཱ་དུ་ཱཿས་དབའབསྱད། ༦ཧཧྱེ་ཏི་སོགས། གོང་གིབོདོཆུ་བརིན་ལ་འརླས་སྡགས་འདི་གའི་བསྐེད་བའེ་ས་བོརྒན་ཝས་བགྱུར་ནཀ། འོད་ཤུ་རྡོ་རྗེ་འབད་པད་བསན། །ཾ་།ཌ 
ཏཾ, བདྲི་ལབུར་བགསནྲི། བསང་མྨྱད། ཛྩཾ་ལས་དྲེལ་བུགཞལ་ཡས་ཁད། [སལས་དངྨཟླ་བདང་། །དབུསམུ་གང་ཤངའིན་ཆེནཁྲི། །བྫཏིཟླ་ད་ཏཱདང། །འདབ་བཞིརྭརོ་ནསགསས་བཏད་ཅིས། ྣ 
ག་ཡས་གཱ་སོན་པད་ཟླ་ཟུང་རེ་དད། །རྱབངྱ་བདཆྱང་མདུན་པདཉིར། [རྔོ་ཡཱཐལེརཱུ་ཧོནིཾཧོཿ ཨམུརལ་ཕྲི་དྲིལ། །ཅུ་དངུ་ལྟོ་རུ་རྡོར་དྲེལ་དད། །ནུགཏུ་མེཆ་བྱད་ཨཱཏྱལ། |དྲིཆབ་ཤད་ 
ཏུ་ཧགམ་དཱལ། །ས་བོན་གིས་མཚན་ཡོངས་གྱར་ལས། །དབུསས་དོནམུབ་སྦེལ་མཛད། །ལྟོ་རུ་གྱག་དོང་མཐིང་ག་དད་། །གར་མ་ལྗང་གུ་ཆུབཆོསྱལ། །དུད་ཁ་བྱང་དུ་ཇམ་དཔལ་དང་། །དྲི་¡ 


ཤཀ 


ཟ བི །ཆབ་དཀར་ཝང་ཤར་འདབ་ལ། ོིི་ །རྒྱན་རྫོགས་འོད ཁུདབེགའོད་གསལ། 
ལུ ཚུ་གིས་གནུས་གསུམབཏཱ། ཿསུཿཨསོཾ་ སིི ཁྲས བྲ 

༼ ཕྱད། རྷཱཾ་ལས་ཐལ་མོ་ བླ དྲུ་ཐ་བ་དང་། འ་ བི ི་་། །གཡ་གཡདཔྲ ཁྭ 
.2ཾ ཟུངའ་དད། གསོས | དིལ 
ཤྷྷཿ བྱང་འཁོར་ལོ། །བདྲུཐེང་ཤར་འདབ་དོར་དྲག་ཞུགས། །སུ་བོན་ གཙ ཨ་ཨར་ལས། 

3 བདུ་སིབ་སེལམུའེ་སེར། །རར་འདབ་སྟོབས་ཆེན་གགས་པ་སེད། །རང་རང་རིག 


ིརེསིསཔི་་པསིགས་པ་སག་ིམས་ོས་ 
རྣམས་ཁྱས་བསྒྲཊཅངཌེན་ཚིས་བརླད། ྲྲྲཾཾེིེིཾིིི་ དཔའི་བདྱ་ཆུས་བརྭ་ཡོད། གཏེར་གཞུང་ལས་བུལ་བསྒུབ་བ་བརྡིད་ལ ག་མངོན 
¡ །སྒུན་ལས་ཅུམབྱག་རྱ་མཚོདཔ་ལྟ་བུདད། དཔྟོད་པ་ཞིབའི་ཕྱི་གཏྟོདདིགས་སོསོའི་སྐུབསཝེབ གཙོད རྣམས་བྱག་བ་བཅསྟ།བདཔ་རགོ། །གསུལ་པམ་པའབ་གདསསམ་སྟུ་གནདི། ས་བདག 
ཁྱིས་ཐུམ་པ་ལྡ་པོར་གུ་གུལ་བཅུག །ཡུདས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསླད། བྲས ས༔ ¡21 བྷཛཾྲ་ང་ས་སྙཉ་ཨཱ༔ ཞིས་ཀུན་དབང་ཡབ 'ལྔགསའའུ་ཞིད། ཐྲི་བཟང་གིངུས་ཕུམཔ་ཝྲའི་ སུམ་གཏིས 
གཏད། དངུ་ཐུལ་ལ། ཚྩིཾ་བཛྲ་ཌཱིཾཀ༔ ཚཾདྡི་ཱའི༔ ¡ན `` ས་ ཤུ བདུཅ་ལྡན ཞཱིསྡགས་སྱི་དྲེལ་ཕཾ་ སོས་མུལིས་ཱ་ཝ་ལས་མཐི་དགས་པཅི་པས། 
དུམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱ་ཆིས་ཁཐ་ལ། ཏཚུཾ་ེཛིའ་ཆེས་དཀད། ཧབ ཅཱཾ་བཾ་ཝིསརིན་ཆེད་ཝ། ཏཱེ་ཏོྷ་དུ་གེས་ཆིདས་སེན། ཐུབ་ཐུཕ་ལ། ཨཧུཾཛྲཾ་གིསདྲི་ལྔ། ཧྲཱིཿཾ་ཛཾ་ཧོ་ཊས་ཅེདསདསད། ཟངཅམ་ཡ། ཧཱཏླེ་ 


3 
1 ༢སས་ 


བུ 


: 
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འདབ་བཞིད་ལྭ་ཞས་གཡས་བངྩོ་ཡིག། །གཡས་ །མྭྭ་ནྭདཉེམའི་གདནནམས་ངོ། །སླ་ཙོ་ཝོ་བ་ཛཿཧོཛཿ དེ་ལས་དྭབུསམ་འཁོརོ་བ་དོད། །དེས་མཚོ་ནྲའིལ་བ་ 
རཱ རོ །ཌེདམུ་ཨུམེ་ལོངཟུབ། །པི་ཕི་བྱང་དུ་ཞུ° ་ །ཀར་ ཛིར གོ ༣ གཅེས་ས་འཇས་བལན། །དབས་སུནམ་མྡུང་ཡྱན་དཀར། ། 
ཧཱཿ ལྟོརུ་ས་སྙིང་སྣཾག་མོ་དཀར། །རནྡུའཏུ་ཨཱདབང་བརུ་བྱིན་དཀར། །བྱདུ་དུ་ཕྱམས་བ་རྷུ་བེ་དཀར། གདིལ །རང་ར རབསགསཁྱིཡགམཚནའཛན། ལྟ་ལྟེར་པད་" 
=| རཱའིདྭབས ཏམཆོག་གིསུ་བཏགསརིནངེན་བི། །བྱད་ཧྲཱི་ཟར་ར་ོ་དད། གིས་གཡསས་རི་ཡིལ། གསས གལས་ག།ཡོན་བདྨ་ཟཅུངརེ་དང། ྱ༅ྱདགགཏིབ ཉིད 
ངེ སྨུ ུ་རཾངས་ལས་འངབེཆེན །དེས་མཚནདིལྱ་ཅདིལ་དིན་ཆེན། །་ཅུབས་པི་བར ར་བཅུཔ། གསདྒ་གཟྱ་གུ་འབར་ལོ། །པདྲལེདཤར་འདག་རྡོད་དྭངུག་ཞགས། ། 
ཚན་ཡངས་རརལས། །དབུས་སུའིན་བྱབངྲལ་ཀི་སེན། དསསྙང་ཝ་ { །ུབཏུ་ཤཱ ཱཀསསབ་འབགེད། དྲུ [བྱར་དུ་སྒྲིབ་སེལ་མུབྲེ་སེད། །ཤར་འདབ་སྟེབསངནརྐགས་པ་ 


ཀླ 


ད། །དྲི་ཆབ་དཀ་ལྟང་ཤར་འདབ་ལ། ¦ །འབིལ་་ིལ་བྱུ་ཝ་ནགནམས། ། 


བྲོ མཱ 
ཞ་་ ེསེ་ག་དང། །གརམ་ལྔངུ་ོུས་རྒྱམ། །།ུདཁ་བྱངདུའཇམ་དབལད གལ་གྱུུ་དད། །དར་དྲབངས་ཅུསྱརའིལ་བཱ་འབོལ། །མཆན་དང་དཔྱེ་པད 


རང་དང་རིགས་མྱི་ཕྱག་མཚན་འཛོ: གས་ཐམསཅདའི། །དབུ་ཅུན་སྷརྐཆལཁུལ་རྒན་དད། 
ཀའ ཀཱ ཚུལ་དགུ་ལྡན། ཾ འིད གསག ད་ས པ །བ པ་ར རྩེང །མཐར་བེད་ཡབ་ཡུམ་དུད་ཁོདཆས། མེ་དམང་འབརཔའི་ གུ 
རྫི, ཀོང་དུགསལ། །ཞེབ་གསལ་གདག ཐས འགིག གཅསག རི  ་ ངི 

གུམ་པའི་ལྕཚོགསཐུགས་ཀར་ཞུགསུ། །དེ་གུ་སུུ་ལས་ཀྱང་སེམས་གདུད་ཅིའི་བྱན། × ་གཅིགྱ་གུན། །ཅེས་དབས་ཅུར་ ཤྗཀྲ༔ ཕྱུནྡྷཏི་ཤཱའི༔ 

གཙོ་བོམི་གྱསདདབིངསྭ་སྐུག་ཡབ་ཡུམ། ནཱ ཟླ ཨ་ཨ་ཨ་བྱའཛ་བཱ་དྭས་ཁྙཏཱ་ཨཿ ཨུནཏུ་བཟང་ལོ་བཟངམ་ལ །ཤརབསལདམིགསཏེ། ཛོ ཀཿ འྲི་དིཁྲ་དཏིཿ ན༥རྡངཔྱནས། ! 


གྱཐག་བྭ་ཝོས་འ། ཡོ་ཡུའེ་གྲ་སཱཱ་ཧཱཿ ལྷའིཟྱཊཔ། རར རེ པ 
རྫ ་ རལ 


ཧུ ལའི ྲ 
རོ 7 རྟམབྲིན་ལྱགས་སྤོག་ཀོ། གི བཱ་བཛྙ་ྫཀྲཿ པེ ྭ དོདོ་གུབ་གྱེལ་མ་ཡབ་ཡུར། ཡིག་ཅ་འིཿ ཨཿ 


།ད་བུད་མཆོད་པའི་ཕུངཔོནི། ཤུན་བཟད་མཆོད་བའི་སྤིན་ལྟ་བུཿ དཔག 
ཱ རྨ །ྒ ཞུ 
ར་སྐག་གིུ་མཆོདགབམ་ཨུངདྱ་པའིག། དུ ད 


$ གསང་ 


ཟང ྱིས་མངོན་པར་དབང་བསླར་པའེ་ ཡོམ བྔང་ལ༔ ་ཁཿསུདྨ་སོཌཾཿ པ་ སམ པྲ་ཏླིཀཱར། ཤེ་ཏྱནཱུཏཱནཾ མསབསྒན་པས་དབདྲ་སྒད 
གི ཀཱུ 5 ལམ གོ ཅུ 6 ལུ བསྨར། བཅོ ནཾ ལ་ས བ རོད 
སཱ ཁལ ༠ རྩཾབཛྲསམ་ཡྲ་རཱོཿ སྭ་ བཛས་མ་ལྭས༔ ཟྭ་བང་སས་ཕྲག༔ ཇྔས་མ་ཡྔ་བཱོ ཡོ་བཛས་པ་ལྔ་རཱཾཿ པབྡཛ་སལ་ཡཧོ ཤེག་བས་བཏྟར། “ 
` གུན་ཡད། ང ལུ པའ ` ལ་ ་ ཞབས་བསྙིའ། 
གན། ཞི བྱ ཏིབ མ་བ རཿ བམ ± ལི ཡཾ་བྲཛ་ར་ཡཿ མཿ རོས ཌེ ཝ་ལཀརིཿ གླ 


།རཾཁཱ་ཧིཿ མཾ མྲར་རྟ།བརྡཾ་འཧཱཿ རྟ རླ གཏོཌོ་ས་ནབས་༠ིསལ་ངོད། ཀ་ངོ །གིསབཟན་ལསསར་འཆག། 
སུ་ 


དུགས་ཅིས་སུན་ལབབཿ ྲ་གསུང་ཞུགསིཐགལེ་ 


[རམཚོ་ཆེར་གཡེང་གཏའ་ཤིང་གི། །བུ་གརརུ་སལ་གགིན་ཙུད་ྟད། གིག པས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིད། དེའི་ནདནས་ཁྱང་དལ བི སས 
བཅོལ ཛད་བཡྱི་ལེསབིུ་པདཔཤནཟ ངློང་ སྲམས་ལས། ༠ ཅུམན། གབ་པ །ད་ 


བཔར་ྱིམསཔ། པའེ དར་གིགས ཐུག སརེའིསྭུ ཅུ གུམཔབ་ིག་སས། ནནས། ཡང་ད་ མིལ ་བའེ་བསདནམས་རིན་ཆེན་ བདས་མདཔ་ཕགས་།ཇོ ཇཾ 
ངཿ རིནེ ཡིང ༡ མས་ཅི 


ཐྦམས་ཅད་སི་རྟུག་ཅིང་། འཛས་ཐུ་པང་པའི་ལྲཐ་བྭ་ལི་དང། [ཁྱདཔར་དང་རེ་ ཧིགས་ཛུསསུསྩེས་པ་རྣམས་ཁྱིཚེ ལྭ་དེས་པ་མེད་ཕསནྭ་བ་བ་དམནཅིང་དོད་ཡེད་བས་ཚད་ལེག་པར་ལྱུང་སྟེ། ལན་རུད་ 
ལྔར་འཁོར་བའྱི་ཚུར་འབབན་པའི་ལསྐྱ་ཅའྲབས་ཅི་ཚུལམ་བླ་མུ་བཤོས་པས། ལས་ལ་ཡི་དངེས་ད་པེདནས་མནོགྲ་རུང་གྱི་པ་བ་འདས་འཁོར་བ་བོག་མེད་ནས་བྲགུས་ཤིད། ཕུག་བསྔལ་མི་ 
ཤཱ བཟདཔར་སྦྱར་བ་ལ་ཞེན་ལག་བགིས་དཔུང་བསྐེད་དེ། བཛིག།ཏིནབའྱི་ལགྲུ་གམས་ཅད་མ་ཆེལ་མའི་བལ་བབཞིན དུ་གང་དགར་བདྟཏ། དམ་པའི་ཆོས་བསྩུབ་པ་ལ་ཅིས་ཡངབཅན་དགོས་ཏེ། 

ཧཾཿ ་ཡང་སྔ་མ་ལས། མགཁམ་གོས་པྲ་བོ་བུརམེ་གེརན། །དེ་དག་བཟོག་པའི་བྱ་ཁི་བ་བཏངན་ས་ཁང་། །ཡང་ དཨད་པར་བྱ་ཡིད་གདའབད་འཚལ་ལོ། །དེ་བསེསམཆོག་དགོས་བ་གནནམམངིས། །། 
| ཞེས་གསུངསཔ་བཞིན་ལངས་མེ་ནའིསྣ་བོམ་བསུང་། དགོས་མེད དངངེམ་འྱབུར་དག་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས མུ་ཡེན་དགོས། དེའད་སལ་བ་དམན་འབྲིང་སགས་ཀིནིམ་པས་སཚན་ཏིད་ 
ཀྱ་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐྲའ་ཡས་པའི་བརདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ཡྱིན་སིནུས་པིང་། སྡགས་ཕྱི་པ་རྣ་མས་ཀྱང་སྩེ་བ་ཅུ་མབརྩུད་དགོས་བས་མྱུ་ལམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས 


གབ གསང་བའི་ད་ཏི 
རོ 


པ་ལས། ཝཱ་མལྦ་རད་ལེ་དང་མྱུབ་སྡེ་གཉིས་སུཐྱངབ་ཁྱི་རྒད་སྒྱ་འཇྲུལ་དྲབ་གི་བ་རྡོརྗེ་དབིངས་ཅྱི་དམིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་བྱ་ཐུདཔ་ལས། འདིད་ 

མོ་གྱིས ད་འའང་ོལི སག་ལ པེག ཆུ་སྲ་བནཔ་ གླ ཕྲོགས 
ཀཱ བའ་གཉེརཆནསོ་ཧནཆགྱ་ུརབདེཆེནཤིག་པོལིདཔམིན་ཡས་བཟོ་འཐུསཅ་ལྱ་གསྐྱ་ཅདཡུང་ཡན་བགགི་ཟབ་གནདཚ་དགིད་ཇོག་དཔའིཟབ་གཏེདི་བདདྱ་ཅམཛོ་ཏ་བུ་པོན་ཆདས་ཏེདདུ་ 
ཧཱ གྲགས་པའི་ངོ་མ་ཚར་ཅན་དུ་མ་རྲལ་དབྱེ་བད་མཛད་པ་ལག། གཏེ་ད་ཁ་དུག་པ གཾ ཐག་དད། ཡན་ལག་ཁལས་ཙི་ག་ [གསུང་གི་ཡོ 

ཤི་གནས་མངོག་སྤེ་༦བནམ་མཁ མམཛདནས ཅནྡྲ་ད་ས་། སི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་9ྱི་ཅུ་མཚོའི་ཆོས་སེ། སུ་ཛུའི་ཐུགས་དམྱ་ནུདབབ་ཝཱ་འཕུལ། ཅ་གསུལལ། གཤིན་ དྭག་ཝ་གས། 
ཏགྲིན་དབང། ཡངདག་མཆོག །ཐུརཔ་མདོན་གྱེད། གསོ་རྱེན་ཟློགརྣམས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་མནངག་གི་གནད་རྣམས་གཅིགཏུདྲིལ་བའི་རྩ་བ་ཐབ་པསྐོར་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅསཔ་རྣམསཀྱིསྐེ 


ཅོ ཅུ 


$= གོ ཆལ 
གས་འ དེད་གགི་ 


ཐལ་མ་ནིག་དང་བཅུས་བས་གསོལ་བའདེབསཔ་པདི ི་རེས་ཟོསོ།། ཞི་བའིདཊདོག་གཅུངབཞིད། བམ་སངསྦ་རས་དདོས་ལནགྱུག། དེའི་ལནང་ལ་བ་བྱེདཔ་ལནོད་འྲོ་བས། རསས 
རི སིད་པའྱི་རམཚོ་སགོས། དེ་ ཐོག་མ དྱ་ཧད་པུད་དགོག་ལས། དྭྟན་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་གྲེ་ཡྱཐས་སུའྲོ་བའི་སྲད། (ིད་དང་རྣམས ཁྱིྡདིགལ་མཁ་བ 

ཀཱ བཅིནཔསཔ་།། ད་ རེ དིལ་འབར་བ་མ་གཞུམ དཀ༽མཆོགྱར་མཚོབདོནུམ་དབཞུགས་པའྱརན། བི་ད། ཁབ་སོ ཛམས 

ཌྷ. པ་ལས། བདག་གིས་གོུད་ལསགབསཅན་བསས་ཅཡིས་བགསུ་བ་བི་ོ་ ་འདིའི་རྗེས་བློས། ན་མཿ བདག་སོགས་ེལསཅན་སགས་གོད་ཅུའྱབངབ་ལན་གསུན་ ངི 

_ གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀིསེམས་རིནབོཆེ་ེད་བའྲི་སད་ུཞིངམཆོག།དེནམས་དཔང་བོར་གསལ་ནས། མཁའྦ་ཁྱབ་རིཨ་ནན་དནམ་ཆྲེ་ནམས་བ གཟྡབསེད་ཅི་ མ་ལ་བདག གིས ས་ 

དེའི་ཕིརབད་པརྦ་སི་ཉེ་ལམ་མྒུ་འབྲལཞི ཞི་བའི་དྲ་ིལ་འ (ཆེན་པ་འདེར་ཁུགས།ཏེ། སར ལ་བདི་དྲི་རེས་ཊེས། 


དག་གིས སསར ` 


བོ གྱུན རན ལཔོ་འཛིན་ ༩ གེས་འྱུས ས་ བསམ སུ 
ཤློ ཐ་ ས་འ པའདྱི་ག་ོའིཐལ་མའིབརྡ་དུ་ཟདཏེ་ཅ་ ི་བརྡི་ཉར་རོད་པ་དའ་ ངི 
2 ཅི བུ་ལ རང་ ཏགབལེ་དཔའ་དབབལ་ ་ ཁུ 


ལ་པའི་ 
1 
ོ།ེ་ྟདདོང་ས་དོས་ཁུ་ི་འཛོག་བརད། པ་ 


འབ མེལ ། བལ ལ་ད ། གསས ”་སྲགས་གྱི་བྱིན་གྱིས ཅི ལིའི ལྦ 
རཾ རོ་ དྲ ཀར ཧིད གནད 


གས་ས གས་དེ ག་ཁ 


འལ 
སི་དགེ་ནརྣལ་ ཏྲ 


ཞི་བའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱ་བའི འབེལ་བ ལོ 
ིན ད ¡ 


༤ 


ས་ 


(¦ \5ཿ 8> \;‰ ཇི 8 


༦3 


_ གཡས་གཡོན པཝ་རན། བདནདུ་དོརདེལ། དུང་དཀར་འབུདརྒྱ་སོགས་ཧྱོགས་བསྡུབ། ཟབ་དཀང་གི་ཆས་ལ། ལྟཾརོ གཡ་ཐད་ཇོས་ནམདའགལསམ་རྱརབབེཆང་གས་བཀངབ། ལྕུ་ཏ་དེགཙོག །བ་དུ་ཕན་ཤེའ། 
དམས་ལ། མི་ཡོད་དྭབས་པ། ་༅འེ་མདོདཔགྒོ་ ཛ་ ཤེས་ཕྲེང་། རྗེས་འབྲེལ་ཅས་ལ། རྣམ་རུམ་ཅི་ཀཨཊ་གཡོན་དུ་འཐུབ་སྟེགས།པར་པད་གདད་སེ།ཏོག་རིག་བཀང་བ རའག་གཞགདམདཡིཀས གད །གཡོན་ 
གོ ཆས་ལ། ཇཨ་བྐྱ་ཧད་དད་ སྡོ + ˆ 


ཧུ ལཁག་ ཕྱམ |. འོང ཁྲིར = ེ 


གྱར་རྒྱ་གུ་མེ་ལོངདང་༔ྷ རལ བྲི་ཕྲེངཔད་པི་ཝི་དངཿ ོ་རང་ཡབར། ས་ཡི་སཱིང་བ་པཱ་ྱེ་དཀརཿ རིརྐཆེཧརྨུ་གུ་མེ་ ལོང་འཛེདཿ ནལ་མཁའི་ཧཱིང་ཕྷམཱལེ་སེར༔ རལྭ་གོི་རིད་ 
རནཔངབནཿ སྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྲིཏི་དམརཿ པཿ དཀརཔ་ལའཛོན༔ གྱགན་རྡ་ཛེའྲིཌི་ཝྔང་ཿ ེད་ཡབགརྱ་ཅབཔ༔ སཱ རི ཟཱ་ལ༔ མེ་ངྷ་ར་ཙཱཾཊབྱཱཱཾ 

ཀཱ ལོདས་སུན་ཀུ་ཉིང་སྲོསཿཔངདང་ཿ མཁོར་ལོཕྲེབདྷེ་སྲ་ནཿ སུད གས་འསུན་ ཧུམས་པུ། ཐངའཐུལ སྲ་བསེལཡྲུ བེ 

¥ །དམརསེར་མདངསཿ འིནཆེད་འབོད་ལོ་མེ་ཏོག་འཛིནཿ ཨུན་བཟང་སྭ་ལོ་ཀེ་དམད་ལདོ༔ རི མལ པས་ག བད་མ ཨུ ལ་པར་བ 
ཡབྱ་ལུག་གཡོན་དད་ཡུྷ ག་གཡས དྲིལ་བུ ཇེ་དདྲ་ར སེ ལ་བས་འཁི མས་ལ གཅའ གདནསྟེད་དྲུ་ 
ཡོངསྭ་ཧུརྱ་ཐགྱརལས༔ བྱེད་ལ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྱུད་རྒྱརྣ་མད་བཿ - བ་ལེ ི་ ཀཿ 


མེ་དོར་བ། བཁུགས་གསའོ། ག་བཅས ཀུན་བབང་ནི། (ཨོ་ཚཱཾ། བདེབར་གཤེགསསོ་བཅོམཿ ན་འད། ༈རྱལ་བར་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲི བའྱི་ཆམཚོ་མཐའ་ཡས་ཉན།། ། 


ཊན་ཟང་མཆོད་སྦིནམཚོ་གཙའོལ། །ནམ ཏེ་ཐོ་བྲི་ཐ་མུ།བེ་ཨཱཿསདྟཿརྲི་ཨུང་ཏྲེ་པརཌཏི་ཕཾ་ག་གན།པེ དདོད་ལྐ་ཅི་དངས་པ་མཐའ་དག་ཡོད་ 'སྤྱད་ཡུལ་ཡོངསསུ་དག 
ཏཱ བཨུནུ་བཟང་པའི་མ ༢ བཞིའི་མཆོདཔ་གསུད་བཞིད་དང་། ཏི་རང་འཛིན་ཆེ་འངོདཔནི། ཨོ།། མཆོད་པ ཅི་ཡིདབཞིན་ཡྲིན་ཚོགས་ཅིས། ཕྱོགས 
ྭ བ ཐམཅད་སངསྦྱཊཞི ཀ་འ །ཛིགསངིན་ལོའེ་ི་གཞི། །མཆོས་པར་བེས་ཤིང་ཝས་བ་དང། སེ =:# དབྱིབས་མས། 


ིརདྲུ་བམཚོག་པསིལ། །ལ །རིན་ཆེན།བང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ུན་དང་དཔག་བསབ་བེན་ི་ཚར། [ཟླུ་དངུརསཡིགས་མུ་བཅད་བའི་སྒ། ` ་ གུས་དུབུང་ 
རྱན་སེ་སོ་དོ། །བཟའ་དང་བརུང་བའིམཆོགརྣམས་དང་། །རང་ལ པ་ཡི། [ལྟ་དང་རྩ་འོརུལ་སྙེདྱི། །བྲོགམལསོགས་བསམ་མསྱིས། །ཁྱོགས་བ ། 


་ཁྱབས། མ་མེ ས་ཐ ་ 
དབུགས་སྲརྫག།ས 


་བཆེཿ ཏན་ཐདལས་གཏ་རོག་ས 


༡༩༣ སའ 


=. སྦེ 
` ` སྤི ༥ 
པས སྤི ༥༦ ལྐ ཕྱ 
ས་པ 


དངིལ དྱསང་བཟོར་ལནཿ 
2 འདས་པའི་ཚིགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེཧོ 


།དེདས་གཞུང་གསལ་ནང་མཆོད་དད། །ཅདཔར་མཆདཔ་ནས་དབས་བཞིན་དད། གཀྱརིམཆདབི། ོཿ 


༥ ལ་ཡ །ཨ 


ལེད་བཅུད་ར 


པེ 


ས་གས ུ 


འབུལ རུཾ་བཛྲ་ཛྫིག༔ བགྲི སས་གགསཀི་ 


ཨཿ 


: 


རྣམས་རྔུལ་ཕྲན་སྟེད༔ ཡིད་འ མ་ལུས་ ཌཱ བདག་ཉིདཆེཿ 

ཙྭ $ ས་གསུངཐུགས་ཅས་བུན་ཅུ་ཡབའ == །ཅུསྭ་སུ་གསུངཞུ་གག པོ ླ 

དགས གས ར་བི ༨ དག ི་བྱིབིལ་ལ། ཕོ ཧགའཔག དམོ ། བོགགི་འཁོར་ལོ་ལས་ལ ང་བརྙེན་བར་བཅས་པ་ལགགསུ་ཡིསན་ས། 
ཉིང་ངེ་ཡིཛེན་ བསྒྲུབ་པ ལིཀ 


མདུན་གི་ནམ་མཁད་མེ་ ཆར ཆོས་ཧི་དྲའིངས་ི་གོགས་གཞུང་གི་དཏད་ 
` ༨ ས་དགོག་པ། འདེད་དབང་ར ནི ཆི །ཐུགས་ཀརང་ར ཕྱག་གཚདྡ་བར། །དཱངསསོག་ཡི་གེས་ 


ལ མཐའ་ཡས་འཕྲོས། །ཅྱལ་བའི་དཀིལ་འབོར་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཅིཿ 
ཀད ༣༡༤ ± ཀུ དྲ མོ ག་བཏབ 


བརོད། གཞུ ས་ 
མུགབསྔལ་པྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་གླིད། 
རར ི་ 


བོག་པགད་བཤག་པདྲིད་ གཡོར་ འཇང སའ 


ཧའ ཀས ཆར 


༤ ཞེས་གསུངས་པ .ུ སཾ ་བངཔ། མ་ བེ ཁ་བ 

ལེ ེགཝ་ངསའ་དབངགིསསསས་པཏིངརདེ། འདྷ་ནས་བདག་གིས་གེས་བཞིའ སི ག་པརྱ་ཁུགས་ནངསརང་དུ་བྱ་ཆུབསུབ་ ཕི་ལོ 
ལས ང་ མེཚེ་རོ།ཅིཔ འབྱལ་རྡོ་རྗེ་སེམས འ ཱ 

ྫརཿ༨ཀ༨སེིཾིཾིཾིཾ་ གྭད་གསན་པའྱ་བའི་ཚས་དེལ་འང། ཕྱེར 


གཉིསྦ་སེནལ་འབོ 


འྲི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་འའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་” 
བམ་ལུས་འཇུལ་བའྲི་ཡིར། །མཐན་པའི་སུནིས་ཆོགས་སྟེན། ། 
མཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོངབསྟན་པའིཛུལ་བཞིན་དུ། །དངོས་ཅི་ 


ཊོ ཤི། ཀལྐ་སྒརའོ་འཛུལ་སྦུལ་བའི སླུའི་རྣམ པར་བཞེངསནས་གཏུལ་བཱའི་བོདང་འཚམས་བད་ཐེག་པ། རམོ་སོདོ་བོའྲ་ཐིལས ཏག 
གཿཡྭ་འོང་གྷི་ཚུཡ་ངྲ་ས 


ནྱ་སིརོལ་པ་འ པལ ༢ 

ཤཱ ཊའི་ཡུཅི་མེ་ཁགས སས ཐོར གས གས 

སར ྲིྲྭྲྣ6ྣྦྲྦ༅གས རར 

པབ པགཅུམཆིརེས་འབུདལ། གབས གནས། །ཞེས་དང་། གསུང་བྱས་འབུལ་ལས། གིག གསོསས་བའིསིང་བར་སོང་འིངབ། །ཞེགས་པ་ 
ཧཾ གསུངས་པ་བཞིན། སངསརྱས་པ 


ཡེག་བཟས་ཅདཅ་མཐའ་ཅུག་གས་རང་བདམ་བདི། དངྱ་ཆད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པཆེན་པའདིཉིད་ཡིན་ལ། ± ི་ | 


དམམཆེས་བར། བོད་ཡུལ ལ་ས ེབར་གིསམགས་གས་ེབ་ སུ་གགས་པའྟི་ཉིདག། ་ྦ་ཚལ་ཛོས་པ་ ལའི་མོགགས ནྡོདདམར་མུན་པའི་གྲིད་ 

ག་ལག།བང་བཞེངས། རྨ་གཏགས་བེའོ་༣ སུལ་བའི་ལཏྫནཕས་དད། དགེ་འདུན 

པི ཙགས སྭ ིིི་ (་སིམསཔ་ུག་བ་ི་ཆོགས་ད ལགས ས། མགགས་ རོག གུས འདེམས་སོང། ི་ ྣ 

དི པའི་རལ་པབཐང་ལས་པར་ མྭ་ཧཱ། ཨནུ། ཨ་ཏིའི་གསངྒ་ཧཱད་རབ་འྱ་རྟགསྣ་སང་བརལ་ཛདཔ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡང་སྟོང་དབྱེར་ 
དུ་ཊོགས་པརྱ་བེད་པའི་བབས་བྱས་ རར གཉིས་མེད་སྒྱུ་འཐུལ་དྲྭ་བའི་ 


སར་ ལྔ་ལ་དགོངས་པས་བྱིན་གིས་བཟྲབས་ཏེ་གསུ་ངས། དེས་སྦྲལ་བའི་སུ་རྩལ ༣" 


སེ རྡོ་རྗེ རྗེསེ་མས་དཔའ་ལ་སགས་པ་ཉི ཉེ 


ཟླ 


° 
ཤཀ 


མཚམས་སྱདབ་དུས 


ང་ གཱ་ཆརྦ་ཀཾང་པས་པཱའི་གསུང་གི་གསསཆོག་འོག་སིན་གྲརའྱེ་ཚུབ་ངོས། དམ་ཅནྲ་བག་གི་གཡསབུར་ནས་གལ་" 


བྲིས བངས་ཕག 
ལ་ 
སི 


བཕའི་ཐབསས་ཞིབ་པ འཕུགས་པྲ་པོ་གོསཝནཔས་དྲེཿ ཡང་ཟབ་སིང་གི གང འྲབདད་འཐེ་ཅོད་ 
ཉིན 
ལེལས། ཉམ 
འི་བ ; = 
ང་ ར་བཀོདཿ རྒས་བཏུབ་སྟེ་གཏེརྭ་ཝསང་ 
ཤིྲ་སོརོལམ 

བཀྲེལནསཿ གྱུ ས་འ 

ཡཱ མཆོནམ་འདྲ 
༠ པ་ 
༦ 
÷ 


རར ཅས ཿ 
ཡཱལ་བདངཿ བདགགིདགེ ཉེ ཝུ བབ འཇིག་ཉི ; རད ` 
| བདག་ག དྲ གིས 
ཇོ ཧཿ ཀི བ་རྡོ་ཆེ་འཆང་ 
ཤཱི ཞེས 


བྱ་མས་པའ 
བ་ལ་ག 


འཇོམ་ 
།ལ་གཞུག་བསར འཇིན་བས་བ། དང་། ༩ 
ལ་པའི་གཏེར་སྟེན 


° །སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བང ཐ་དཔན་དིལ་འབོརྱ་སྲི་ ཁབ་པདག་དམཔར་ ་པའི་ འུལ་གྱི་དཀྱི་ལ་འབོར་འདེར་ ངབསྱུར་ཞུ་བའི་སྡན་ 
འགོ་འྱམག་པའི་ཆོས་དཔས་ལོལ་བར་གསོལ་བ་འདེཊས་པ་འདི ཅི མདོན་བོསངསྱ་ཆས ག་ཞག་ལནགཅ། བབ རུག་བརྲིས་འནནི། ི་ོ 

འདངས མཔཞྱཔརམོས་པ། : ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཇེས་རོས། བསྣལ་པ་སོགས ོས་ལན་གསུལ། དས 
བཞི། ཁྱད་དང་ནམསྭ་ཞས་པ་ཆེན་བོས་ཐལཿ དབལ་པར་ཕྱར རེ འྲགོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པད་བྱབའི་སྲད་ཏུ། འདས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས། ངོ 
བདག དྭ་ལའི་སངས་རས་ནྡོརསོབ་ད ། སྲོཕམ་དང་། ཐྦན་དུབ་ལྟོས་མེད་ལིས་ 


འདིའི་ཇེས་ཟེས། གཞགས བྱདད་པ་བཞེ ྔོ་ཆེ་མུད་བའི སྨྱིཿ ལག་གཉི་སྲབ་ཚུདཛབམོ་བྱོངབ་བསྣལ་ཏེ་ཡིཁོད་སྟེང་འོགལེས་ 


༦ \3:>© »8ཁི་ ; 


དོགས ་ གར ་ང་སཔས། 
ངུ་གསལ་བའིག = པར་ཡུམ་ལ་འེས་བན་ཏེ་ལིག་འབུབྱང་པོས་ལཚན་པ་ར མས་ལས་ཞོད་ཟེའ་བཝོས་པས། 
ི རོ ངེ འྭད་བས་ལ། མས་ལ་བ 


་། 
དྭབེ་བླས་དོན་སོགསམཔཡད། 
ཁྱད་པརཉེ༩ དེ་འང་ངོ་བོ་ངེམོག། 
༢༥ 

གསཔའ་ིདལྔ་མབས་ཞག། 

་གསམ་ཐགནས ཡིན་པས། སྐན་གཏོད་ལ་ལེབ། 


ིངབོར་བྱ་ས་གྲ པཔ 

ངེ 

ལ་བཅུས་བགར་པ་ལས་བར་བསམིག་པར་བྲས་གས་ ལས ག་ ༥ 
སྨ བྲི 

ག་ང 

བ 


ཤའ, བདབ 
སྩེ་ིང་ཉེ་དང་ནང་འདྲེས་ཅི་མུན་ 

ཐས་ ཡས་ ཌེ ྒེ ཐ ྒ ¦ གྱ ཅི 

ལཿ རྗེ་བོར་བཀུར་ཤིང་ཅིཆུ 


ཀླ གས 'ལྔར་གརས་པས་ཐུང་ཁམས 
ྱ གས་ལ་འ རོ £ 


འང - 


| ཅས བསངནསཆོག་གི་དཔོསྦྲ་གབཆ་འདི འཕ་བར་དོར་འཐོབ་ངེསཔས།་བེ་ཉེན་བྲསགས །དམལ་བ བ་ཡིན་པས་དེལརགོ་བར་འཚོལ། བཅས་བའྡེ་ལེང་བ་མགོར་བཞག་ 
| འདུ སྲ སོགས། ུཞོནཐབདི། སའ  རིི་ དམལ་བཞག་བ་ིནབས་དེུར་གོབར་འཚོལ། ནན་ཚྫགས་ཐོགཏུ་བཞག་པ 
ཀུ དསངསམངཏིལགར་ རི་ བསམས་ཏེ་ངུས་ཏག་ཏབག་འོདབང་ཧོས་ལ་དྡོ་ཇེའི་མནརྩར་འདེའཐུབས་ཤིབ། ། 
ཌ1,།ཝཧིན་ཨིས་བརླབས་པའི་ཐོད་ཆུ་བྱིནལ། ཤཱཾ༔ འདི་ ` ག་དབསུ་བབསདས། ོགས་ྱིྱ་ལག་ིགདུ་རྱ་པར་ས་ 


ལལ ་ མུངའ་རྩ་བིདལ།། འས རྩ་སུར་ ཁྲགུབ་པར་འྱགུ་ 
མཚོག་ཏུ་སོགས། ཡ་པ དམོད་ྲས་གས་ག ཨརགིནཡིས་བླབས། ར་འ བཅག ༣ ` ་ 


ད རིགས་ཝའྱི་ཕག་ཡརདབེས་པའི་དིལ་འཁོད་འཇྲ་ས་ལ། ཞི་ལི་གོདསས། དཅེལ་འཁོར་ལ་ དཀྱིལ་ལཔོར་ སྐོནོས་དོར་ལའི་མོས་པ་དང་། 

པཱ པྲ དབཅས་པ་གསལ་བར་བཞུགས་པལ། ཕརྱའི་ གས་པས འི  ་ 

]དའི་ངས་སདདབཅས་ཏ་དོར་བརྱཞུ། བསྐལཔ་གགསམིས་དང་ཕག། དབས་བསསད་ོངའི་སགགསའིག་པཔ རི ཅུ། དེ་ལྟར་ཡུ 

ཀང ཁྱབ་བདག་དྡོཇེ་སེམས་དཔའིརངཅ་ལ་ལས་ཕ་གཡོས་པས། བབསནས་ཅིགསང་པའི་མནལཱེུ ཆ་ད ད༨གཀསགངཿ 
༡།བུའོ། ། མི་སུགས། ་ཏགཔ་ར་གངའི་ངགི་ནུ་བས གིས སེ་ཏོག་ཅོད་པན་སར་ཡང་སྦི་པོར་བཅིདས་པར་མོན། ཧཱི 

¦ །པའི་སྐཾགསནས། རི་གས་ཀི་དངོས་མུབ་ཐབ་བར་ཤོགཿ ཞིབ་མྩེདིཕ་མཐར། བུད །ནྱི་བོད་བཤག། ཀི ལི ཁྱེདརད་རྣམས་ཡུས་གདད་དྲང་བོན་བསྲད། 


དག་གནད་རུད་རང་བབས་སུ་ཞོག ན་ངུམ་ཡེངས་པར་དཔི རྩ་ཅེ་གཅིགཏུ་མངོདཅིག། ནོཔ་དེཏིད་ཡེ་ཤེསཔ་རྡོརསེམསཚོན་གད་ 
ཐིདགྲལྱལག་ཡག་སཅ། ངས་སུ༔ ཡད་གཞདདུམ་ལེངས་པརདམགས་པའད། ད་ག གུདཅིག།།ཧིངགད ཡདདམ་ངག །གླེབ་ད འི སག སྙིང་ཁ་ཕྱེས་པའི་སྒོནས་ཐུགས། 
པེ ཤེས་སེམས་དཔའ་སེགས། བྱསབཅུན་བཡི་དབེ་བཞི། ཡའིག་བའི་མི་ ག་དབྱེ་བར་གསེལ་པ་འ སཔ་འདིའི་ཇེས་ཟོས། དབདྱྭལུགགྲི་བགས་ཀུནས་ ༥ 
རམ སྲས བལ་མངིག་པའི་ལི་ྟཏོགས ་བསལ་བས། དྲི་སེད་ཕེསེས་ཁྱི་པཱན་ཐོབ པརམོས། ཡི ་གྱགངབོགས ་ལ། རྡོརྗེ་སེམས་དབའསོགས བཱ 
བསལ། བཛོ་བྱརདཔ་སྒེ་དབེ་བདི། དེ དག་གིསྱ་ཕིམཚན་མའི་དྲིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སང་ནས། ས། གད་ེཞེས།ིདངི་པ་འཁར་ དོས་ གཟཟྱི་ི་ས དབེ་བཞི། ག་ག 
ཀནས་ལས་ཅིསམས་དཔའ་འཕྲོསྟཏེ མཾསུངལ་བསུལནས། ཁྲ་བང་གྱི་གོ་བཞི་ཤགགིས་བྱེས་པར་མཾ ཀ་ས ྱིལ་ །གིདགིས 


བ་ལ། སྤོབམ་དང་དབང་རྫས་པད་ཟླའི་ 
ངོ བྱང་བའིརྣ་མརྒྱལ་གི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་ཏེ། བྱངཛུབ་ 


ཇེ གར 
སི ཟམ ཙལ = 


གནས་ཐམས་ཅད་ལྔ ཁག རི དང་བཅས་པ་སྦ་ངས། 


ཛད བདག་དེ 


ོ་རའྱབིན་རབསུགས་པར་མོག།། ནར་ཅམ་བམ་པ་གདདཤིབསྲ་ྱརམཔ་ཏེགཿམི་བརའབྱཝརཤིང། ཅྱ་ཕིནལ། ཧཱུཾཿ སཱོས་མེད་སོགསནས། ༄ུར་ཅིགཅ བགིསནི། བྲག་ཤིས་གང་་ 
ཞིག་ལི་བ ` ལལ འཕུལ ཞི ྱ་་པའ་བྲ་ཤིས་གདུ་ལགསུ། (བྲ་གིས་དེས་ཧང་བདུད་སྒན་སྱརལ་གོག། ཅེས་བཛོདཅིངམེ་ཏོག་འདོད། 
ུ དིག ར་ར མཛོད། སབ་མ་དང་དཔང་ཛས་པདྨ་བའི་ བ་།ྷངཱ་དད་ལལསརིནཔེ་ད 
/ ལ་བ དེཿ ོ་སས་སུརཔ་ལུ དཆེན་ བོག གབ ་ „དབ འདད་ལུབ་ལསྱཐངབའིདབྱ་ནའི་ ད་ཝ་པརྱ་་རཔ་མགུབོར་ 
བཅིངས་བས། རིན་ཆེནྱརལ་པོའྱི་བིནྨརབས་ཞུགས་པར་མོས། དྭབྱརནམགོ་བོར་བཅིངས་འཞིད། ཧྲིཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོགསནས། ཏྲཱ༔ པག ྲ ན་པོ་ 
ཆའིཁདྱུ་རར་ུར་པའྲ་ག་དཔནོ་ྱ་ུགསརྩཡསདབངབྱས་བས་དེགས་ལ་ཡབ་པུ་བཅ རཏ ཁང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ངུ་ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་ སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་ཁི་གུན་བབས། ལུས་ 


ཀཀ 
ས་ བྱིག བདེ་བར་གཤེགསཔ་ལབྱམ་དུགསལ་ཞིང་། དྲད ཛི འའ 


གཏད་པས ལས་བ 
ཤཱ རེས་ཅི་འོད་ཅིག་ལུས་ཅི་ནངཐམས་ཅདགད། ཁད་པརརྟ་འི་ཁམས་འབབ་བའྲི་ཝ་ལ་ཐིམ་པས། འདོདཆགས་སར་ཏོག་ཡེལ 


ཧྲིཿ སྙིང་པོའི 


'ནད་ཐམས་ཅད་གང། དབ སསེི `÷  ་ ཟྲི རཱ ཆོས་ི་གབིངསདི་སོགསཅིསའིལ་ཅམགོར་བཞུག 
ཡི ལུ་གཞུག་ནས། ཅུ་ར་ཅིགཿ བྲ ཤིསནི། བྲག་ཤིས་ག།ངཞིག་ལསར་བདིགས་ཅི་གཙོ། །བླསབ་སེ་ཤེས་ཕྱུན་ཙིས་རྫོགས་པའི་གན། །དོད་གྲུའ་ཅྱའ 


¬ 


༧ 


ྱུ་ྩོ སདག་བབོ། བོ་དྷ 
པའི་སྔགས་དབང་རྗེས་སུ། ངོག་གྲི་ནམ་སང་ཡར་ལྐེད། 


༡ བརྗེ ལི བྱྱེད་རྗེས་ཐྱབ་དུག་ལ། བརུབྱིན། བླ 


༢ འོག་གི། དེ་ལྟར་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སགསན་ 
ཡུན་མཆོའ གང པཿ ` 
}གོང་གི་ ལམ་ག ཅིག་བྱསར་པའི་ཚིག་མཐའ། 


ཨགས་བངགི་དབདབྱར་རབ་འ། གངག དེནས་ཝགསབ་ཐསཔའི་ོགསཆས་གྱངདབང་ལོ་་ཚོགས་ལྲནཔརབབཞིད། གཙོ་མབྱ་ 

དམཐད། གོན་ཡུད། དཔྱེངསྤ་རུག་པས།བནས། སེམས་དཔའ་འདག་དཔལ་ཚི་ཇེས་བུ། སམས་མ་ངུ་ལེ་མདད། མྤས་གཉིས་གོང་འགོ་ 
ཁས སེང་རྐག ཕཐག་བབད། ོསྐ་ཅལ་བཅས་འདི་ལྟར་འཁུགས་བལྡེབས། སྒོ་སུང་ཡབ་ཡུམབརྒྱད་གཞུད་ལྟར་མཐར་ཆགས རཆགས་སུབྱ་གུད། 
ས། རུར་ཅིག༔ པར་ཅིས་ྤད་ལབ་གཏག་ བྲ་་ཤིདི། བྲཀ་ཤིས་གངཞིག་འག མམེདཔསི་ཅལ། །ཨཱལི་ཀཱ་ལི་བོདཔ་ 
གསགས ་་གཏད་ལས་ནབྱལ་གབ། ཅེས་བ གསུང་སཱགསྲའི་དབངསོགས་ 


བ་པར་འགྱུར་ ཁང་ཅ། - གོངི། ཐུགས་རིག་གཏདཌི། 


832 


། གས་ུགནནཔ་བས་ས་ ཉད ུག་དབ་སིསུགིད མིགགན་མས་འཡསབདད། དགས ཐིལ བསེན རི བྱརབནཇོ། ལྔ 


0 འཛད །མཚནམ་ཡུནཐལ་བདེཆེན་ཝུནྲ་གབ་ཐུགས། །བྲག་ཤིག་དེས་ཆང་ ལྦ 
ཏཾ གས་སོགས ས་ཝ་མཛར་ གསས འབྱོ གོ གས་འ ། ! 
| རནགོས་དབནས་བས་ཅིཛན་ནམའཅེས་ དཔང་པོ ྱི་མ་ཡོ་སོགསིབང་གིཆོས་གའ་བས་ སུ གི་དི། སོན 
7 ཕར་གསལ་བཏབནས་དབང་བསྐུརབས། སྭ་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་བྭ་ཚཱའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བྷགས་ལ་ཡིལ་བས། ལ་སོ་སོའི་ཡོརཏན་ཅིཅ་ལ་ཇོ་གསལའི་དབང་བསྐར་ཞིད་ཐོབ་བར་ 


མོསོ། ཌ་ཡིག་ཡདྭསྭ་གུར་སོགསནཾས། རྱོས་ཅེད་ཆང་གི་དབ 
བརད ཟུར ལྷ དཆང་གི་ད་ ཀེ གབགི་མང་གས་འཛ་གས་ཅིངདམཆནག་གད་མོའོམནས 


ལགས་པ། = རིས གསེག སེ 
དག་བརྗོད་བ། + ི་ ལ་ཡ 
བར་ 


གས་སོ མ་ག ན་པའི་བིན་ལས་ཅིནུས་མཐུའི་ཅལ་ཛོགས་པའི་དབངམ 


ཡབམ་ 


རེ ཱུ 


ཁྱསར་བའེ་ཡོག་མཐའ། འྱར་དོ། 


སེ་ ལས་ྱིཡ་དོྱབྱ་ེནལབ་ཡས་ནམས་རང་རབ་།ི ཡུ 
་དངོལྤའནཱ་པར་གས་ལ་ང ཅ་བྐནས་དཔ སཱབ་སའིེ་ཡུད་ཁམས 
བ་པར་མོས། འདོགཞི། ཤདྫྫྫིྫིྫ`ར 


རབཐའ 


རྔོགས་པའི་དབལ། ལིདཤིནན། སཱ 


ར་བའི་ 


གི། ཧ་ཡིབ། གས 


ལྡན། གོང་འྲོག། མོ་ཨོཾ་བོངས་གུར་སོབས་ཅིས་འཁོར་ལོ། བདས ཕགསོགསཅཅག་་སྲ་ འོགགི། པ་ཡེག་སོགསཡིས་ཤེདོ་སར། ་ཡ་ཡེགསོགསཅེས་བ་། ཀ 
རི པཿ ཕོག་ེ། རལེགསགསས་་གིིཆ ལཿ ཉཱ་ཡི་གསགསིསྟཏ་བབས་བཞི། གོངནས། ྔཿལིགགགས་ཅིར་ར་བས། 
„ ༼དུ་ཁམས་དང་བཅས་པ། མཇུགནས། ཤ་ཡི་གསེདས་ཅིསྦ་ཅན་མས་ཡོངས་ཛོགས། དེའི་དོད་གེ། ` གགི། ཌ་ཡིག ཡསྭ་གུན་གདན་བི་སོགསཅིསསདཞི། ཡི། 
ཀླ འཞི། ཁྲི་བཏུན། པད་གདན་ཉེར་གཅིག། །ཉི་གདནཉེར་ཝ། ཟླ་གདནཏེརཝ། སྲས ླིླྣ#¢ན༡ནར༽ར ་གཏདབ་དང། གདདསི་ཐམས་ཅད་བཏིངཛུལ་སེགས།༥་" པཱ 
ཌྷ སླཾཔསུ་ད་ཕྱོ། དེ་ ེ་ལརསྲོབྱ་རན་དང་བཅས་པའི་དབང་སྐུར་བས། ར་ས རར ཚ- གདད་ཁིའི་ ཁངབསྐུར་བས 


བང་པའི་ཡི་ར་ 
ཚོད་དུང་བ ཛཱ 


ནི 
ཚོས་དུང་བཅུད་ཅི་སོགས་ཆིས་འཇུདཇི་ཅེ་ལ་བྷིལ། 
འྲི་སྐོནས་བདག་གཞན་ྱི་ཆད་ལ་ཕན་འདོགས་བའིནུས་བྱ་ཆདལ་འཇུག་པར་ཆུར་ཅི་བ 


= ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ནོད། ལ་ལུ ཡངས་ས་ལེལ་གས་གཞས 


ཅས །གཞག་དོད་སུན་བསབཟ་ཤིས་གདད་ལགས་ད། །བླ་གིསདས་ང་བྟཔྱ་ཧས་ཅེགགོག ཅས 
སེ་ཏྟོག་འཐེ བ བཀགླགས་ཤིང་། སག སྲེལ་ཆུས་པར་ ན་གཉིས་ཀའི་དོན་བསླུབ་པའིྲིར། 

ཛྭ ཡ ༤ སནོབརཊཊས་པཡི་དཔང དུ་ ལྲས ། གྲཾབས་དཀྱིའལབོར་གྱི་བད་ དས ཉར དབང་ཛས་ལག་ིང་བཅས་ལུ་འདི་ 

ཚོ །གསལ་ཐོབ་སཛོད། ཏྲིླ་པམ།གིང་འ་ིལ་ལག་གིང་ལག ཏད ཊི ངེ 


ན་"" 
པར་དབང་དིང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ནུས་པ་འཇུག་པའ་བུཿར། ཅིག ཅེསསྨོན་ལམ་གདབ། འི་ བྱ་ཤིས། ན། །སྒོལ་བྱུབ་འཆེད་དྲ 
ཛ་བ ངོས་ག ནཔའིྲབཤིས་ གས་ལ དཔ། །བཀྲཤིས་དེས་ཁང་བསྟན་བྲ་ལལྱའུས་ཤོག ི་ོ དེས་བདྲགདནདིལ འབོརྱ་ལི་ཀ 


༠. 0 
ར་པར 


& པོ 
རལ ར 
1 `® 1 འེ 
“4 2 


གཞུད་ལྟ་སུདནས་པདོརྗེསབ་དབན་ཅི་དབང་ཚོབ་པ་ཡིནདོ། །བཞི་པ་བདུག་གུ 


འང འལ འུད ད་ན་ལ ཡ 


ཁམས་གསུམ་སྕྱདཔ རྒྱམབམཆོད ུ་བི་ུསས། 
བ་དན དགསི་བྱཡདདཆེ་ཡབ་ཆུལཧོན་ངོ་གས 


ནྒཐམས་ཏདབླམབྱནམ་པ་ྡོཇྗསཔདཔོནོ་བདགཔོ་ ཧིད 
ང་བ་ཤེསརབ་ 


མ་མ 


| འག ལི བཞནདྡོེ་རུལབརོམཐའ་གསོལ་གེང་ཆོད་བན་བཟངཔོབཅིངས་པའ། ས་པའི གྷི་ལཚྒོགོས་རམས་ཀིསྐདསྦྱ་རལ་ཐུམ་བའི་ཆུས གཏོར་བྲུགས་བསྣྲལ་ 
ད་ག ེ ༣ དགསྐརགས་འཛུགཔའི་ོགསམ་ལ ཅིམདབངབསུར་ཤིད་ཁུསྱབས་ལ་ཅསར ྲ༽ ི་ོ བསའྱ་ཟ་བའི་ ༥ 


2 རྲ གེདཀི། འི་ག དྲ ིྲ ད ་ ཾ 


¦ ངད ངོད། གབས ཉི་མའི་ཡགཔ་དངད། རྡ་ས བ་འཁྲོལ་ཞིང་ དུ་སྟིམ་བས་བཟུང་སེ། ཤེས་འབ་སེ་བམེད་་ 
( གས་ ྩརསརེིཾིཾིཾི་ ÷` ིཾི་ 2 


གང་ལ་གངའངུལ་གྱི་ཕིན་ལས་རབ་འྱབམས་ཅིས་དེཞས་ཅནྲ་ མས་ཅི་དོན་བྱེད་ བེད་ནུས་པ་རི་དབངཤོབ་པར་མོས་མཇེད ཆོས་ལས་ཤིད། ཅིས་ཤི་དྟཏ་མདུན་དུའངོ་ ཅེད། སློཐམཁྱེད་ 
རང་གྱི་ག་བའི་ལག་པ་དངྱ་ཅུལ་མཚནགཉིས་ཀར་སྱཏ་གནས་ཤིང། ་་པ་ངམབཔརཡསམཇེད། བགག ཆོས་ལསགིཏུ ཡིག སྲ སགས 
/ཏཱ' བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་དང་ཇུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ི་ཆུབ་རབཏུརྒྱས་ཤིང་། རྣས་བར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིསཱཌྟགས་ཙྱི་རྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་བན་འཇིགས་བ་མེདཔར་བསེབཆུས་པའི་དབང་ 
ཏཾ, བསྙུར་ཞིངཐབ་བརམོས་མཛོད། གོང་གི། ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་ཚོ་ཌྡིཿསགས་ཅིསཅྱལ་མཛནཾགཏད། དེ་ནས་ལྟ་དང་གློབ་དབེནོ་ངུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུག་སྙང་ཁ་དྲང་སྲོངརིག་འཇིན་གྲུབ་པའི་“་ 
ཞབས་འབིང་དངབཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དད། ༥ཤིས་པ་བཛོད་བའི་དབདས་ཁིས་མབའ་དབུལ་བས་དོན་གཏིས་བུན་སུས་ཚོགས་པའི་དབང་ཕུག་ཆིན་བརམདའ་གསོལ་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་པར་མོས་མངོད། 
|གདུགས་ཕུབ་ཉིང་རྒྱམམཚན་སྒེང་བ་སོགས་གློས་པ་ཡུལ་དུས་དབཉྟུན་ན་ རཞིདདབངས་དང་བཅས་བས། འོག་གི། པཀ་ཤིས་གང་ཞི་གྲྭ་མ་འགུལ་སོགས་ནས། དགོངས་པད་ཤོགཿ དེ་ལྟར་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ 


£ གད × 
༈ ཐབས་བརྗེད། །བར་སྣངཁཀྲ་ཤིས་དངོས་གུབཆར་འབེབས་པའི། | 


བགེག ། 


སིམ་ལ [མཁའ་ཝ་བཀྲ་ 
དགན ་་ོ 


བསྒུར་བས་ལྟ་དང་བཅས་པའེ་མྱབས་དང་མགོན་དུ་འཕྱདཞེད། བདག་དོན་དབང་རུད་མན་ངག་དིལ་འཁོར་གྱི་བལ་ཐམས་ཅད་ལརང་དབང་འཇུག་ནུས་ཤིད། ་གཏནདོན་ལས་རབ་འབུམས་བཅུམས་ 
ནུས་པ་ལ་དབངབ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སཱང་བྷསན་ཅིང་དབུགས་དྱྭ་བང་བདི། གང་གི སབ་དཔནོ་ཅི་ཆོས་ཤོག་སོགསནས། ཤི བའངགཅུས །ད། གཞད་ ། མས་ད དོ 
ཀཱ འགྲོ་བས། གྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་བབྱམས་དང་གཟིན་གཅིག་བས་ཝ ྲ ཆེས་བྱསེདནེ་དགའ་སྤོ་དང་ཆུས་བམ་ཐོད། ཨོགས་བཅུའི་སངསྦྱ་ཧས་སོབསནས བསཿ པར། ༢ 
ཏྫོ གངའད ལྟར་ལུངབསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགསྲ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ད་ལྕའ་བཞུགས་སོའཚམ་གྱིས ངས རང་རངགིའཁོརལཚུལ་འདེ་དད་མཐུན་བརད་ལྟ་མགིན་དབངས་གཅིགཏ་ལུང་སྟནཔར་ 
འགྱར་ངེས་ ཡུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདེའེརྲབ་ཡིན་པར་རྡོརྗེ་འཆད་གིས་གསུངས་པའི་ངེས་པཚད་མ་ བ་ལགས་སོ། [དབུགས ང་སྤོ་བ་བྩེཿ ཉི དེ་ལྟར་དབང་སསཔུརབ བ་མ་འདིརྣམས་ 
ཐོབ་པས། ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བམཆོག་དང་ལྡན་པརྒྱལ་བའི་སྲསསུ་ངེས་ཤིད། མ་ཁོངས་པ་ནརི་ པ་ཀཀཨ ཆི 


ལྡབ རེ བ་རབ - རར = (ཙཾ == -©- 
ཧཿ །ཏེ། མྱུ་འཕུལ་སྙིང་པོའི་སོགསནས། བཞུགས་བར་འགྱནཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་སྔར་བུང་བསྟུན་པ་དང་དབུགས་དབུར་བོབ་པན་འིད་པོར་སེ་ཐོགས་པར་གསངསཆན་དང་། ། 
ཧཱ མཐུནཔའིས་བསྩངས་སུ་འྱུརཉ། དཱཔྟར་འབྲེལ་ལོ་ཙོག་དད། མ་འོངས་པའིེསེམསཅནམཐའ་ཡས་པནམས་ལྲ་བན་མེདབའི་བནྐྱ་ཆཆེན་པྱོ་ཕིད་ནུས་པརྱ་ཐུརི །ཅེས་གོན་ལམ་བཏད། བའྲགིི། བཀྲ་ཤིས་གད་ 
ཞིག་ཕོགས་བཅུའྱི་ཧལ་ཚུབས་ཉི། །གྱུསང་དབངས་མཐུན་པར་མི་བྱསྟོདཧལ་བྱར། །ཡུད་བསྟན་ཛོགས་པའི་བལ་ཤིས་གད་ལགས་བ། །བྲག་ཤིས་དེས་ཁངམདོན་ཛོབས་འཚོྱ་ རྣ ཤོག །ཅེསབརད་ཅིང་ 
ཤི མེ་ཌོག་འཐོད། དྲེ་ནམས་ཧྱིས་ནང་སཅམའི་ལུས་ི་དཀྱིལ་འབོར་ངུ་བདག་དོན་ཟབ་མོའྱི་ཅདྲན ༈ གཉིས་དནོ་གསངབ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བ་འཛེན་ཅིང་སྲེལབ་དད། དྡོ་རྗེྒྱལ་པོབཀའ་རབ་་]ཛ 
༡ འ༅སས་འིདབང་གིས་གཉིས་དནབྷན་སུཁཚོགས་པ་དང། སོབམ་བསུ་བ་དང། འཕོ་བའི་ ༈ ཨུད་བ་སྟནཆིང་དབུགས་དབྱདདས་ཕྱིར་ཡི་ལྡག་པའིའི་གསུསུ་ངེས་བའི་ཕོད་ 
7 པ་སྐྱེ་བནས། དམ་པའི་དོན་ལས་རྱི་ཛཛི་ལྡོག་བའི་བརུལ་ཐུགས་ལ་འཇུག་སྤོ་བས་ཉམསཝུ་ལེནཅིང་འགྲོདེོ་བྱོད་པ་་གྒོ་ཕལ་མེད་བརྣ་མས་ཅིནུས་པརྱུད་ལ་འཇོག་པས། ནང་ནུས་པའི་དབངལ་བོ་ཝ 


རག མས་སོ་དཀར་བད་གནས་པའིབུ་ རྭ་ཝ་ལ་ པཿ སུམ་ཅི་མཁའ་པོ་ལས་པྲདདམར་པོའ ་བརཅིམལ་ནྭཀ༡ 

ཧམ ལལ ་ ིོབ་ པགབཤིུས་བཀག་ཅིད། ཏིལ་ལ་གནས་པའིདཔའ་བ་ཁབ་ལ། པ་ལ་བ འདབ་མ ཤི་བའི བཉིསཡ་རྭ༡། 
ཟ་ 'ཡབ་ཀི་གསང་ སང་བརྡོ་ཚོའེལ མནས་ཡུམ་ཅི་བྱརའི་ ཞི་བྱཆ་།ཉིས་བཅིལ་འཇ་ དཱ ལོ་འར་ ཅར 

ར སམ་གཏིེས།  བབའིརེ་བཝ་བཞག་པརསོ། ༨ རར རྲེ 

„ ཡུངས་འབུ་ཙ་ཕཨྱི་རྡོ་རྗ་ རབ ཧིཿ གརཡིས་པག། 

པརིིཾ་ིི་ 


ག་ག འོ གསང ཧི ཟབས་ཅ་ཅིཐད་ རས། །་ དབད ་ 
་གི་ལོན་དང་། གཉིས་པ ཤསིདབངབྱསརབབམོ་ཞུབའིཡོན་ུསྱལ་འཐསཅུགཅ བས་ག 
ཡས ན་ལེ་ཤེས་སོགས་ལན་གསུན། ངེ་ནས དུ་དེོག་ བསྐྱེད་པ་འདེལ་”“” 
འབུང་གིགྱིལ་འཁོར་ ན་ལེགས གས་ལན་གསུན། ངིགས་གསང། ཨོཾ་ཨཱཿྩཾ་གེས་ཡིགདང་བཅིདས། ཕྱིན་དབང་པའི་སྲད་དུརྐ 


° 


༄༅། ༈པའི་ལོ་ངབུ་གེབསདས། ཐལམོ་སྦྱར་ལ་སེམས་གཞྭནངུམ་ཡེངས་པར་དབབེར་མེདབང་ཐལ་ཅི་དངྱང་འདྡེ་སར་གསལ་ཐོབམཛོོ། སྙིང་གར་ཡེགེསབགསནས། སྩེས་བརཨུཿརྦཿ 
ཞིབ་ཕྱི་སཱགས་ལ། ཛྙཱ་ནམ་བྲ་སུ་ཁ་ངྨཏཱ་ཨཱ་ཡཱཿ ཞེསཧཏགས་པ་དྲས་ཞིད་ཝེམའོཝུ། བ་མ་ལའི་ཡུམ་ལས་སྩུལ་བའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚེ་རྫོགས་པའི་ཤེསརབ་ཨྱྱེདངང་གི་གུ་ངམ་གཡས་དང་། 

བྱ ར་ཨུདམོབ།སོད་ོ་ཡུ་ཏེ་ར ་་ཁས་ མང གེ་ནས་དབདྱ་ཚག གི་མཐེབསིན་ཅིས་བཅུ་སེ་གཏད་པརམོས། ཧོཿ བདེ་ེན་དག་ལབ་ གས ཤེ ངཀ་པ་གགསས་གཏུད། དེ་ལྟར _ 
བྱིན་པའིརི་གམ་དངསོབ་བུདིལ་འཁོར་ཅི་གཙོ་བ་སོགས་གོང་གི་གསང་དབང་སྐབས་ལྟར་ལ། ད་པའ་མོ་འབུ་ཝས་མཚནཔ། ཁེད་རང་བན་ཚུན་འདོད་བའྱི་གུ་ཚལ་ིས་བདེབ་ཝེལ་ཞིང་ཚུམས་པར་ཞུགས་། ཚ 
བསྱ་པད་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡསཔབས་ཉྱི་རིམ་པས་དགའ་བ་བྱཅྭ་དུག་དང་། ཙཱུཾ་ཞེས་གེཿ དུ་ལཱག་པའི་སྒྱོར་བསམས་བརྟན་གྱི་དགའ་བབྱར་ངུག་གི་མཐར། མི་འགུར་བའིབདྷེསོང་ལནཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ལེགེས་ནལ་མཁའ་དང་མཏམ་བྱ་སོང་བའི་རང་ངོལ་བཛེན་མེདྱ་ཁི་དང་དུ་མཉམ་བར །གསང་བཤཾསར་སེ་ཤེས་ཅི་དགིལ་ཁཁོརམཐོང་བའི་བརྡར་གཞོང་གཡོགས་བཀྲོལ་་ 


ཡངོད། ཨོ ཨཱཿཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དབབས པས ཐམསཿཅད་ནས་ཤིག་ལེ་བ།བོས་པས་བ ང་བའིཚུལ་ པ བུང་ཆུབྱི་ 
== སཾཾྲདདཉཀཉཀྣ་ོོ་ 
ཡབ བས་སས ས་ཤིན བཅན་ག་ཡོན་བྱབརྱརབ པྱ་བརྱརུ 
± ཅྷཨཡཔ་ རར ྲ་ 
ཆར སིི }]}ར 


གྱི་ཕོགསསུས་ལུངཞིང་། དངོས་བརྡ་ཕུབ་པ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་ཡིད་དང་ང་ དཔྱདངུ་མེདཅི་ང་བརྗོད་པ་ བྲལབ། རང་བཞེན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཡེཤེས་མ་འདྲེས་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། གང་ 
ས་གར དབུཊངསི་གཤ གཞས་པ སགས མེད ྱའཇག་གིར་ངགལ་བདདམཐང་བཞེང་པའིབཞུགས ལ་རོ་ངད ཕལ 
༼ཏཱ' བརྡ་ཐབས་ཁྱིས་དཔེར་མཆོནཏེ། 'ལནཏམཔར་ཞག་ཅིག །གཞུང་གི་བརྡགཉིས་བསྟནལ། ཧོཙ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་༥ོགོསརྐས། དྙཏུ 

ཧཿ = ༨༤ ཁུསབྱ་མདྱང་གཅུ ཅིར ལཆོས་ཏིད་སྣང། ་ཡེ་ེས་ལ་ཡེ་གེསརོལ་པའི་ཚུལ་ཧི ྱིཚཁིསམསལུབ མུ་བླད་བྱ་ལེན་བྱེད་ ་ ངེ 
( ཡེངས་མེདང་བྱསངས་པས་ས་ལམ་གཅི་ ཅིག་ཅརཉམས ་འོག་ཏྱ་རུད་བ སསྐད་ཅིག་ཏིདལ་ཀུནབབང་ག འི་མགོད་པོའི་ས་ལ་དབུ་གསཆན་འྱི་ བའི་ལམ་ཧྱིསྟི ངཱ 
རིནམཆལ་བཏེན་ཌ། ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་བེད་ུས་པའི་དབང་ཐབ་པ་ཡིནན། །རངརིག་དོནསིདིལ དམཐངཔའེབདད་གདང་གཡོགས་པ་ལ་ཅིབ། གས་ 


༩ - 
༄༅༅། །ཡྕག་ལ། །ཨོཾ་ཕཿཱརྨརཱཾ། ཞེས་བཛྔོད། ཐརཏཱབ་པགལས་བབཞ་འ་ལམཅིསདབིངམརག་མངོནསམརངཐག་ཏ་ ཏན་ལ 'ཕབནས་པྲོ་པད་པའྱི་ེད། དྱའིརས་ནམ། 
ཧཱཾ ༣རདདག་པའི་བརྡར་ དིངས་༡ ྣས།ངམ་གགག་པའེ་འཆར་ དཁིམ་ཅི་བདརྡ་མྲབའྲི་སྱན། རིགཔ་དྡོརེ་ཡུསཱ་ཅུད་ཙི་ དཀར་བ བཱནམཇུགགི་“་”' 
༢བདས་ལབཔ་བཞིའི་ཏམས ནམཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཀུན།བབ ྩའཡལབྱམའ་གཏན་ཐིད་ལ་དབད་བྱོར་པན། ཅིལ་ཤི་ 
ཤི ཀྱི་འཕྲང་ལས་བསླལ་ཏེ་གཞི་ཡི་བཞུགསཚུལ' ལ་ངུ་གཏན་ལ་པ་ ་ཕབ། པུ གབའཕེལ་དུཅ་ལ་སངས། 
, ཀློབཅའིཡ་པས་ནངགགལ་གཞུནྷུ་ཏུཕཔྱ་སུར་བ་ཆུག ཕྱིན་གསལ འྲི་ཕེན་ལས་ཡོགས་མེད་དུ་འཆ ཤི་ཡ 
-ཉཾ ཐོབ་པསརི་གབྱ་བང་ཆུབ ག་པ རེ་་གསས་བོ། ཕེན ལས་འག པོའི་གཏནྲ་ ིནཔརྱསུནཅིག། །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདག། བཀྲཤི་སནི། བྲག་ཤིས་གང་ཤིགཀ་ 


ཅུགསེརབཁོ་ོཅ་བསང་ཞི་པའི་ེ་བདྲ་བབས་བཏེགསཔ་འྲེ་བི། པྨི་ཟི་ང་དྲུའིཿདངཔ་ལསཕླད། ནྡརེ་དངྲའིལ་བུ། འཁོ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས" 


ཤེདཀི་འདོར་ལྫྱུ་ལཝ་གཞའཿ ་ཡད་ཁངགིནང་ ྷ 
ཱ མ་ 


ཟར 


ཀིའི བན འ་སག བི 
ལྕབ། སྙདནདྱཱ་ཀྲིཏཾ་ས པ་  གབྱ་ཏཱྤས་ལཀེ་དམདཔོ་ དགསབ། གཡག་ 
མས་ཅི་གནས དན རཾ ་ྱ་ཁྱི་ཕྲ ཡེ་ 
¦ །ཤེས་པ་ཨེཧེཧི། བྲཛ་སྔམཛཿ ཛྭ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྭྟཾཏིདརྣམས་ཏྱིས་བརླབ་བསྐུར་སྟན་གསན་དྲངབཉྙིས་བརྟ། ཤཿ རོ ཏི་ཡུཔར་མུ ཨ་ཨཱ ཀཱུ ཡེ 


,/ 


> ༦ $$ ཁི 8) 


འི་ཅིབས་བཞི་ར་པྱད་ཉི་ཐའི་གདན་ལ་གཡུས་སྭུ་ངིཿལས་བླད། གཡོནངྭ་ཇཱ་ལས་ཧེ་མ། མཐངདདཱ་བཱཿལས་པི་ཝ། ཆུབྱཅ་པོ་ལས་མར་ པ་བ 
ཿྲ ཨཔས་གབགསདཔ་པའོགཔསབྲུབ་དགརདམད། ཡོན་ུ་ཡནྱཊུ་བབ བཔདམརཔོ་གཡག་རནལེའིཉེ། ཞེ 


མ་ཡོཏསུཿ སྲརམཏསཱཁ་སྭིརཾཙཱཱཿ ཨྣོཾ་ཧི་བཛྲ་ར་གླཆཱ  འྲོ་ཤི་བཛ་་གཏཿེ་པཊ སཾཐི་བྲར་གཡཱལ་ཀི  ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་་གགྡྷེ་གན༔ ཞས་ཤིཁསྡོངཅེས་མཆོད། ཨོཾཿ བམས་ 
ཅདམ་ཡུས་སྐྱ་གསུངུགས༩ སྩ་གསུང་ཐུགས་གྱི་བདགཏེ མྱ་གསུདཊུགས་ྱིས། ཏ རུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ ཞེས་པས་བསྟོད ཐུགསཀརཔདྨ་ཟླུ་བ་ལ། རད་ 
/ཏཱ།སྡོག་སྔགས་ཅིས་བསྐོརབའི་འོད། །ཕར་འབྲོས་ཡེ དོ། །ཚྱཾར་འཇུ བྱིནྲབསདཔོ་གུབ་བོད། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ༤ཧསཱརོ་ལི་ག༩ པོཾ་རག་ཏིཿ ཧྲི་ཿཧཱཱ་ོ་པྲྲ་པ་ད་མཿ 
ཏྫ།ས་རཱ་ཛ་ཡེསྣ་སྤཿ རེ བྱིར ཞེགརསསཉདིགག་་་སོགསབྲསབཔར། ཉརཐག་གཞལ་ཡས་ཁ་དང་བཅས་པཡོད་བུ་ཞུ་་མེད བིད་འཁ་པལོ་བུད། དེནས་ 

གྲབ་མ་རྣམས་རི འཁོར་པའི་གསག ཡནྣ་ལ། བྷི གཉས་མངོས་ཅུགར འགཞས་བས་ཁང་གཏིས་ཁེནབག་པོར་གཟའརའབར་ ཞི་བའི་ལཱེ་བར་ཆ་མཚོག་ 
རྩ ངང་དུཛཾ་དད་། ཧཱོ་ལས་འི ན་ལོཆེདང་དི་བུ། འཁོར་ལོའི་ཙིབསྐ་ནམས་སུ་པྲད་ཏྱི་བའི་གདནལ་གཡསས་ངལས་རལ་གྲི། གཡེ ། 


བྱེད་བྱེ་ འབོར་ལོ། ལོ་ལས་ཐན། གྲེབ་མི་ཉན་བྱེད་ཉི་འཕོར་ལགཉིས་ཅྱི་ཁུ་གརཕིམཕར་མོས། ཨཾ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་༣ོགསནས། ཆདི་ཆོནཿ པབརདང། རྡོར་སེམསརརྒྱདཐུགསཀྱི་ཐྲིག་ཡེ་ རི ། 
བཞུགས སོགྱ་ཆུདཝ།བྱ་བང་དད། བྡདལི་གནས། རུ་ཅུཿ ཕྐད་ལིག་གི་བཐའབ་བཟངབགསལ་དགྱ་བཟག །ཁདི་ལ་བཱའིིན་ལས་ཅྱི་གོནས་ཆོས་ཐུང་དཀར་པའི་བདྱ་ཆུདཀི་མེགས་བས་སོགགནག། 
ཀ།མཛོད་ཉེནཅེ་ང་ུདེ་ྟརྦ་སན་འ ་བའི་དནོ་མཐའ་ཡག་བ་འགགུབ་པར་འགུརབརག།སུངས་པས་ཕྱག་བན་ཧུའིནུས་ཡིས་འདེབས་པར་འཚལ། གཉིས་པ་རྒུད་ཀྱི་བི ཀི་བིན་རྲབས་འཕོ་བའིདབངབསྐུར་ ། 
ྲིས་དང་དཔིག གས་གཞན དུམཛོད། སོ ག་་། རྒདཨིྲེ་གས་བཿ གསབམལོ་བོོམགའ་ ངོས་སྱུ་ཆུམཔ་ལས། ས་ར ཿཾ 
།ཀསུམ་ཡྱིན དདུ་ཤང་ཤང་གི བོགས མཐྲར་བྱེ གྱི་ནད པའབ་རཤདྱ་མབ། ྲེ་ནམས་ཨིསོགསནས་གོང ལྟརལ། རཿ མྭོ་ྭ་ཡ་ཛིཾ། ཞེས་པགྱུར་བཙམ 
| ལས བྲ་ཐདམིགསཇོགས་ཅི་བཟ་ཏད། བླཟས་པདི། འཏིཿ ལི་གཱརྭཔཏིཿ ༠སིཏི་དག་ཡྱམེཿ ཛཱུཾ་པཱ་ཨ་རག་ཡཾལྭབཱ༔ ཧོགྷཙཾཿ ཨོཾ་ཕེེ་ལེ་སྭདྲཿ ཙིུ་བྷནཱ། 


ཟབ་བྱཅ་ལསས་གདས་གོངཿངས་བྲཟས་ཐར། ལཱ = 5 ཅསལས་གདོ་གའ 


ཐགུརསྐབ། མོོ་ཙཱུ་བཱ་ཤོ་བཱ། ཞས་བརྒྱར་བཙམལད། བཟྦབ་དམིགས་ཇོགས་ཇེས། སགས་འདྲིན་པས་ཅེ་ཇེས་ཐོས། ཤོ་རེན་ཛོགཿ ་ྲོ་དེ།རར་ཏིཿ ་ོ་ཧོ་དཛ་ཡཿ ཚོཾ་ལྭ་སེསམ་ལྷའིཿ མེ 
ཆེག ཛཿཛཱ་བྲ་པ་ཝེ་གཿ ོ་མུ ཙཾ ཞུ ཧརོ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཛྷི ལན་གསུམ་འེའི་མཐྲད། ན་བརྟེན་པར་ བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུབ་གཙུག་ 
ཀཱུ ཀཱ དགྱི་འཁོར་ལོརཨུ་པ་ལྱྱད་ཀྱིསྒོམ ༡ མ་ར་འྱིལནངཔས་འབུད་ིྱས དབབས་བས་གསང་གཟམ་མའིཚག་དོད་མ་ལད། དབང་ཐབ་པར་ལོས། ༣།ཨེམ་ངོ་། = 
་ དུ འི་ཕན་ལོན་དགོས་པ་དད་། བྲ་གབྱ་བཀལ་གདམསནི། གྲནསྣ་གབས་དང་སོགསདས། བའོཅ་ རང་དོོནྱ་རདི་ཚེགདོན་འབྱེད། 

དཔྱོད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ནཅཅལ་མཚན་ྱེརེ ཀཀ རེ ལྟགཔའི་བསམ་པས་ཕན་གད་ གས་པའི་ཕིན་ལས་ཅི་རིམ་པ་ལབཙོནབན་མཛོད་ཅིབ། | 
སེེ སིི །་རབའྱ་ད་ཅིན་ཐན་སཅད་ིོགདང་དཌགས་ཤིངྟནཔའིམ་ཐབཔརྱ་རཅིག །ཅས་གོ་ལམ་གདག བྲའ་ཤི་དི། བྲ་ཀཤཱིན། 


་ཕབ་ཡམ་སྡེལམ མགས པ་བསསཇྱི་ ་པའེ་ འེ མ 
གཟེགས གཞན་རྣམས འི དེ་ལྟད་བསྐེད་ ྱེདཔའིཏེནདང་བཏནང ཁྲི་ཚོ ལྷ་ཚོགསརྣམས་"” 


འབུང་དུ་བྱསེད་བབཏས། 


རྩར་བ་ལ། རྫེ ཡམ་ལ་བཀོད། 


དང། བླམན་ན་པདཀ་ཅིག་བདས་ཅད་བྷབས་པ། སྤོན་རྱི་བརེན་གསོར་ཡོའེཝྔ་གརྣམག་ཤཀྲུག་ཐུབ 
སྲིས ༥ ཚ་དགའཏྲིཿ གླ ཚཾརྷཉི་ཤཱའི༔ ཕི ཧྲི ྦ 
བབང་པོདད། འོགགིིག་འའེ་ནང་གི། མ་་ཨ་བཛོརྷ་ཏྲད་མེརྟ།ཨཿ གིས་ཞུད༔་བབང་པོ་དང། 


༼ པས གཏོགས 
ཤཾ ཏི ཏཱཔཛྟ་དྡིག༔ ཏཱཾ་བཛྲར་ཏིཿ 2321 ་ 


བུའེ་ཤལ་ཡྱི་ཐིགལེའི་ནང་གི་སྔགསདེ། ྣ་ ཐཉོས་ ་ ་ 
པད གས 3 ་ 
ངྲི ཧྷ ལེ་དེ་རཌྲེ་ཝཾ འ ཛཿྱཱ་བེ འེ  ་ ས་ 

སྲི དཱག་ཡ་པཱཿ ཧོའི ཅཱ ཤཱར་ཏྟོད། ཐོ།མུ་ནེ་ཀྲོསྭ་ཏཱཿ 


ལྟེ་སྟོདལ། ཛྲུཏཀྲཏ་ཕཊུ༔ 'ོདབསཁ། རོད ཛཾ་པདྨ་ྟ་ཀེཏཕཊཿ 


བགཅུགཏོརྦ་སྱི་ལཁོར་ལོར་གུད། བརདང། དེ་ནས་རང་ཕུང་དྡ་རྗའི་ཡི་གེ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་གླེགསུབམ་དང་པྣ་སུངྲིལ་བ་པྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་དསྟུར། རྡོ་རྫའི་སྨོན་ལམཁྱད་པརཅན་བཏབ་པས། 

རྒྱལ་བརྣམས་སྱ་རྡོ་རྔེའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡབ་པའྱི་བིན་ བངམ་ལུས་པྱ་ཧུད་ལཐུག་སནས། མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཟབམོས།བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེ་མནཉ་ནྲ་གི་གན སརི་སྣ་རྟམས་དོད་ནས་སྦགས་ཏེ། 

7 རིག་འཾཛེནརྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཆིན་འབྱིན་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་ཐོ་ས། དཏགས་བྲོལ་གྱི་བོར་བཞགཿིང་། ཅྩ་རདནས་བྱབང་ཁིསོན་ལམནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སོགསནས། བགུབ་པར་ཤོག༔ ས་ངེད། 

ཧཱ, དེ་ལྟ་ར་དབང་ཐོབ་པའི་པ་ན་ཡོན་དགོས་གནད་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ཅ་རྒྱུདཐུགས་ཀྱི་ཐིབ།ལེ་ཨས། འཕྲེལཚད་གྲལ་བང་བྱ་བའི་ཚོས༔ སོགས་བརྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་འབྲས་རུ་འབུང་བ 

བབླ་རཛོག།ཏྱ་གཅེས༔ཿ ཞེསྡོ་རེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པར་མཛདཔ་ལ་ཡིདཆེསདང་སུས་སྔོ་བསེད་དེ། མདྦྱ་རྷ་ཝི་སེམས་ཅན་མཐོང་ངོ་ཙོག་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཕིན་ལསྦྱར་ཆེན་པོ་མཛོད་འཚལ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བུ་གཙེག་བའི་གྲེགས་ཁཕ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུབཟངཔོའི་དགེངས་བརྒྱད་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ཡས་འདིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས 


ཆེ ཅི ; ‰ི་ 2 


ས་གོད་གྲི་སྐོནལ འུ 
ཀྱི་སྩོར་བརྣམས་ལ་འཇུགརུ་ 


དྭ ྱལ་དྲརབ་སམས་དབའ་ནམསས་ི 


ར་སྔོན། །གྲུབ་ལ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཞི་སག 


ྒ འོ ྲིསིི དགས་ཆནབཅིནཔའིསྲཔོདཔད་ུཅིག། །ང །ཅས་སྐད་ 
ངོགཔ།ལྒྱརུ་རོ། །ཞེས་བུ་ིདགར་དོཅ། དགིས 


ཡུམ་པའེ་ཡིག་ཆུངལས་གསུངས་པའི་ད 


ཁསྐ་གུའ་ཅིང། རུ 


ར། 
¦= དྭེ་ལཱརསལ་ཝན་ ལེསབདནམསདོ་ གས་ས སཏེ། འི་གསང 


དབ། བྲཀ་ཤིསནི། བྲག་ཤིས་ག ང་པོ་འྱབང་བའི། 
རི ས་བཅད འོོ 


།བྲ་ཤིས་དེས་ཁདདདོས་བབ་ཞུན་ 


རི བ་པ་ལ། མཐའརེན་ཤིས་པས་དགེ་ལེགསས་བབ་ལུ 
བས་བ འི་ྲབ་ཤིས་ཛས་བྱརད་གིས་མངའ་དབུལབས་ཞི་བ་དངྱ་ཆས་པ ་ལ་སེགས་པའི་ 


བས་མངའ་དབུལ ། 


དྱགིལ་འཁོདཅི་མཐུ་ཡིས་ཐོདྲ་ཧང་། ཧྱིན་རྔབས་ཨི་རྒྱུཊ ཡྙིཉལས་ཤིའགངྒ་ནང ° ཱ གཟང་འ་གན་ཁྲམ་བབར་ 
དས མབས གྲན་པས་ད། དར ནི 


གིསཿ ཆེབ ཁི ༢༨༢༢ རསས་ སྩོད་དུས་ 


རལ བྱོས་དྲིན་ཅནཿ སོགས 


དཔག་ ྦ 
འི ག་མ་བ 
དེནས་མཇུགཆིངས་ཅི་དཔེ་གབྲ་བད ཁེ 


༡ ཤིངཉེསྭ་བས་བཤགས་བ་དད། མིལའཁ་དདས་ཐས་འ་ཞན་གཉནབྲགས་ རདཞི། གིབའི་ལས༢དགངོས་ཡུབ་ར་མཚོབདེན། གའོ ཁིས བགད བསྲུངབའི་གོབསྒོབཅས་བྱ། 
ཌཱ དེནས་བཅགཅེངས་ཅིབྲྲོ་མོན་བྲག་ ཤསཅིམམཐའ་བཅན་ས་འྲ་སོ། ་ ་ ཊསྟེཔཅུད་ྤོ་དྲ་བའའི་པ ད། །དིནཆེན་དབང་པྱོ་བེ་བས་གསུན་ཡིན་པའི། ནེ། {གསངམཛྲདཡན་པག་འཐོད་གཔ་སྲས་དིདདགགས། །སྐལདཧན་ 


དབཟོད་པལ་ཡིན་ཅད། །ཏྲི་བདོར་ལྟའི་པ ཆོསད་པེབས་ལངམཔའྲི་ཉརམས་ཉོམསཁུགས་ཞིད། །ཆོས་བདག་རྩུ་པར་ཇེ་ནབས་ཕལབའི་ཟེས། སྒེན་ལམ་འདུནིའི་ཆུ་ཆུ་ན་ཆད་ལྟེ། །དེྨདདམ་ 
སན ྣི་ཾ སས་ིིིིིཾིེིེ!ཾ་་ 
རླ ལྕགས་བྱད་མའི་ཞིབའི་ཕྲིྭ་དའང་གི་མཚམས་སྐྱེ་ར་འདིར་ ག་མཚམས་སྦེ་ད་འདིའ་དམད་དག་བབ་མོའྱི་མིན་ལམཆད་པར་གོངས་ཤིང། གླེདཚུལ་ལིག་གལ་དམ་བཀྟཏགས་དའ་ ད་བརྟེན། ཉེབ་རྭམཁོ་བའི་རྦ་ཏེན་དྲ་ཧུརབ་དད། གཏེ་ཆེན་ཆོསངའི་དེགས་དགོན་ཆོས་ཀི་་ 
དཀཀྣཀཀྣ།ཀྣསགསྣྲྣ(ྣ།ྣ༅ྣ༅¦[¦¦¦ིངིྫོ་་ 
བང་མ་དང། སྣ་འྱསར་བགའམའི་ཞི་བའླི་མུབ་དིལ་དབངཆོག་ནམས་ནས།བ་བམད། རད་འདོད་ཧོད།ཅེན་མདས་ཏ་སངསྦ་རས་གྲནཔའྱི་སེ་སདདས་བཅོ་ལ་ (པ་འི་ཚན་ཅིསོད་བན་འཆངབ། རིག་འ. རག ེནོན་་ཡགསཔྲི་དཡིལགདལ། 
(གུན་བཟང་མཁའ་ཁན་དང་སྱང་ལན་སེསརགདི་དོཌེར་འབོདབས། གིནས་ལྱ་ོད་ཅགསཨ་འར་བའི་སོ། འཇག་ཏེད་དཔངྱ་ཕགྱ་ཆལ་བྱམྫ་ན་རས་གཟིགསྱ་བིནད་གསད་དའི་དམིལ་བདོད་ནམས་དཅེ་སྒར་རབོཔ་བའི་ཕོབངྱབགསཇེ 


ཅའ ༣༦༦༠༤ཆེ དྲ 


ཆེ ཇོ་ཚོ༽ 
བར 


རྭ 


།དཔོ་གས་གགལཔྲའོ་ི་གསཔའ་ཉེད། རར ༣ ིྫ‰ིསརཟཛ*ར‰རལརལ པ་རི པདདཀར་འཆོངདབདསིང་ 


བཟབས་པའེ་པསལ་གཏནཆ།བུན་ ཐང་བཅོ་ལ་འའེ། ལོར་འི 
གེ་སོང་བརམཙུལ་ཙིས་བྱིས་བའ་དགེ་པས་བྲ་སོགན་ྡོངེ་དབིང་ས་ཡིདིལ་བཁོར་ཟེན་ཁོང་འཇུགབ་ྱིརར་སུར་ཅིག །སཅདཱ དཱ་ཀ་པཱཌཧབྱཿ། 


གས་བེདཅིས་སོངཔའི་ཉིན་དབལཿལས། 4 


ྫ 


མུབ་པརྱ་སུར་བའི་ཡའེ གེག ཉིས་པར་འགོདཔ་ 


>$ ལ་ » ;: ‰ི་ 


- 


ར་ 


རཱ 


དེར་ཉམས་དགའ་བད། །ལལ་ཝན་འདྲེཧབེད་ཡིན་ལམཆེན། །ཉེརམཁོའི་ཕིད་ལསམཛམས་བྱོར་བཅས། །མདོརབྱུས་ཉིལའེ་འོད་སང་སྲོ། །སྨ་ཝ་པི་གཏེག་བཆགུ་ 
ཐབ་གཏེར་ཅི་གསངམ་ཛོདབབ་པ་གརབདུད་ལས། ཇུདབབ་མུཊའཇུལ་ལགས་བངམའྲེབོཕོའླི་མུབ་ཐབསི་བང་བུ་དབང་གསྟུར་ཨྱིམཚམས་ཕྩོར་དང་བཅས་བཡདོད་བསྡུས)ེ་འཆད་པས། ཱ ྒ 


ཟླ 
འད 


པཿ །ཞོམཿཔྨནཾ་་་ོ་ཧོཿ རབདྲ་ཡས་གབར་ བོ གོ །ཉལ་བབམ་བདལ་གཟེ་འོད་འཅེད། །མགབྱམམོ་ོ་ལ་ཉུར་བཟདཤས། 


ས་མ དབང་བསྙུར་པ། རེཊ་རིཡ་དཔ་དིལས། དངབོ་སོར་བ་སྡན་དཱ་བབའེ་ལསརི་ལབང། ས་ཆོག ཡན་ལ་ག་བརྱ་གདས། 21༦ །ལེས་ལྔ་འཁན དང་པོ་སའེཆོག 


ཤྭ | མོག གོདཐདྱ་ཆུ་ལསགསཔའྙིཉནབཟལ། ལྟེགསཐའ་དྭསམུས་ལོའ་ངོལ་བུ། དེ་ལངོད། 
ྦ , ྦ །ཅས་བགམས། སེངཡུན། བགེགས་གཏོད། དུང་ཞལ་དུ་བསྟད་ཆུ། གསལ་ཁ སོ་པོ ོད་ན་འརའ། ད་བ ཁལ སོག རྡོང་དྲེལ། ་ྲ་ྲ་་། 


8. 8/ 


ཅབ ང་ར 
ད 


ཕ་གདལ། བས་སེམས་ཚོགས་བསགསྣ་ནམསགིའྲི་མབ་དབང་ག་ཆོགཔིདདསྡ་ནབའིགདན་བདིན་ཏང། བདག་གིནལའྱོངཞི གསོ སས་མ ས་ས 


: 
` ཡཾ་གེ་དད། །མ 
་ 

། 

ཉིར། 

ཤཀ 


མན་དནདྲ་ལགས 
དཉི་ལ། །ཱ་མདདའདྲ། ཡོ 
ཧཾ ཀད 
£ 


་ 
དེནས་སཆོག་མ 
ཐ་ལྡང་བྱ། 

ལགས 


༄ཅ། །ཅེས་གྱ་ཧར་བདང། བས་གསརཏོ་བེ་གོདཁོའ་ིྨ་རཔ་བཛན་འདོད་པ་ྱིསཁད་པད་དོ། །གཉིས་པ་མད་ལག་འབ་གནས་ཤོ་བམ་བཀོད་དང། འམ་བཟརཔ་གནག་སྐད། གླུབ་བཞིལ་བཞེདན། ། 

།ཉེསབསོདུ་གན་ི ལའ ཧལསྟྨནགཞལསསཁང། ཁྱོལ་སེད་པདུཟླ་ཉིར། །ཅུདྲའི་གདན་ལ་ྲིཾ་ཙཾ་ལས། །བརྲ་ཁགུཁྡུབང་ཁོ་བོ་འབིད། ད་བག་ཡུགས་ཀར 
པྣྒ གས། ། ཁ ༄༣༄ ་ ` ཨ © @ རང 
ཞང ནིར རི ོེ ི་ 

དུ མམ ༩༣༣ གོ ལ་ག གན ལ་ ངུ 
ཛ་བ ོགབགསན་པཿ་ ཨོཤཱི་བཛྲ་ད་ག་ཡཱལོ་ཀེ་དྡིཿ ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ད་ག་གཏྷུ་གནཿ བཞི་བལྣོཡ། ས་པ ྭལཏྲདཾ་ཱཿ། 


>$ ༦9 ཇི ཇི་ ® 
༼ ཌཱ ' 

རཾ 

ཇཾ 


ིའོངསས་སའ་ཕབསསས་་ལསསས་ས་་ཐང་པ་འམམསདསསས་པ་ལ་སསསསམསསསསསསསསསསསསསསས་་ག་པ་འབབསས་་་ལབས་པལྟགས་དོམས་སསསཕལསསས་ཕབས་བམ་དགསས་ 
སྨན། མངྣརཀྟ ཀ་བརྨཾཁཱཏི རྟལ སྭ་ངབ་ལོ་ཏྭ་ཊཱ་ཏྲིཿ གཏོད་ཟ་ནནགཅིསཝ་རོད། ཙཱ བདག་མེད་ཕོགས་བལ་དོན་དམྱཐཊགསྦརདཅེང། །བྱམས་དང་སྙིང་ཛེའི་དགུ་ཐིན་ལཾ་མངའ་ཡང་། །གཧུག་ 
པཱ་ འབུལྱེདཔསྦའི་སད་སྟནཔ། །འཇིགསྱབེད་ཧེརུཀ་ལྱ་པྲག་འཚོལ་བསྟོད། ༠༠ ཡབ་ཨུམ་ཆྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིད་ཅིགལ་སབན་ཅིས་ལཚནཔ་གསལ་དིང། བྷ་ཟུས་བའྱི་འནས་གཇུགས་དམ་བྱ་པབ་དང་། 
ཧཱ སྒོབཛྫིུདཡིགས་གཞད་དངུ་ལྡན་པས། ཡག་ཧུམ་ཅི་སྡག་ས་བདག་དཕྱདབཞེན།ི་ཆུཉཏཟླག་འབར། འོད་ུབཏུད་ཅིའིུ ནཱ་དུ་བསར། ག་པར དགདཔད། རྡོར བོ་ཙུར་ཕྲོ་བང་དྭབས། ཏི 
£. ལུདབངསྟད། ཧྷཱནཱོ་ལསྱ་བུད་ཧ་རུཀ །ྒུག་འཐུད་ཤག་ཡུམ་དགར། བྲ པློ རྲི །དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས ནྭེ་ཀློངརོལ། ཞེསགསས་གཉལ། འབུ་གསུམ་ཚིས་གནས་གསུ 
ཡི ན་ཾཱ༔ས་དདབཅུར། སྙནྟ་གསན་སོགས་གོད་བཞིན་འ རྗ་མཌཀྲོ་ ‡ རྱ ཨོཔྨཀོ་ྱི་བྲའི་ སྟཱིཿ །ཞེ་སཁེ་ཆུས་བྲསསནབཱད། དྡ བོ་ 
བོའི ཡིས བཞི་པ་དིལ་བུ་རབ་གནས་ནི། ཐབད་” ཏྱད། སག ལ་ས འཁལ །ངངྨབླཉི་གནོཿ ༽ཧྷཾ་ཡསབྱུད་ཏེ་ུ་༔ ཀརར་བ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཝྡང་། །རྒྱ་གྲམརྩེ་ 


4, །གུསལ་ཙཱན་འཛོ་ཐུད། །དཔལ་ཅིཆས་ཚོགསཞེ་སོང་རོལ། །གེས་གསལ་བཏཊ་ལ། འ་གསམ་ིསཅིའ་བྲབས ཨཨཿསརྲ་དིཿུགས་དབངས་སུར། གུནད།ནསགསདས་གོད་བཤནལ། 
ཤཱ འཐན ་ ཨོཾ་ཀ་ཀོ་དཱི་ཐཱའི་བྷཏཱ ཞེས་ཇེནུས་ཁྲགས་མཐར། འོད་བུ་བྲོ་བོའྲ་དི་བུར་བསམ། ས་གས བསང་སྱད། པཔ ་ 
།སྩུར་ཕོ་བྲང་དབུས། །བདླ་ཟླ་ཉི་གཤིན་ཚེའི་སྟེང་། །ཛཱཾངུ་ལསབྱདཏེ་རུ་ཀ །དངྣ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེར། ནམ ུན་འདོན་སོ།། དབལ་ཡི་ཆསྡ་ཇོད།སྭ་མྲེ་ཀུང་དོལ། །ཞེས་གསལ་ལ། 
2 ་ ཾཨོཛྷཱ ཅཅ པ་ སྷན་གསནནས་གོང་བཞིན་ལ། བཀླ་བྱའི་ལྡགསནི། ་ཨོབོ་ཙྗ་ དི ལ་ད ོྣ༔ཀྲ་ྱི་ཐཱའི་སཱཾ༔ ཞགས པ 
ཤ །ས་ཨཐར། དོད་ཁུཏི་ཟྭའི་ལག་པར་བསར། །དེས་ནགས་ཅིསའཅཟིདཅ་སབ་ ལ།། སྐགསཔདདི་དདབསརིརབ་གདསཔས་ཅདགུངགོདགོན་པར འདོ་དང་སམྱ་བརཉི་མཀད 
¡རྫྫགྫྫག་ཀིཀ༽སགསསསསྣསྣྤཀྤཀྲཀ^༥ཀ0ཉཉྣ^༽༧ [(,:|:` 


བ་བཞི་ལབ་ཡུམ་བཅས་གཅོ་འཁོརདྱར་བདི། ཐའ་ཅདཆོག་གསུམ་བྱསིད་སོགས་བ་ད་ །གསུམ་པ་ཁྱམ་པ་སྟ་གོནདི། ཁབ སུ་བྷ་ནིས་ཨུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངཿཐུན་ཅིས་བགེགས་བསྐད། པོཾ་རུལ 
ས་སམ ཆ་ མམམ་ཆོགག བམྔརས་སྲོལཐུག གསོ ཁྙནདང་གཟུངས་བགཏཏ་གསནསཏྟེ ཀི གསཙི་ཁར་ཐུ་ཤའེ་གདན་ཡ་བཞུགསས་གསོལ། ཨ་ནྭྷ་ནཀ་ 


ཀཱ གཉོར་ཝ་ད ། མཐར་གགས་བཅིལ་བཞི་བླ་མོལ་ཅིས ལས་སྔགས་ཆིས་དསད། .ཤྱུ་རུ་ ༥༦ །གདངས་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡུས་ཁང་། ངུ 

ངྫོ ཚོསབྱརན། གསོ །པདྨ་ཟླ་ཉི་རུ་དྲ་དང་། `: །ྐས་པག་་ྱཡ་དང་གི། ལད 
བཞིརའད་ཅ་གདན། །དབུག་མུ་དཔལཆེན་ལབ་མབྱཿ། །ག་ཆདཔ །བརྦ་ཤལས་ཡུལ །ུགསྦས་ལའ་གས་གདོདནཀི། །སེ་ོས་ 
དབང་མོ་ཉ་དབརྒྱན་རྣམས། །དང་དང་ཆྱན་དད་ཀྱག་མཆོན་ཛོ་གམ། [འབར་དའེ་གརིས་དོལ་པའོ། །ཞེགགགལ་བཏཊ ཡུལ སའ ཁུང ཤོས གོང་གི ( བསྟོད་པཇིཡ 


 ' ངཿ གུ ཀིནའཤལས་ལ། ཡི་གེ་གུན་པ་ཙིསབསད་རང། ནམ་ 
ཟ་ ¦ །ཏསསུད། ཚོས་ྱི་དཔྱིངས རཆ །དུད་ཡ་པ་ག། །དེ་ལས་གེ་ཀེརྨསུ་ཀ། 


གགས དགལ ཡཿ 
འའ རདརེྭེྭྷྭྷཾ ལེས 
ཅི །གཡོནདདེནྣམས་ཅི་སྡགསཐང་། རྩབཅུ་ཕྱག་ཡཛརཆཛང་། ཕགསག དེ བོནཾས་ི་མར་ལ། ཟེདོ་སམདཿ་ཆན། གང་ཀོ། སྱགཤན། ཞེད་ཕྲགས། བོད་ཕྲེངཆོར་གསུན། ཛདས་སླུ་དམྱིན 


ལྡན། ཐེབསཨུ་ལྡབུཊ་པཤྒོདཱཊཤཾ། སྨུག་ཅིསདམརོད་ྱས་བ རྱད་ེལ་དར་གཤུགས་མཐེང་གཅན། དེའི་ཞགས་གཡོདྷོར་ཝན་་། །ཧོགས་བཀིར་ུན་བཟདགགསབསེལ་ཀིཀལོལ་ཅརར། འབོལ དདམ་ཝདད། ཚོ་གས། 
པ ཧཱ་གྲང་ ཨུནདུ་དྲག་བོའི་ གཞད་ཡར་བགནགྲད་ས། ཆའ་གངོད། ཟ་ལསད། པས་ས སུདབུ། 

ྣ རར ཡམ ་ གག་ 
སྱིན་འེ།བས་སྐབས།] 


མཾ གས་དང་འ | རྱབས་ 
ཤམགས། ༨ངབསྟཊཝ། བཀེགས་གཉདོམགེན་ད་ུདད། ཞན 
> གྲིངཀགི་འངོདབཅི་དང་ས། ཉིད་འདོན་ནམ་དཔུག། ཉེ་བ་ན སས་ཏ་ས། ལི ཞོད 


ཐུ པ་ བཀདསྦའ། ཆ་ལས། 


རླིས ÷` 
ཀཀ ིང་། ¬ 
ཙཱུ བཅོམ་ལྡན་དྲང་ཏེ་དུཀཿ ༦༡ ལཐི་ཤུག་གཡས་དཀར་གཡོདདབང་གཡ དོང །་ས་ 
ག་ཕིམ། །། གསས བངས་འད་ོགས་བགིད་འཛ ། ཊཱུ ཅིཐོདཔ་འཇིནམས་ 
སྦུགནག་གཡས་ལྗང་གཡོན་སེད་ཞལ༔ ཀ་ཁ རུཌགཉགིའགཟོརིགཤོལ་འཅོ༔ རག 


རྫི ¥ ས་ཁ 893 


ཤ 
༩ྨཿ 


ཟི ཤཾ ༅། ངཱ །དོལ་བང་སེམསཐིགས་པ་ཤརཿ རྫ གཞལ་ལས་ གདག་ཁལས་ལན ལི རྩིར དཀུར ཚོ་རུ་བཱ་ཏི་ 
# འདྲེན་སེད༔ བྱང་དུ་པུན་མདུད་ཐོགས་ལྔངརྔ རར་ལྱརཀྲ་ཏ་ཞིདཕྲག་དཀརཿ ཐྦུབྱ་བཀཝྷ་བན་གི་ནབིངཿ དྷ 
& ས་ སྩོརྱ་བུང་སེམས་སི་གེདི འྲ་ཕེང་༔ ཛྭཿཧཱུཾ་པི་ཉོ༔ ར་ཨ › ÷ གདོངོགགས་པ་སེར་ ཅགྷ་ཞོར་སང་གདོདྱལགསྲསོག་དམརཿ བཿ བྱད 

ཌཾ སྦྲལ་གདོད་དྲིལ་བུ་ལྔང་༔ ཐུགསརས་བྱོ་ཡིག་ཉེར་ ཆྱི་བསས་དབངམོ་ཉེད་ཀྱར་དདིཊ །བབྲ་ཁསས་པར་དྲྱ་ཡི་སྒོད༔ ཤནཱི་ཉིདདཀར་གོ་ད དྲུགཿ གནག 


ཤཱ ཤདྨནན་འཆད༔ ཚདས་མ་དམད་སེར་བླད་བླསམསྣ། ཨཆནདག་ ད་མ གཏོགས་འདོད་པན་མོ་འཔོད་ལོངཆང་༔  གཞོན་ཧུདས་དམོན་ཅང་ཐུད་བདོཿ ནཿ བྱིན 
ཟླ་སྒྟན་ ལྷོ་རུཧྱསབྱེད་སེདམོ་ཇུག༔ རྡོ་རྗེསེར་མོཏ༣ྣན་འགུངཿ བདད་ཚི་དམརའོ་བླབྣམསཿ ཟླ་བ་དཀར་གོ་བུཏྟ་འཇོན༔ སེ་ཅོན་ལྡངནག་དཔྱག་བྱན༔ སྲིནསོ་དམར་ 


ོུདབྲག་འཇུངཿ རླ སཝནུག་བུ་དདེནཿ ཆུབརྩ་དགད་ལེདདམརམྷོདགྲ༔ དགའབ་དམད་གོ་ཀི་ཏཱདྱ་ཤཾད༔ སྟོབསཆེན་དཀརལོ་གཤོལ་མདའ་འཛོན༔ ˆ *”"་༤༠] 


འདོ མབུམ་པ་འཛོན༔ རྒུང མེ་བདན་ཕནཿ སངད་དྲ་དགྱལེ པ། 
ཡིེ ཅཅ ་ ན་ཆད གག 
ད།སྦྲུལ་ཞགས་འཛོནཿ ཤད་སྒོརཁུ་ཐུག་བྱགསཅྩུ་དཀར༔ དཞགས་པསེརྟ༔ ༨ ྲ་ལགླ་སོག་དམཿ དག དིན 


ཡབ་ཡུམགྱར་ནམ་སཱའི༔ དཔལ་དོན ོདཆསྐནལས་ཐོག་ཚ ཡ་ཡོ་དམསའི་དད།བོདཆས༔ཿ གིདྱ་ཏདཀེད་རུས་གདན་ལ་དོལཅ་ བཇིགསསུལུང་བའི 
དྲུག་གས་བལ་བ་ཡིདདོ། །ཧཱཾཿ འཀོད་ལོའི་ལྷ་དམས ན་ཅི 


དྷ ཧཱ་ཧཱ 
ལུའི་སྒ༔ དལ་ཅི་དས་སད་དབྱབཏ། འདིདྲ་ལནས་དང་གོ་ཕུད་གཏུདད།དཟད་ ཧྟརགནས་གསཿིན་” 


ན་་བསས་སོངནས།སིགབཏགདོད། ཾ སོགས་འ 
[ སླུ་གསུདཐུགས་འོནརྟན་བིན་ལསརྙརསད་ྗེ་ེད་དྲ་རྩགས་པར་ྱ། ཅིན ཁ་།བསབས་གིསངད་ཀ་ ཁོད བདབའྱི་བནྲའབྲསམདཔོ་ཆ དེ་ཉིད་དུནི་བདག” 
སཿ ས་ ྲུ 


ཤྲ གཞ 


[7 


འགྱ་པད་གཏོར་གསུངལད། རྣམ་པར་བསྔགསཿ ཐོའོརུ་སུ་ཅུཕུནོབོ་ཙྷཱཾཿ ཞེས་ཏགས་པ་དང། སྤོན། ཚཾ༔ ་ཞྲི་མསསོགས།་ཆོགགཉདགཟུངགི་གསག ཤསག ། ` 

སྒོལ་བ་འེ་ཡྱག་རྱའི་མཆོདཔ་འཐུལ། |ཞེསཆོགཿཇུག་བྱདནས། ཨོཾཁཛྲ་ཧཱྫ་མཧཱ་ཀྭཧྷ་ཱི་ཧེ་རུཀ་ཏཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པི་འཐྲསཇི་༡ཤིའྲིཉྟོ དེབརྐེན་གུ ཧཱཾ༔ འབུ་བཀི་སྐསྲ་ནས་སོགསརས། ཀོའི 

7 ཡོད བོགྲདས་སེད་ཏམ་ཁྱད་ཡར་ལེན། ` དེམ་ཚནས་འོག་གི་དབད་གྲདགཚན་བནིའིརེསས། གོད་ཀྱི་ཕའྲི་ཞོམབཞེ་པོར་ལེནདགོན། ཆེ་འཆོག་གབ་ལམ་གཉིས་དང་ཐེརོམ་། ÷ 

ྒ ༤ །་་ོགསགསས་སམ་གེགས དོད ༢༢ འདིནི་དཔལ་ཆེནལཚོགས་ཞུན། །དཅེས་བཅན་པྱོལདུལའྱ་ཡིད ཟླ གཙུསིམཆདམཁེན དཔེ ཡིན། ། 
།གླུ་མཛོདི། གངལ་ཆེན་དུས་མཐ དུས་ར ཉིས་འབུམ་གྱིག 

མཆེབ་ཐངས་ཡག་བྱ་པདཆེཧོཿ ཧཾཿ རམས་པའི་བརོ་འབུགཉདྲལ༦ ར་ ཤགྩཿམཆེན་འེ་རབ་འབུམ་བིལྷ་པདཿ ཨ་ལ་ལ་ལི་གདྩ རས་ཆ 6 རྨ 


[ཁྲོ་བོ་ཤེས་ད་འོད་པོ་ཆེ་ ཡེ་ཤེས་དའིལ་འཁོརཀུན་ཊགས 
འིདྲཅིལ་འཁོདཆདཆེན་འབེབས༔ དིལ ཨཿ ་་་ 


| ཐ།༅། །སྭ་བཡུམས་ཤིད་འབོདནས་སྡུགབསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐང་གཅེག་ཅམ་ཡང་ཞེད། དེ་ལསཐར་བའི་མབསའི་ཤེས་ཤིང་ལམ་དྭ་ལུགས་དརྲ་རོམ་ཡང། མོས་ཙི་དོན་ 
མྭོདབའི་པང་གསདྩཅའི་སྦིལ་བལསམ་གལ་བསྭ་སར་འགོརབ་དིནམལ་སྐང་ར སིངརྗེ་པ་ཙམ་ལསབརྟད་ཉོམས་སུ་བཞུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཕོད། དེའྱི་ལིད་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་ཞིད་བདྲེརུད 
5 གྱི་སཱཁྱད་པར་དུ་འཐགསཔ་འོད་གསལ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་བའི་སྟིངཔོརྒྱད་སྒྱ་དཕྲལཇཱ་བ་རྣམ་བདོལ་པའིཁྲོ བོའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརཆེན་པོན་ཞུགསནགཚེ་འདི་ཉི་ལལ་དབལ་ཏྲེར་ཀའི་གོ་འཕང་བསསྒྲབས་ 
ནས། ཕ་མར་་གུར་བའི་འཕྲོ་བའི་དོན་བྱ་གི་བའྲི་མད་དྲུ་སི་དྱ་བེད་བི་དབད་བསྐུར་ཞུ་བརད་ཀྱིའོ་སྟམ་པའིཐགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ ་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་དེ་འའད། སྔགས་ཕྱིྱཿ 
-ཤཾ སྡེ་གསུམ་ལས་གོང་མདབྱུར་དའེ་ལྟ་སྐྱོད་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མཨ་འཐག རྒྱུད། དེ་འའང་གསན་རིད་ གདསཅན་ཙི་ལྗོངས་མུ་གྲགས་པའི་གསད་སྔགསྟིདམ་ཡིན། དེལ་ 
༈། ནད་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས། མ་ཧཱ། ཨའུ། ཨ་ཏི་གསུམ་ལས། གཉྐེདབ་མ་ངཱ་ཡོ་ག་ལརྒྱད་སྡེ་དད་སྒུབ་སྡེ་གཉིས་སྱ་བཞུགས་ད་ལས། རྒྱུད་རྒྱ་འཕྲུལརྩ་གའི་རྒྱད་ལས་འཕྲོས་པའི། གོནམ་པརཀོལ། 


གས་འདྲབོདས་ཐག་གིས་བཟུང 
ན་པར་མངད་དེ་བྲས་པ་དང་། སྤོ་བ" 


ཆེ གོརི་ཟེ། གྲམ་བ 


± ་ 


ཆེ བླགུས་ཐ ན་ཆནཔོ། ན་ལོ། གཆཆིན་ལཱབཅའི་གྱགྱཧནབས་ལ། རྨ་གྭཉགས་་] 
ཐ་བྱ་མལ་བལསམ་ ོདསཔའི་རེག་བྲདནམས་ཨི་དགོདགབ་མོའི་གཉདདྲ་ཕས་པ། 


སོགས་ལ་བགས་པ་ལས་ ད། ཨོན ཆེ 
ཀཱ `÷ོ་་་ོཾེ 
5 གཏདཧྱ། ཕྱག་པྲིས་ཤོག་སེ་ དངད་མག་ཉབསབསེདདདཉམས་ོ་ི་ད དའ ༦ 
རོ རར 
སནོར་དམྔ་ཛས ་གཏེར།བཆེན་ རྒྱད་པ་སྩན། མཛན་ིབག་པ་ཞིདཔང་། ཆེན་པོ་བ ༣ ±“ འི 


--ཤ 
ཤབ 
£ 


༦༠། །ཐུགས་དམ་ཟབ་པྭ་ཀར་བདུན་ ཁྩོཿ་ལིས་ཟབ་བའྱི་སྱ་འཕྲུལ་ལའད་ཚ་བ། སྙིདབོ། མན་ངག་སོགས་བད་བྱ་གོར་བདུན་བཞུགས་པ་ལས། རྱ་ཆེ་བྱ་ལགས་བདམ་ལ་ 
ཞི་བ། [བྲོ་པོ། པྲད སྐབས་མྱ་བབས་པ་འདིནེ་སྩྱ་འབྲལ།ཁྲོ་བོ་དམ་བརྱ་ན་སི་དིལ་འཁོད་དྲུས་འཕུལྱ་ཧ ཊའྱ གོདས་པ་བཞིིན་བྲཀ 
བའི་དབད་བསྐུར་ཆེན་ཞོ་བགྱིད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྡོན་ རྣམསནི་གོངདུ་པེགས་པརྒ་གུསྐནས་དངོས་གཞེའེ་དབདབ་སྙུད་བ་ལ། སློབ་དཔོནྱ་གིས་བྱའི་པར་དྲོས་པའི་དེམ་བྲ་ནམས 
'གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣས་པའི་ངོ་སྐལ་དྲུ་བབས་པ་ལ ུ་བའི་ གས་ི་བདླབ་བའི་ཞིདྟར་ 


ཙུ ཚོགས་དགིལ་གཀོར་དབུསནས་སོགས། ཞེས་དནསས་བླསའ་བྲཅད་པདད། །གཉིས་པ་དདོད་གགིཔ། ནྔངས་གསོལ་གདབ་པནས་དབད།་ ༡ །ཀེསན་གདས་ཕསས། དམེགས 
དཱ འཕོག་གཞིན་། དཔིགས་བསལ། གསད་བཟའནའེདབདགསུས། མཐའ་ཏནམངའ་དབུལ་བཅྭས་ནམ་གངས་བཞིང་ཡོད་པ་ལས། དད་བྩོ་ཡི་ཕན་པའི་སོགསཞེས།སྩུད། དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནི། 
དང་པོཐམ་པའི་དབང་བསུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནད་མཛད། དཔ ་་ས་ག་ོ འྷ་ུདབམགདན་གྱགམོགས་པའི་འོཔོགཙོམསཅསདབང་་ དགོདས་པ་ནངད། ཁྲེ 
དདབོ་མོས་བནེགས་བྲསད། གནས་ཡུལམསོནམསཤིསམེ་ཏོག་འབོད་དིདབྲལ་གིག་ཅྲི་ཀུ་ཨེན། མཆོདབའྱེ་ལ་སྐོའ་མསིསམཆོདགཀེན་པ་དང་བཅས་ཡུམརྣནས་ཉྱིས་དབང་བསུར་བའྱི་བབ་མཛད་ད། དབང་ཇསྐ ྤྱང་ལ། 
]།ཕྱི་བུམ་པ་དང་། བསྐུར་ཕུལ་སླ་མ་གཏིསཀ་བཛུ་ེ་རུཀ་མཐིང་གགབ་གཅིགྱད་གཉིས་རྡར་དདདད་ཁག་འཛིནཔ་ཡུད་དང་ས་མདདེ་སྐྱརབྱར་པ་ལ། བླག་དཚིལ་འདོར་པའི་ཕུགསའི་དོདི་ཡ་དས་བྱ་མནྲ་ས། 


དབདྡ་པས་ཅྱི་པ་ལ་ཐེན་པསྟ་པ་འོདད་ཞུབ མྦཧལྭབུག་པའྱི་རྭནྱཾ་ཨུད་པས་དབདབསུར་བདྱྭ་གར་པདམོས། ཁོབོའི་དབ་ངོག་ལྟན། ཧཱཾཿ ཕོསམེ་དཆོས དྱིདས་སོགསྲ་ཡིས་བས་དབང།ལུད་ཞེདྱཝསྱར་ 
ན། སྙོནཾ་ལམ་གདཔ། +  ླཾྣིོིོ་ོ སས ་ འཅདབ་ཡག་ཀུནལ་འཕེ། འི་གནས ཐོབ་ 
ཀཱུ སིཉན་འབེལ་བླཡི་གྲས་པའོ༔ ཞེས་དག་ཇོད་ཊ། གཉིས་པདྱ་ནོད་ནུདབང་བྱསུརབ་ལྭ། ཕེབོ་མ་དང་དབདཝ ཧཀསེད་ནགནལ་གཅིགྲ་ལག་བཏསསིནཔོཆེདངདདྲགག་་ 
འཛིན་བ་ཡུམ་དདབཅས་པའི་སྱུན་གྱུན་པ་ལ་འེ དབད་ཇས་ཅི་ལཱ་འོདདུ་གུ་བས་དྲབྱ་ཧན་དུ་ཙཱར་བ། དཔད་གྲི ཛོགས་སོག་ས། དངུད མཉམ 
པ་སགས་ཡིས་དབྱུརན་མགོ་བོརབཅེདས། མཐེང་དགར་ཅོདཔན་བཏགས་ཤུད་དབང་བྲ་གུད་ནས། བྱརཅི་དང བང་དད། ས་ཞེ་གརས་ལགནསྐགདདཔལ། ཀད 
སེསནས། བསྒྲིགས་པའོ༔ བང་ཅིས་དག་པ་དངོད། གཡུན་བདརའ་དབ བབ་པ། ག་མ ས་བྷ་ཤཀདམ་དགགཔནཅིགྱཡ་གཉིས་དདངདུདཁག་འཇིནཔ་ 


;: ± 


ཨོ 


ར༽༽ ༩༨ དབང་སིེ་སོགསདས། རར 
ས་གངགིག་གྷི་ཝཱག དུཀ་ཡི་བྲ་ཤིས་ཤོག ་ེ 


ཏོ །མ་ཕ་ཏཾཧཀ་ཡབ་བམྱངགསལགའ་ི་ལའ དྲ་ཧེ་ཝེ 


[འོག །དེནས་ཆེ་མངོག་ལག་སུམ་གཉིས་དད། སྤོད་ྭ་བརྒད་རྣགས་དོང་པྲུགར ་ྒ 


- ¬ བྣམ་པར་” 
ཟེ ངོོེེཾེང་ | 
ིའི་ྒ་མ་བཞིན་ཨཅིས་དབངབསྐད་མཐར། དེ་ལྟརོ་ལྱད བྲག་ཞིས་གད་ ཱུ མའིག་ཏོནམོངས་དང། །ཆོགས་སུལ་ཏོག་གཞྲི་བེ སསབས ` ངི 
ཟླ ༦༅། །གོདཀྱི་ིྲི་སོ་ལ་བཞྲི „འང པརྩ་སུན་ཅིག རུ ཐ་མ གྭ །ཕྱིནཔར་འྱན་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲྲི་གས་པ་ ཉནནོ། ཧུལ་མ་བརྩད། སྒོ་མ་བཀི། 
༧4 དུགདགི་མུད་སིནནས་་སད་འི་དེལཔམཐད་ཟིན་ ཚགས་སྱུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གོག །འིརདོའསྟི་མྐོསས དེ གདས ་ནི།བྷདསོདི་མགདནས། གནས་འབྱརདི་འཛོ་། ྲགོ་འོདྱ་ཱན་ཆདམེད་པའི 
4 སོགས་ས་ཐདས་གདས་རུར་དཔའ། དད ༥ དེ གསུད་ཡིག་འབུདབ ླ་ཞུ་བ་སལ་ཅིདགའ། སློཤལའ་མུག །བོབ་ 
དབད་གོདུགཚན་བཞི། སྒོ་ས་བཞི་ ་ གང་གིག་བཇོདམེད་བ དུ སཱ | 
ཌྷ × དགོབ་པརྱ་ཆཱརཅིག། །ཅེས་ཟློད་འཇྕགླངང། བྲ་ཤིས་གངཀིགཔ 


པར་འགྱརརབའི་རེན་འབྲེལ་བིགས་པ དགངོད་བ། བྱ་ཧད་པ་ཐུགས་རིག་གཏད་ཀེ་སོགས་ཅིག་ཡུག་མཛོན་ཡི་དབད་དམས་བྲགགས་བསེབས་པ་ལ། གསྨ་དེ་ཧོཿ སྭ་དི་དྲི་ཤརེས། འོག་གི། འླབ་བཞིང། 
ཧམསོར་ག རྨན སོ སུས བད གཙོང འོག་གི། གླ་ཉིས་བཅང་འབུརཿ ཡོད་ག གངགི། ལུ 
ཀལ ཇཿཧྦེངང་སོགསྦ་ལིའྲསྒོབཞི། ཀྨ་པ་རྨ་ཀའིབདྱ་ཧི་སྭ་ཕྷག་མཚནྲཾ་ཙི་དབད་བྱམུག། ཆེལཆོག་ཡབ་སུལ་དད། སྔོརམ་བྱ་ཧད་དོདབ་མས་བཞིནདོ། །དེ་ལྟད་ཐུགས་ལྱགམཚན་ྱི་དབང་བསྐུདབས་གཟུང་འཛེན་རྟོག་ཚོགས་”” 
} £, ཡིད་ཚེ་འགྱུ་བཅད། དཔོ་མྲེད་དང་བྱུདརིག་པའི་གཤིསཐོག་ཐེགསནས་འགྱུར་མེད་རྡོརྗའི་ཐུགསསུ་འགྲུབ་བར་ཛྱར་ཅིབ། །ཅེས་སྣོན་འམ་གདཊ། དཀྲུ་ཤིས་གུང་ཞིག་གནས་དམིགས་སྤེས་མཚན་བྲལ།། 
ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མྨོན་ཡནི་མངུག །འགྲུབ་པད་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་བསྒྱར་བས་དག་དངོདབྱ། ད་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧནཆས་བདའ་བྱརདྱ་ཡོ་སོལ་ཅི 
དབང་ལ། དཔལ་ཆེན།བག་འབྱུད་ལ་ཚོགསྣ་ནམསྦི་ཡོན་ཏན་འདུལ་བེད་གས་ཅིཆ་ཡཱགས་སུ་གར་བའེ་དཔལ་དད། དུད་བོད་སི་ཆསྒ་རམས་ཅི་དབདབླུ་དབ་ལ། གཞས་ས་བོན་ལས་ 


པཿ 


།ལྷར་བརྩེད་པ་འོད་དྲ་ཐུནས་བོད་སྐན་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱད་པ་སོགས་དབད་གཿ ལབག་བགིནབས་ཤོབ་ཡ་་ཏ་ 8 ར ་ 
་ཱ ཡུ རཾ དཐོབ་པའཡོས། གེ ྦ 


༼གསས་སས བྱཿདུ། །ེས་ཡན་འསགས། ཤྲ ཁུ ག་ད དཔལ་འ ངས། །འུ གོ ཐ་བ རོ ཁྲ 
་འི་ ྲ་བད་ བབྲ་མོགསཔ་པརགནས་ད། ཆེ་བཙནལ་གནོན་དར་ཁགདན་ནམས། གནམ་གལ་དབིདས། = 
རྫ = རླར་ ི་ོ ཛྲ དུར་བོད་གཞལ་ཡསསོགསིས་ དིལ་འཁོདྱལགར་ག འས 


ཿ བ།ཙོཿ སུམ་བཅས་གསལ་བའིད འདབད་ 


¿ རཿ ཨོཾཊཿཨཱཿདཛཱ་ཧཱང རི 


སྭ་འགུབ་པའ་བྲབ་ཤིས་ཤོག དརོ། རྭ བཀའ་རབ་འ 
ངར : སས ་ ་ སུད ལ་ད 


ཅད་ གྱར་པའི་སྱུ་ལ་དམིལ་དབོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་¦ྱི་བོའི་དབོར་ལོ་དང། དབང་ཛས་དུབྱ་ཅན་གཉིསཀ་རབྱ་ཅག།ནས་ཤིང་དད་ད་བསུརབའི་དོནད་འདྲི་ལེར་གསལ་ཐོབ་ ་ 
ཤཱ མཛད། ཡ་ རག བྷི་ཐུང་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་བང་༔ སཱཾ་ཡིགཅུང་གཉེས་བསྱ་ལབཔའཿ དཀིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཧེ་རུཀཿ སུམ་དང་བཅས་གསལ་དབང་རས་འུཊ 
ཛུ རྒྱལ་བའེ་དབང་རྟགས་ཅོད་པཞཱུཿརཿ ཅཱ༔ དེ་རིང་ངསནི་མངམ་གསོལ་བྱིརཿ དོེ་ུལཔེ་དབངགྭ་གུར་རྦ ཾཨཱབདུ ཛཨཱིྱིྲ་ དཔྱན་དརདྱ་བོབས་ཅས་པས་དབང་བསུད། དེ་ལདའདོན། 
ཤཾ ལོས་སྒྱར་བའེ་ྱལ་པོརྒྱལསར་དབང་བསྙུད་བའི་ཚོ། རྒྱལ་པོའི་ཏགསཁིཅོད་པན་མག་པོར་བཅི དསང་ལ། ལྟ་དད་དྲད་སྲོང་འ - ༨༨ དེང་། = 
༦ འདིད་བ་མ་དིལ་འགོད་ཨི་ལ་ཚོགས་དང་བཅསཔསྣ་རམྱརལྱ་གིབུམཔ་ ལ་ཤིངདབང་བསུར་བརྩ་སུར་པར་མོས། ཨྟོཊ རིགས་ནམས་འདུས་བཟུན་པའི་དབངཿ རྱལ་ཐབས་ 
7 མྦངན་གསོལ་དབང་བསླུརརོ༔ ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་རཱཛ་ཨཏྟིངྫིཛཾཿ ར་ལཱནཅིག་དབང་གྲག་ད་སཅས་ གི་ཅལ་རྲ་ཉེ། གགར་ལོྤྱབ་རབའྱིར་ལཁོར་དང སས་བགས བཀའ་རྟག 


ལ་སོགས་པའི་རྙནཔོཆནམས་ལགྱཙཱ་་ ན། དེ་ལྟར་ཁམཿ ཡ་གྲལ་ཆོསཡྱི་རལ་བངདབང་བྱསརམཐག་བཀའཏགསཿྱལྱཝ་མདཔའམོགདྲ་མབནངྱིཡག་གཡས་དབནོརགཉིས་པ་། 
འདི་བཞིན་གསལ་བོབ་མངོད། ་ དྲ་ིལ་འཁོར་བདུགཁོཛོན་གང་བཿ དོད་འྱུ་ཟླབ་དྲོརད་གརྫ༔ གཏདབསྐཐུགས་ཆིདམ་ཆེག་ཚུངསཿ པཱིཿ སདསྦྱརསཀུནིརྡོརྗེའའི་ ། 
ཤཀ ྤྲུགས་བྱནམས་མུདབ་གསོད་ཅིགས དོང ེ་བྱ་ལུགསྭ་ཡིན་བདྨ་བ༔ ཡོཛ་ཊཱ། ི་དྱཾ་ཧོ་ཛཾ་ཝལྲ་ཝཊཱ་ཕཤུཿ དོནེ་གཡུས་མུ་གཏུདཔ་གསོད་གིང་ཉིདག་དགཏོདདུ་གཞུག །ཕྱག་གཡོན་དང་་ 


7 ིལབུཞིན་གསལ་བོམཛ༽ དལ་བཏིན། ཐེག་ལཆ ་ཡུར། ± གཏདས་གསུང ད་ཚག བཿ གྲུ 
` སྭདྭྱ་རས་ཀུནྲ་ཁྲི་དེལྭ་བ་འདྱེཿ ཕོགསབྱར་ནམས་ སལསཅན ཧརྨ་ཧྷཱཏྱ་བྲ་ག ས་མ་གཡོན་དབ།དཔད་བོལ་ཞིད་། གཡོནད་ཉིས་བས་ 
། པ་ ས་གནང བལ ་འདེ་ལྟ་དགསལ་བོབ་འདོད། བ་ད སཾ དག་དུརབདདོ་ང་ བདག པོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོད་གསལཿ འོད་ཁུཧྱགགྱའཁྱད་ ། ཅེདྱ་སཱརཿ དྲ་པོདཿ རྒྱག་ 


ཀ་ཀ 
་ ུ རར ་ ཧཱཿ ཁོད་ཐི།། „ 


བྨ ཤས་གསེའ་་ ནས་དད་] ° 
ལྒལ ལ་ཆ 1 ÷` ་ 


2 1 


ཡུམ་ངོ་དང་བུ་བ་ལསཿ སྩོདབྱེད་རིན་ཆེན་ཤིད། ཞིདཀན་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟས་བཁྲད༔  བགའ་ཁ་ལ་གླཞར་བདངཿ ོྡ་ོདཔོནདབས བོབ དབངཐོབ་ཤོགཝ ཞོ་དྲཛ་ཛ་ཨྭ་ཏི་་ 
| ཇཱིཌཛཱཿ དྷིཏར་ལཾ ཨུ སཅིདདན་མན་གིང ཡུན རུ ཞིད་ུ་ཕུཞིང་ནས་འདར་ འཁབའིེ་དཔལ་དང་ལནཔ་བཞི དད་འདནྲེདནས་ཆོས་ཁྱི་ལ་དཔོབ་མ། 
2 མས་པའི །དདདཞོགཔར་ལགྱི་ལོ་ × སརིཾེིེྲིྲི དབད་སྙིན་པའི་སླད་དུ་འདེ་། £ ༦ 
རྫ ཛཱ ཞིན་གསལ་ཐོ་ཡང། ཐབས རུལ གོ་དང འདོ་ཞུཟ་བྱ་བལ་མཚན་ཛུརཿ ཧཱཿ དེ་ ང་སོ ངོརེགཡ་ཆོག་གྱི་ ཚོ དཱ ` 
བྱ བླཛྡྷ ཨ་བ གཡསསུ་གཏད ཀུ༢ཁམས་གསུམ་ངོས་འྱ་མལ། ོང (གབང་དྲ་སུར་བ་ལ། ན་ད 
ཏོག་གིཆརབིལ་ཞིང། རྡོང་ཆོག་གེས་མདབགསོལབརྱསདཔརསོ ལམཛནགངབསགསྦ་གསད་པ བུམ ན་བ = 


༣༣། །སླབ་བའི་ལེཐོགྱཏ་བཞག་པརམོས། ཧཱུཾཿ བྱཿ་ཐུགཏུམ་མྱར་གོགསཅསརོདཔའི་དདི་སིན། ལེ་བོག་ཊ་གཤག་པའྱི་བང་སེ་མསྲ་རོ་གྲི་ན་བརགསལ་ག་དེ་ཉིད་ཡུངས་ལླབབན། 
གི་ཧེ་རུཀལཊ་སྷག་རུ་གྱུར་པ་སྙིད་གར་བྲི༧་སོགསཀེས་བསྱུར། ཤཤེབདབང་གྱན་བཟེབས་་གབས་ཞི་བྱ་སི་ཝགས་མད་བོབོའྱི་ཕི་ཝགསར་ཡུར་བྱསརབ་དད། ཞམ་ཐུག་ལྷར་ཕྱེད་གསད་དབད་ལྟར་དགེགོས་བདད་། 
སིགདབང་གྱིབིན་འཕེབསྣ་གཀས། སོབམ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་བྲ་ཏདུག་ཡབ་ཡུམདུ་གསལ་བབཅས་དྱུང་བཅདཔར་དོ། །དདོས་གཞིའི་ཝ་པ་ཞཐདན་དབངིཀའི་དབདགི་ས་བཅད་དག་བཞིགགཛམས། 
<, ྐོདཾ་ཁ་སམཐརཆགས་དང། སྩིད་བཞི་བསི་དམ་པ་ལ་གཉིས་ཊི། དང་གོ་དབད་གངེསདིསདི། དྲེ་དམསི་སྒོནཊབོ་བོ་རོལ་བ་དག་བྱརནི་དམིལ་འཁོར་དྲུབག་འཇུད་ལྡ་གཅུ་རུ་བརདྱི་དབང་བཞི་ 
རྨ ནཐའ་རེན་དང་བཅསཔ་ཡོངས་ཛོགས་ཐོབ་པའི་འབས་བའད། གཟུང་ལས། དྭེ་ལ་ཐཱའེ་དབད་གིས་ཕྲར་དཔལ་ཆེན་པོའིསོགསྐལ་པོའི་པངཆོག་བཀིན། །ལྡན་པར་འགརརོཿ ཞེས་རྡོརེའི་གྲསང་སོགསླ 
~#། བའི་ཞིངཏྟ་སད་། ཆུ་དྲིན་གསོལ་བའི་རྡེས་སྲོས། ཧོཿ རྡོརྗ་ཁྲོབ་དབོནསླ་དྲེཧ་ཅནཿ ཧེརུ་ཀ་ཡི་གོགས་པོ་བོའི་དཔངཆོགདགིན་བཙ་མི་ཁདཔ་དདད། གཞནནགས་གིི་བཀིན་ལསྣ་ཅད་པནདཔེད་གཅིག་ཁང་མེད་ 


¿ ×: རི 8/ 


= 


༨༨༠༅འ༦8ཿ།ར་8༩༢--༨ཕ-༨༤-༨༨-༨ཕ༨༤༤པ༨ྣ༤ྣ༤༨༡༨༨ ༦༠༠༨༡༤༨ཕ--༡༦-༨ 


༤༨ 


ཅས 


༢༡༧མསམས་ཆསསམ།ནསསསསཆས༧ཆམམཆ་ཆན་ུ༨༣ མཛ ༦༦༡༡༧༢༡ 


 པསཔོས་སོས་ས་་་ པོ་པས 

སབ་ )༄། ད །མཆོག་གིང་དམ་ཆོས་གོག་སྡེ་དུགཔ་སས། དྷ ྡོརསེམསབགསིལཱ མཱ ཀྱེཿ ོའི་དབ་བཞ་གཙུར་གཅུངལག་བཅུ་བའེམགས་ོརབདགསལ་ པས རླེ 

| དུ ; དྲས ཱུ ༠› 
པ་ རད ་ གས 


2 མཔ་ 


༨0»18-1)ུ།: ༣99༥ 2) 


། སླེ་བྱ་གཉ་ཀར་བྲ་སྲངས་ལ་པོ། སག སྲློོག་ལ་ །ོར་མདས་ཕགགིས་ཡེ་ཤར། །ཁམ་བདགྲ་ཝ་དོར་སེཡག་ལ། །བྱ་ཀནས་དབང་གིའོག་འཆད། ད་ར 
།ཇྗེས་གསུམ་ཧི། དང་པོལ། དབིལ་འཁོར་བཞེདག་པ་དང། དཔད་དོན་བུབ་པ་གཉིས་ཅི། དང་པོ་ནི། ིགགཨྟས་ངང་བསཆ་ས། བཀསད ཚགས་ད ཀབྱ་ི་ན། ྦ 


ོ ]ཟྱི་ཉུད་བུམ་བ་སྭོ་ཝའི་ཇས་ལན། མགུལ་རེདས་དད་སྣ་ལ་བའམ་ཕེདོ་པོ། ཁྲ་ཅན་ཅིས་སྲས་པ། པ་ུདད་དེ་སེཝས་གབ་ཡུམ་མཐེང་དཀར་སེརདམར་ལང་དའྲི་སུཙཀ་ལ། གསསས་གསུམནཝགས་ཁཝདབ་གང་ ཁ; 
བླ །ཐོད། གསཡན་དུ་དོར་གཙོརྒྱ་ཐར་རེགས་ལའྱེ་པ་གསཛ་ནཨོ་སོབ་དད། ེལན་་དང་གེས་ས་ཤབ་ཡུམ་ཚི་ཨུ་ཐིས་པ། ༣ རབརྩ་དེགས་ཙཀ །མདུན་དུ་སྙན་རཀ་གཏོརོ་ཡ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ཀ་བསྐོར་བཤས་ཕམ་སྒེང་ཚད། (ལག་ 


ཀང ཕྱུ་ར 


གསོལ་བདེབས་སོནོད་འགོ་བས། ཏར་གཡུ་བ་ོགས་ིབགསལ་གདབའ། རྱཊས་ཕེབས། ཚགས  གེདགིབ་གོམ་པ 
བསྫོབ་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་ཕྱརབབཏདནས། བཀའ་བརྒོ་གིང་མཚམས་གཅན། བཤགས་པ། བྱིན་འབེབས། བཅོདྲ་རབས་ལོང་ནས། སཿ 


་ །བུམ་ཅིངས་ལྡརྭ། སྔེདོ་གཏོན། སུངཝ་འིེཧོན་འཁྱལ། ཚོགས་མཆོད་སོགསདགོས་པའི་ཡོོ་བདྲ་ སས རའ རོའ ལོ ཚེགཏརན་་] 


བརྣཔས་འབྲུགས། 


།སྱོདྭགུབ་ཧྱི་པར་དུ་བཏད། 


བདན་ཅལ་གོསར་ཛྲལ་བང་དབེ། ་སོའི་ྲོབའི་དམིགས་པ་གསལ་གདའ་ཅིད། རིགས་་ཝའི་ཡིག་བྱདང་ཡང་སྙིང་ཅི་ལྕགུབ་བ་ ཡུནབགྱེད་པྱི་བགྲོམ་ོར་བལྡུག་གསལ་བརབ་ལབལྐསཔ་ཇེནུསབྱས་མཐར། མཆོད་། 


5 ༡ ༧༡༡༧༧༤༤༧ མཆ ༤༤༧༠༠བ༩༧འམཆང ༨ 


བྟོདདངབརགས་པབྱ། དུངཆུ་ཕུལ་ལ་ཕུམ་ལྷ་འོད་ཁུ་དད། ལས་ཐུམ་དུདབིངས་བུག་ཁའི་བ་སེདབླཟས་བོདབུབཅས་ཐུབནས་རིགཔ་ིམེ་ཏོག་དོངལ་གནངབདོད་དོ། །རབབེ་གཉིས་པདབདསྐུར་བ་དདོཔལ་གསུམ་སྱི། དད 
པ་འཇུགཔ་ཡན་ལག་དངབཿས་པ་ནི། ཧཱོབོམ་རྣམས་ཁུས་ནས་དཔྱད། ཐྲལ་ཙུའཔོདདེབགགས་གཏོད་བཏད། ལས་བྱབ་ལྟ་གཀའ་བཤྒོ་ཤིད་མཚམས་བཅད། མེཏོག་བརྱེབལྟུ་ཟིདརྐན། འོ།་ མ་ཨུར་ནམ་མཁ་ཞེམ་ཐའ་དད་ 
རླ མཏམ་པའི་ཡིདན་འབ་བ་ུགྱལཁང་མཚདྷམག་བདགཁོནསབླག ཏླཞལེདཔའིབདཔདམཔཚགསཔཡིས་པས པ།འཕངལ་དགྣ་ཡཱརབཏཉིདདུ་འགོད་པརྱ་བ། དེའི་ཆེད་་ 
£ དཱདཧཱལ་འཁརཐམས་ཅ་འབྱངད་གཞས། ཁྱབ་བདགླབལ་དྡོ་ཇེ་སམ པའི་དབངབསྐུརབ་ཞོད་ད་ལ་མ་ཉམསས་བདབད་བྱིའྲོ་སམ་པའིཀུན་སློད། དཔ་གསལ་དཏབ་སྟེ་་”པ 
\; ༣ ! ༢༩༧ ༣ ས་ སུད ༢ < ༤༧༤ 
གསན་འཚལ། ༡ དེའངྱ་ཧུལ་བ་ཐབསལ་སྲ་རོངས་ཤིང་ཐུགས་རཚད་མེད་པའེ་བདག་ཉིདཅེན་བོས་བྲགལ་པ་མཆོག་འྲིཏ་དམནཔ་ཡངཐ་ ་བཅས་བའི་འགྭོ་ཐ་སོསར་གང་ལ་གང་འདུལ་གིམཛདཔ་ཅོའ 


རྟག།པའུནྱི་འབོར་ལོང་ཤར་བའེ་ཐེག་པྱཧྱ: སྒོ་རབ་འབྱམས་ལ་བརྟེནནས་གནས་སྐབས་ངག་འཚོ་དདམ་ཐད་ཐུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཉྲིཟཙྷི་སྨན་ལ་སགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཧིས་འཕལ་ཡུན་ཀུནཏ་་ 


(=÷ 


ཤཿ ཕྱིམ: རི 
ཤཱ ཐབ་མོའི་གཏེད་དུ་སྲས་པ། དམ་འཛིན་ཆོས་ཊི བོསཡིནམཁུ་ཨྩངན་ཐཆོག རར གཏ 
ཧཱ) ཉེར་ལྔའེ་ནད་ཚན། ཡེནཏཏན་ཡྲིན་ལས་ཅི་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམབྲག་གྲི་བགའ་དིན་ཆེན་བཅེགས་པའི་གཡས་ཐུ་གོང་མོ་འོག་མནས། ཨུངདིན་པོཆེ་དད། [གཡམས་གཞ གནུབས 


ཆནྡནམསོི་བ་དཔེ་གསད་བའྲི་མེགས་བམ་དང་། ཁད་པར་འཕགས་པའིི་ཏེན་མཆོག་དམྲར་སྣ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་སནྲ་དངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དགཔའི་གར་ནམསཏེན་འྩབར་ ང་གི་དབང་གིས་་ 
འབེབས བདྲ་སུཔྱ་ཧད། དུདཤོག་དཀར་པོའི་ཆོས་སྡེ་ གསང དོན་དག བརྱད་པ་སབས་སུ་ བ་ཆོས ིང་ དེ་ལཁང་སཱལ་པའི་གཏརཆེན་མཆོག་གིས་ 
ཤཱ ཁམས་གསུམཆོསྤྱི་ཧལ་པོ་འཇུམ་མགོན་ནྡོ་རེ་འཆད་ཆེན་པོ་དྨད གར་དབང་ཕྲིནལལ་ྲོ་བཅསར་ལ་འགོནབྱལདདོས་དང། དགྭ་ང་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བཡི་དབང་བྲསར་འོད་གསལ་ཉིང་པོ་དད། 
༧ གཾ རྭ་བ་བདུལ་འཛནམཁན་ེན་ཀྲརས་དསས་ཆོསའཕེལ་ལ་ཤོགསརཆིག་བྱལད་ ཐངས་པའི་གཉབགྲངྱ་པའ་ད ངབྲུར་བཅས་བཀའ་སོལ་གཉིསྲས་བཞུགས་པ་ལས། འདརྩྱ་ མའང 
དབད་བདུའ་བྱ་ཡད་ པཿ ལ་སོགསིས་མཚམས་པྱར་ནས་མཌལ་ འབུལ་ དུ་བཅུག །དཔལ་ལྷནཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའེདོ་བེར་བཞུགསཔ་ལལསྱི་ཕེད་གུས་པའཐལ་མོམེ་ཏོག་དད་བཅསཏེ་གསོལ་༠༥༠ 
པ་འདེབས་པ་འདིའི་ངེསླ་ཟོས། དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕོདས་ལན་གསུབ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུམེད་པའིདཔལརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་གས་ལྲའི་ར་གསུམྱྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྦིནཝ ནཛུངནམམ་བའིམཐའ་ 


== 


གསུམ་ག ཡྱི་ས་བུས་པའི་སྔོམ་པ་ད་དདམ་ཚིག་གི་བྲསབ་བ ལོགས་པའླ་བངམ་ལྷཚོལཔོེུ་ཁྲདངོ་ཀྱིདོ་ཆ་པར སཟོསོ། ཟ་མརོཇེསེསས་་༥ 

།ད དཔའདགོངསང བདག གིས་སངས་ཅས་དོན་གཉེད་ཧིརཿ ི་ོ ༠ རིག་འཛྲན་ནང་གི་སོམ་པ་འཇུང་ འན་གསུམ། བདབང་ ཉི པྱབ་ནས་དབར་འ 

ཀཱ།ཡིན་པས། ཁྱེད་དང་རྣམས་ཅྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུཁགྱཾ་གནད་ལེགས་པར་གརུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅི་གཏུ་སྒོ་མགཤིག གས་བ་འོདགསལ་སྟོང 

རྫ བཉི་དྱ་ངང་ལས་ཡེ་ ཤེས་རོལ་པའེ་གཞལ་མེདཁ་ྒྱ་ཅནདང་བསོད་པ་ཚད་ཨེད་པའིད་ཇུག་ུ་བླ + དེ་ལས 
འོད་ཟེར་འྲཔོ་འཇུས་ཡོངས་སྱུ་གངབ་ལས། གློབ་མ་སྐད་ཙིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་གཙོ་བོ། ` ཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ། 

|; །ག་རྡོར་ འདྲི་ལ་ འཛིན་མ་དང་ དལྟཏམ་པད་སྦྱོརང ཧྩོར་བ། ཞི་བའི་ཉམས་དྭུ་ དལནི་ང་ལོངས་མྱོད་རྫགས་པའི་ས་ྱས་གསུམཅིས་སྲས་པ། ཞབས་གཉིས་སྒྱི རེ ལེའྱི་གློ་དན 


༠ 


, - བར་རོ ‹ ༤ ུ་བུང་ ཆོསྦོ་སིད་བྱེངསྐྱ་ཆས་པརའཤེངས་བའི 
ཟེད །བཞུགས་པའི་གནས་གསུམའབུ་གསུམ་ཁྱིསམཆོན་པ་དད། རྩར། རར 
ཛྷ།བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོང་སེམས་དཔའི་བུ་གྲས་དཐུགས་9་ ཨགྱུཧ། ག་འ ཙ་ད་པསཅདགྱསག་ཡ གྭ ཡེ་ཤེས་འྱིརིན 
 ཁྱེད་དངྡ་རམས་ཨི་སྒོ་གསུམ་ཡ་དབེརམེ་དདུ་ཐིམ་པར་མོག། དད རས་པ པར་བའོ །དྲེ་རམས་ཀྱིས་སོན་འགོ་འཇུག་པའི་ཆོསྣ་ནམསྲ་གུབ་པ་ལགས། །གཉིས་པ་དབ་བསུད 
8 རླབས་9ྱིརུ་ནྱབངྡ་བུབ་མ་ཐོབ་ཅི་བར་དཱ་བརྟན་པརྱ་བས་པའི་ལོས་པམཛེད། ཧཱཿ དབ་བ ཁྱིལ་ལྭབོར་བྱ་ལྟ་ཚོགས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་འབོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐུརྣམསཤིས་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡ་ 
4 བུ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དད་བོ་ཐུམ་དབང་ཇེས་འཐེལ་དང་བཅས་པནི། སོབ་དཔོན་དྲའི ཐད་བགར་བས་སུངྱ་བའྲིདི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲགས། འབོབ་བརི་ལྐོརཏན་གོད་དུ་ 
¡ ¿ ཛེའི་རོལ་མོམཐའ་ཡས་པའྡི་རམ་རོལ་བཀོད་བའི་སྤིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། རྣམརྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་བསྲུར་པས་སྱ 


ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ། བ ངོ་གི་ཡེ་ཤེྱ་རཆད་ སེས་པར་མོས། ཆེ་སེམས་ད་པའ་སོགསྲི་ཁ་གསང་ར་ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསླུར་བས་ཐ་ མལ་སིཿསྭ་རཱང་ལེ་ཤེས་སི་ཁམས་སུ་་ 
སྦྱང། གི་ག གི དེ་སལ་ འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ སས བཞག་པ 
༡༥ ཡིནན། །ག །སུམ་པ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྦལི་དབད་བསུར་ཕྲན། ཅིརིཕུགདྲི་འབོར་མང་སྣ་ཤལ་པའ་ཕོོལ་མཆཉིདཆོགས་པ ཟྱེད་རང་རྣམ་ས་ལ་གཏད་པཿ པའེ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ སཱགས་ཆོས་ཙི་ 
,% །འདུ་ཤེས་ ་གསུམ་ཝན་ཅིརོལ་བས་ཡས་བབྱ་རུ་དད། . མས་བྟཏན་འྲབས་བུའི་དགའ་བ་བཅུ་དུག་མཐར་གསལ་ོདནམམཁའ་ཏུ་བུ། དཔལ་ཡ་ཤས་དོན་སུམ་དུམཐོངབའེ་རང་བོལ་མཉམ་པར་ཞོག། ཚི 
| །ཅིག །ཏཱཾཿ ད་རེ་བླ་དས གསིས་རིག་ཙ་ཀ་གཏ། དེ་ལྟར་ེར་དབང་བསུར་བས་བཟོ་བཅས་ཅི་ཐི་ག་ལེ་འཇག་མེ་དབ དེ་བ་ཆེན་པོའི་འཐོན་ལོར་དག །ཁོ་ཉའི་ལམྷ་གིས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བླསབ་བ་ལ་ ་ 

དབང། འབྲས་ །ངྷཏག་པའི་དོ་ཆེཚ ས་ཅི་ཀལབདོདམ ེགལ་བྱསད་བཞག་པ་མི་ན། །སཞི་བ་ཚིག་དབད་ལ་བརྟེནནས་དོན་ཆེ་མེ་ཤེས་ངོ་པྱད་པནི། དངྱ་བུངྡ་དྲོརཾ་སེམས་དཔའེ་མེ་ལོབ་ལག་ར 


།བའིའད་སུསམཚོནྷ་ཏ།རང་ར་ཤག།དོདམའི་བགསྱབ་བཅོར་ཕང་མྲ་བཔའ་ོ་བོ་ོངལ་གངདབང་མེ་འགགས་པའི་རང་བཞིནདགས་ལབ། ཟུང་འཇུག་བོ་འདམཀདགཟངཐལ་ 
ནྭ་གུབ་ཐྱར་མེདྲ་ཡིདངོ་ལ་མཉམ་བར་ཤོག་ཅིག་ །ཀེལ་དྭོསུ་གཟུགས་ཕྱད་ལ། ཧཱུཾཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ དེ་ལྟར་ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་བེད་གལ་སའི་འབང་ཐམས་ཅད་འདོན་མེད 
ཤོངས་གྲོལ་ཡི་གནས་ཡུགསཅར་ལོག་གི་དྐན་ངོ་སྦད་པས་གོལ་ཤོར་གྱི་གཡངས་ལས་བསླལ། ཡེ་ཤེས་རང་གནས་འོདགསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཞི་འབྲས་མཉམ་ཉིད་དུ་སྱེར་བའི་ལམ་བསྒེམ་པ་ 
༡ ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སུ་བཞི་ལྱན་གྲུབ་གུན་རུ་བཟང་པེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བརྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་བརྗེསའིམ་ནེ། དེ་ མསྱ་ཀྷི་ས་ནས་དཔང་བཞི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཐོབ་པ་ ཏྱ 


༨༩༡༩ ` 
༡༡༤ 
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ཐ་སད 
ཟམ 


ལཾ འཛང་ཞིད། རིངཔོར་མི་ཐོགས་པར་གདད་མའེམགོན་པའི་གོ་འཕང་མ་ོག་དེར་བདག་གཞནྱ་པམས་གཅེགྱར་གོལ་བའི་དགོས་པཟཆོག་དངྡ་ལནཔ་ལེན་བས། དེ་ལཱ་བྱསིདཔའི་དམ་བཅའ་ ༠ 


ཁི 


ཚ་ལ 


[ཅིག ཨེས་བའད་ཉེ་བར་མཁོ་བསལ་ཆོམས་སྱད་གིད། 
ཚྱོགས་ཅི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མཆུང་པདོ་རེ་ཊང་དབེན་བྱན་གུག་པོ་བྲང་དུ་ཕྱད་བའི་བི་གེ་གཉིས་པ 


༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞེན་འདུས་མ་བས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྗོབ་ཡེད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ 
ལས་སྨོན་ཇི་བཞེན་གསལ་བ་ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉེད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྙེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཞེང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞེང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོག །ཉེད་ཀྱི་ཟབགསལ་དམ་ 


པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡསཔ། །བརྒྱུད་འཛིན་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འགོག་པ་ལམ། །ཞེ་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྣོན་འཇུག་སེམས་བསྙེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ།། 


ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅསཔ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཆོབ་འཚོ་སྙེས་ 
རྗེ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡེ། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱད་དུས་སུ་སྨིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཤངས་པ་དང་། །ཞེ་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བསྟེན། 
ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཅང་རུ་བཞི་དང་། །སྤད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བཟབ་ཅེང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའི་ 
ལུང་བཞིན་སྒྲུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མེ་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྙེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤན་དྲངས་ 
སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆེག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ནེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛིན།། 
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༄༅ །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཇམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། 
བསྟན་འདིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྲེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྔེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྲབ། །དུས་རབས་ཉེ་ཤུའི་ 


གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞེན་དུ་གྱུར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཤར། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྲོའི་ཚུལ་དུ་བསུལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ། །སྐྱེས་ཆེན་མཁན་སློབ་དུ་མའེ་དྲུང་། །རིག་གཞུང་ 


དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚེམས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞེན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དཔེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་ 
བཏབས། ༈བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉེས། །དེ་འཇིན་བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའེ་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རེག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞེང་སྤེལ་བ་ནེ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའེ་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའེ་ལག་རྩལ་གྱིས། ཕྱི་མོ་ཉེད་དུ་སྤར་བསྐྲན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་ 
འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤྱངས་གསུང་རབ་སྲར་སྐྲུན་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཛིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདེར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སོལ། །གང་ཞེག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞེན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བརུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདེས། །བསྟན་པ་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའེ་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་ 
དྲུག་འགྲོ་བའེ་ག ཅུག་ན་བབས། ། ཚངས་དང་བྱར་བྱིན་ཁུབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལཱོངས་ཀུན་གཏམས། ྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་སྤར་སྦྲན་ཁང་ནས་་*” 


རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རེག་གནས། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་ 
སྤར་བསྐྲན་བཀྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤྲུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ '་སྤར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སྤར་སྐྲན་བྱེད་པའི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚོག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤྲུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་”་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏྭའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་བླ་ ༥ ཆེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤཱི་བི་ཛྲ་ཡནྐུ། །།། 


